Инструкция 
по охране труда для
учителя физической культуры, 

руководителя спортивной секции
ФК- 1
                                                         ГЛАВА 1

Общие требования по охране труда

1.Учитель физической культуры должен быть знаком с результатами  медицинских осмотров и по этим результатам оценивать физическую  подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося,  в необходимых случаях обеспечивать страховку.
2. Учитель физической культуры обязан:
2.1 обеспечивает безопасное состояние рабочих мест, оборудования, приборов, инструмента, спортивного инвентаря.
2.2 соблюдать требования по охране труда, правила поведения на территории учреждения, в вспомогательных и бытовых помещениях;

2.3 использовать и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
2.4 проходить в установленном законодательством порядке обязательные предварительные (при поступлении на работу), периодические (в течение трудовой деятельности) и предсменные (перед началом работы, смены) медицинские осмотры, проверку знаний по вопросам охраны труда, знаний на 1 группу по электробезопасности.     
2.5 проходить вводный инструктаж и первичный на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности;
2.6 немедленно сообщать руководителю о любой ситуации угрожающей  его жизни и здоровью, о несчастном случае произошедшим с ним;

2.7 оказывать содействие руководителю по принятию мер для оказания необходимой помощи потерпевшим и доставки их в учреждение здравоохранения;

2.8 исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда.

2.9 выполнять нормы и обязательства по охране труда, предусмотренные коллективным договором, соглашением, трудовым договором, правилами внутреннего трудового распорядка, должностными обязанностями;
2.10 иметь практические навыки оказания первой доврачебной помощи, знать местонахождение аптечки с медикаментами и перевязочным материалом. Аптечка должна находиться в местах, недоступных для учащихся;

2.11 выполнять требования  пожарной  безопасности.

3. В случае отсутствия средств индивидуальной защиты немедленно уведомлять об этом непосредственного руководителя;

4. Оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда, немедленно извещать своего непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, транспортных средств, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья.
5. Учитель  имеет  право отказаться от выполнения  порученной  работы  в случае  возникновения  непосредственной  опасности  для  жизни  и  здоровья  их  и окружающих  до  устранения  этой опасности.

6. Не допускается  нахождение  учителя в  состоянии алкогольного, наркотического  или  токсического  опьянения, а также  распитие спиртных  напитков, потребление  наркотических  средств, психотропных  веществ,  их  аналогов, токсических  средств на  рабочем  месте  и  в рабочее  время.

7. Необходимо знать, что опасными производственными факторами, которые могут воздействовать на учителя в процессе  работы, являются:

- повышенная или пониженная температура воздуха;

- повышенная или пониженная  влажность воздуха;

- повышенная или пониженная подвижность воздуха;

- повышенный или пониженный уровень освещенности;

- нагрузка на голосовой аппарат более 20 часов в неделю. 
8. Не допускать учащихся к занятиям без предусмотренной спецодежды и спецобуви.
9. Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся в период образовательного процесса.
10. Разрабатывает правила по охране труда к своим урокам на каждый вид работ и по правилам поведения в своём кабинете.

11. Вносят предложения по улучшению условий труда и учебы для включения их в соглашение по охране труда.

12. В соответствии с действующими законодательством несут личную ответственность за несчастные случаи, происшедшие с учащимися или детьми во время образовательного процесса (во время урока, на перемене в раздевалках, на улице) в результате нарушения норм и правил охраны труда.

ГЛАВА 2
Требования по охране труда перед  началом работы

13. Перед началом занятий производить тщательный осмотр места  проведения занятий: убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления  оборудования, соответствии с  санитарно-гигиеническими условиями, требованиям правил безопасности занятий по физической культуре и здоровью. 
14. Инструктирует учащихся о порядке, последовательности и правилам выполнения физических упражнений с последующей записью в журнале, а при проведении внеклассных мероприятий в специальном журнале.
15.О выявленных недостатках, неисправностях и нарушениях сообщить администрации учреждения образования. К работе приступать только после их устранения.
16. При необходимости использования спортивного оборудования, инвентаря, приспособлений индивидуального пользования учитель должен проверить их исправность, отсутствие травмоопасных признаков;
17. Ознакомиться с характером работы на данный день.
ГЛАВА 3

Требования по охране труда при выполнении работы
18. Обучает школьников безопасным правилам выполнения физических упражнений и следит за соблюдением учащимися мер безопасности (при  этом строго придерживается принципов доступности и последовательности обучения).
19.Учитель должен контролировать обстановку во время занятий и обеспечить безопасное проведение образовательного процесса.
20.Во время занятий должна выполняться только та работа, которая предусмотрена расписанием и планом занятий.
21. Соблюдать требования охраны труда, установленные настоящей Инструкцией.

22. Следить     за     соблюдением      температурно-влажностного     режима, производственной санитарии.    

ГЛАВА 4

Требования  по охране труда по окончании работы
23. В конце урока использовать упражнения, которые приведут все системы и функции организма ученика в относительно спокойное состояние.
24.Сопроводить учащихся в раздевалки.
25.Осмотреть место проведения занятий, убедиться в отсутствии повреждения инвентаря, напряжения в энергосети и устранить обнаруженные недостатки.
26. Если при проведении занятий в течение дня учитель заметил какие-либо нарушения по мерам безопасности, обязательно сообщить о них руководителю учреждения образования или дежурному администратору.
27. Выполнить правила личной гигиены.

ГЛАВА 5

Требования по охране труда в аварийных ситуация
28. В случае  получения  травмы  и (или) внезапного  ухудшения  здоровья (усиление  сердцебиения, появления  головной  боли  и другого) учитель  должен прекратить  работу, сообщить об этом непосредственному  руководителю  или  иному уполномоченному должностному  лицу  нанимателя  и при необходимости  обратиться  к врачу.

29.Приостанавливает проведение работы или занятий, сопряженных с опасностью для жизни или здоровья, и докладывает об этом руководителю учреждения.       

30. При проявлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно сопроводить его к медицинскому работнику.                                                                                                           

31. При несчастном случае с обучающимися оказать  первую доврачебную помощь, сообщить об этом непосредственному  руководителю  или  иному уполномоченному должностному  лицу  нанимателя  и при необходимости  обратиться  к врачу.
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