
Рекомендации учителям, работающим с детьми с ОПФР. 

 

 Помните, что детям с особенностями психофизического развития 

необходимо больше времени, чтобы запомнить какую-либо новую 

информацию, поэтому проявляйте выдержку и терпение; 

 Дети с особенностями психофизического развития быстро устают и 

отвлекаются, поэтому очень важно своевременно проводить 

физкультминутки;  

 Важно пристально следить за поведением ребенка, как на уроке, так и 

на перемене; 

 При объяснении нового материала старайтесь говорить медленнее 

(повторять несколько раз), чтобы все учащиеся успевали следить за 

ходом урока; 

 Если ребенок просит помочи, постарайтесь действовать вместе с ним - 

но не вместо него! 

 Старайтесь больше использовать наглядные пособия: видео фильмы, 

слайды, компьютерную графику, диаграммы, таблицы, картинки и др.; 

 Постоянно поддерживайте связь с родителями ребенка, давайте 

рекомендации, старайтесь четко следовать совместно выработанной (с 

родителями и другими специалистами) единой стратегии обучения и 

воспитания ребенка; 

 Не сравнивайте ребенка с другими учениками. Сравнивайте 

достижения ребенка с его же достижениями в разные периоды 

времени; 

 Хвалите ребенка за успехи, чтобы поддержать его и повысить в нем 

чувство собственного достоинства. 


