IMamsaTKa U1 poauTeiel 0 NPOPUIAKTHKE CYHMIUAA.
Yro geaars? Kak nomoun?

Ecnu BbI 3ameTniin y peOeHKa cyuIMiadbHble HAaKJIOHHOCTH, ITOCTapaiTeCh
IIOTOBOPUTH C HUM I10 AymaM. ToJIbKO He 3a/1aBaiiTe BOIpOca O CyMIUAC
BHE3AITHO, €CJIM YEJIOBEK CaM HE 3aTparuBaeT 3Ty TeMy. [lonbiTaiTech BBISICHUTS,
YTO €ro BOJIHYET, HE UyBCTBYET JIM OH ce0s OIMHOKKUM, HECUACTHBIM, 3aTHAHHBIM B
JIOBYILIKY, HHKOMY HE HYXXHBIM WJIHA JOJKHUKOM, KTO €ro ApY3bsl U UEM OH
yBJI€4eH. MOKHO MONBITATHCSI HAMTHU BBIXOJ U3 CIIOKUBLIEHCS CUTYALMH, HO Yallle
BCEro pe0eHKy TOCTaTOYHO MPOCTO BHITOBOPUTHCS, CHATH HAKOIIMBILIEECS
HaIpsDKEHUE, U €r0 FTOTOBHOCTh K CYHMLIUJYy CHM>KaeTcsl. Beerna cienyer ysICHUTh
«Kaxas npuunna» n «KakoBa 11eyb» coBepiaeMoro pedeHkom jaeictaust. He
OoiiTech 0OpaIaThCs K CreHaTNCTaM-TICHX0JIOTaM.

OOpaieHue K MCUX0JIOTY He 03HAYAaeT MOCTAHOBKH HA y4eT U KjeiimMa
NMCUXUYECKOH HEeNMmOJHOEHHOCTH.

BoabIMHCTBO JII0/1eil MOKYIIAKIINXCS HA CBOIO KM3Hb - ICUXUYECKHU
3/10pPOBbIE JIIH, JUYHOCTH, TBOPUYECKH OJapeHHbIe, IPOCTO OKA3aBIINECH B
CJI0:kHOI cuTyanuu. Crnactu pefeHKa 0T OJMHOYeCTBA MOKHO
TOJIbKO0/110006b10!

Ecau But Oobsazamenvno ckaxcume 3anpeuieno 2oeopuma
cavluiume
«HenaBuxy «HyBCTBYIO, UTO YTO-TO «Korpa st 611 B TBOEM
BCEX...» IpOUCXOaUT. /laBaii MOrOBOPUM | BO3PACTE...Ja Thl IPOCTO
00 3 TOM» HECeIIb YyIb!»
«Bce «HyBCTBYIO, UTO ThI IOJABJIEH. «ITomymaii o Tex, KoMy
WNHora Mbl BCce Tak YyBCTBYEM XyKe, 4eM Te0e»
0e3HaIEKHO .
ce0s. JaBait 00cyuMm, Kakue y
u Hac Ipo0IeMbl, KaK UX MOMXHO
0eCCMBICTIEHHOY PaspeUInTb)

«BceM 0110 OBI

«TBI MHOTO 3HAYUIIID JJIs1 MCHA,

«He rosopu riymnocren.

ayudie 6e3 u1st Hac. Mens OecriokouT TBoe | [loroBopum o apyrom.»
MeHd ! » Hactpoenue. [loroBopum 00
3TOM»
«BpbI HE «Pacckaxxu MHE, 4TO ThI «I'ne yxx MHe TeOs
OHUMAETE YyBCTBYELIb. S| JEHCTBUTENBHO OHATH!»




MeHs !y X0y TEOS MMOHATH)»

«51 coBepmn «51 9yBCTBY1O, UTO ThBI «HM 4o ThI TENEPH
YKACHBIN ouryuaems BuHy. Jlapain xouelib? BeikiaapiBaii
ITOCTYIIOK» MIOTOBOPUM 00 3TOM» HEME/JIEHHO ! »
«Y meHs «TsI ceruac onrymaensb «He nomygaercs —
HUKOTJIa HUYETO HEJOCTAaTOK cuil. JlaBaii 3HAYUT, HE cTapayucs!»

HC IMOJIYy4acTCs» O6CY,Z[I/IM, KakK 3TO UBMCHUTDH»

Ecau 3ameuena cknonnocmo HECOBEPUIEHHOJIEMHEZ0 K cyuuudy, cnedylomue
coeembl NOMO2Yym UMEHUMb cCumyauuio.

1. BHUMaTEIbHO BBICITYIIAWTE MOAPOCTKA. B COCTOSHUM TyIIIEBHOTO KpHU3HCa
JT1000MY M3 HAC, MPEXKJIE BCEro, HEOOXOIUM KTO-HUOY b, KTO TOTOB HAC
BBICITYIIATh. [IpUI0OKUTE BCE YCHIIHS, YTOOBI IOHATH MTPOOJIEMY, CKPBITYIO 32
CIIOBaMH.

2. O1eHHTE Cepbe3HOCTh HaMEpPEHUH U 4yBCTB peOeHka. Eciu oH unu oHa yxe
UMEIOT KOHKPETHBIN IJIaH CYUIIMJIa, CUTYyalus 0ojiee ocTpasi, UeM €CJIU ATH IJIaHbI
pacIUIbIBUATHI U HEOTIPE/ICIICHHBI.

3. Onenure riryoMHy SMOLMOHAIBHOTO Kpu3uca. [101pocTOK MOKET UCTIBITHIBATD
CepbE3HbIE TPYAHOCTHU, HO MPU FTOM HE MOMBIILIATH 0 camoyouiicTBe. Yacto
YeJIOBEK, HeJIaBHO HAXOJIMBIIUICS B COCTOSTHUU JAETPECCUM, BIPYT HAUMHAET
OypHY10, HEYCTaHHYIO J€ATEIbHOCTh. TaKoe MOBEJEHUE TAKKE MOXKET CITY>KUTh
OCHOBaHHUEM JIJIs1 TPEBOTU.

4. BHEMaTeTsHO OTHECHTECH KO BCEM, JIAXKE CaMbIM HE3HAYNTEIIBHBIM OOUIaM U
xanobam. He npenebperaiite HrudeM u3 ckazanHoro. OH WM OHA MOTYT U HE
JlaBaTh BOJIM YyBCTBAaM, CKPbIBasi CBOM MPOOJIEMBI, HO B TO € BPEMsI HAXOAUTHCS B
COCTOSIHUH TJIIYOOKOH JIETIPECCHH.

5. Ilocrapaiitech akKypaTHO CIPOCUTH, HE TyMArOT JIM OH WJIA OHA O
camoyOuiictBe. ONbIT NOKA3bIBAET, YTO TAKOW BOIIPOC PEAKO MPUHOCUT BPE.
YacTo moapoCcTOK OBIBAET pajJ BO3MOKHOCTH OTKPBITO BBICKA3aTh CBOU MPOOJIEMBI.

Baoicno coonwoams credyrowue npasunia:
-OybTE YBEPEHBI, UTO Bbl B COCTOSIHUU ITIOMOYb;
- OyIbTe TEepIIEIHBHI;

- HE CTapalTech NOKUPOBATh WIIM YIPOXKATh YEJTIOBEKY, TOBOPS «IOUIU U clieai
STO»;

- HE aHAJM3UPYHUTE €TO MOBEJICHYECKHE MOTUBBI, TOBOPsL: « ThI TaK 4yBCTBYEIIIb
cebsi, MOTOMY, YTO...»;



- HE CIIOPBTE U HE CTapalTech 00pa3yMUTh MOJIPOCTKA, TOBOPSL:
«Tw1 HE MOXelTb YOUTH ce0s1, TOTOMY UTO...;
- IeNaiiTe BCe OT BaC 3aBUCHIIIEE.

U, xoHeuHo ke, oOpanaiTech K CrieuaiucTaM 3a HOMOIIbIO!



