
Как сохранить хорошие отношения с ребенком? 

Многих родителей волнует вопрос: как сохранить теплые и хорошие 

отношения с ребёнком? Некоторые родители считают, что если он часто 

молчит, смотрит телевизор или играет в компьютер, то ему больше 

ничего не нужно. Но это заблуждение. Любому ребенку необходимы 

теплые и доверительные отношения с обоими родителям, но все же 

больше с матерью. 

Мама для ребенка должна быть тем человеком, к кому он всегда 

сможет обратиться за советом. Поэтому отношения матери и ребенка не 

должны быть ограничены бытовыми вопросами, например: 

приготовлением пищи, стиркой и проверкой домашней работы. 

Правильные отношения включают в себя ряд мероприятий, которые 

основаны на взаимном доверии, уважении и любви. Для достижения 

идеальных взаимоотношений с сыном или дочерью необходимо 

соблюдать несколько правил: 

1. Показать ребенку свое доверие к нему. Донесите до него, что вы 

сможете решить любые проблемы, которые могут у него возникнуть, 

или хотя бы попытаетесь сделать это. Убедите его в том, что вы 

поможете ему всегда. 

Необходимо с пониманием отнестись к его секретам, которые он вам 

доверит и не рассказывать их другим членам семьи. Иначе ваш ребёнок 

может разочароваться в вас. И больше никогда и ничего вам не 

расскажет, его доверие может пошатнуть даже мелкий проступок, или 

насмешки над тем, что очень важно для него. 

 

2. Нужно помогать ребенку, когда это необходимо. Если у вашего 

дитя будет необходимость в деньгах, или ему нужно куда-то поехать с 

друзьями, вы не должны ему в этом отказывать. Безусловно, будут 

такие ситуации, когда вы не сможете оказать ему необходимую помощь 

по различным причинам. Эти причины нужно обязательно объяснить 

ребенку. В определенных просьбах ему нужно отказывать, объясняя ему 

причину отказа, наладить отношения  с ребёнком. 

3. Планировать общий досуг. Ребенка нужно посвящать не только в 

свои планы, но и в сам процесс планирования досуга. Дайте 

возможность ему помочь вам при совершении покупок и организации 



праздников. Можно также занять его составлением списка покупок и 

упаковкой вещей. 

4. Показать свою любовь ребенку. Он должен всегда чувствовать 

любовь своих родителей. Чтобы он в этом не сомневался, нужно свою 

любовь ему показывать. Дарите ему подарки и балуйте вкусной пищей. 

Не забывайте говорить ребёнку о своей любви. Так же для него важна 

моральная поддержка в трудные минуты, начиная с раннего детства. 

 5. Общение с ребёнком. Ежедневный разговор с ребенком поможет 

сохранить теплые отношения. Проявляйте интерес к его занятиям, 

обсуждая их с ним. И никогда не отказывайте ему в помощи, иначе он 

может закрыться от вас, что приведёт к отдалению. 

Таким образом, придерживаясь этих правил, у вас всегда будут с 

ребенком хорошие и теплые взаимоотношения. 


