
Будьте осторожны в гололёд! 

 

Спасатели напоминают правила, которые помогут снизить 

вероятность попадания в неприятную ситуацию. 

Если на улице гололёд, надевайте обувь на низком каблуке с 

нескользящей подошвой. Внимательно смотрите себе под ноги, при 

этом идите мелкими шажками. Выбирайте более безопасный путь, там, 

где меньше льда и дорожки посыпаны песком. В то же время не 

желательно идти в непосредственной близости от стен зданий, на 

кровлях которых нередко образуются сосульки.  

Пожилым людям рекомендуется по возможности меньше 

выходить на улицу в такую погоду, или использовать трость с 

резиновым наконечником (можно воспользоваться обычной лыжной 

палкой). Не стоит выходить на улицу без сопровождения и беременным 

женщинам.  

С особой осторожностью нужно переходить проезжую часть 

дороги. В случае, если вы поскользнетесь и упадете, водителю будет 

трудно затормозить резко, так как при гололёде тормозной путь 

автомобиля значительно увеличивается. 

Если вы поскользнулись, постарайтесь присесть, чтобы снизить 

высоту падения, сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о 

землю. 


