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[bookmark: _GoBack]Консультация «Трудности личностного роста и их влияние на обучение» в рамках родительского университета

Цель: подчеркнуть значимость понимания и поддержки учащихся в период личностного роста, сфокусировавшись на том, как возникающие трудности влияют на их обучение, и предложить пути совместного эффективного преодоления этих вызовов для формирования полноценной, осознанной и успешной личности, готовой к жизни вне школы.

Задачи: 
· осветить основные этапы и особенности личностного роста учащихся в школьном возрасте, специфичные для подросткового периода;
· выделить ключевые трудности и вызовы (кризис идентичности, эмоциональная нестабильность, межличностные конфликты, низкая самооценка), с которыми сталкиваются подростки в процессе своего становления;
· проанализировать конкретные примеры и механизмы влияния этих личностных трудностей на учебную мотивацию, успеваемость, дисциплину и общее эмоциональное состояние учащихся в образовательном процессе;
· предложить практические стратегии и подходы для учителей, классных руководителей и родителей по поддержке учащихся в преодолении трудностей личностного роста;
· обосновать необходимость укрепления сотрудничества между школой и семьёй для создания единого, благоприятного и поддерживающего пространства, способствующего гармоничному развитию личности и эффективному обучению.

Оборудование: мультимедийный проектор, компьютер; стикеры (разных цветов), ручки/карандаши; листы А4 для групповой работы; карточки с ситуациями (для групповой работы); цветные карандаши/фломастеры.

Ход консультации

I. Организационный момент и приветствие
*   Приветствие классного руководителя: "Уважаемые родители, добрый вечер! Я рада видеть вас сегодня. Благодарю, что нашли время прийти на нашу встречу, которая посвящена очень важной и, порой, непростой теме – взрослению наших детей, их личностному росту, и как это влияет на их школьную жизнь."
*   Создание атмосферы доверия: "Думаю, каждый из вас замечает, как меняется ваш ребенок. Порой мы сталкиваемся с тем, что сами были такими, но уже забыли, а иногда сталкиваемся с тем, чего не было в нашем детстве. Сегодня мы постараемся вместе разобраться, что происходит с нашими детьми, и как мы, взрослые, можем помочь им пройти этот путь максимально гармонично."

II. Введение в тему: Цель и задачи консультации
*   Озвучивание цели.
*   Озвучивание задач.

III. Основная часть
В школе мы не просто обучаем детей предметам. Наша главная миссия – подготовить их к полноценной, осознанной и успешной жизни вне школьных стен, сформировать у них качества самостоятельной, ответственной и самодостаточной личности, способной к адаптации в современном мире и эффективному решению жизненных задач. 

Подростковый возраст – это один из самых сложных и динамичных периодов в жизни человека. Это время активного формирования личности, поиска своего «Я», определения места в мире, ценностей и смыслов. Ребенок перестает быть ребенком, но еще не становится взрослым. Этот переходный этап сопряжен с целым рядом внутренних и внешних изменений, которые могут вызывать серьезные трудности и, как следствие, влиять на все сферы жизни, включая обучение.

Что такое личностный рост в школьном возрасте?
Это процесс, включающий в себя:
*   Самоопределение: поиск ответа на вопросы "Кто я?", "Каков я?", "Кем я хочу быть?".
*   Развитие самосознания: формирование адекватной самооценки, понимание своих сильных и слабых сторон.
*   Формирование системы ценностей: осознание того, что важно в жизни, на что опираться в принятии решений.
*   Развитие волевых качеств: умение ставить цели и достигать их, проявлять настойчивость.
*   Становление идентичности: усвоение социальных ролей, норм, моральных принципов.
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Основные трудности личностного роста:
1.  Кризис идентичности: Подростки часто испытывают внутренний конфликт между стремлением к независимости и потребностью в поддержке, между желанием быть как все и стремлением к индивидуальности. Это может проявляться в резкой смене интересов, настроения, внешнего вида.
2.  Эмоциональная нестабильность: Бурная гормональная перестройка приводит к частым перепадам настроения, повышенной раздражительности, тревожности, агрессивности или, наоборот, апатии. Подросткам сложно управлять своими эмоциями.
3.  Конфликты во взаимоотношениях: Сложности в общении со сверстниками (поиск своего места в группе, травля, дружба и первая любовь), с родителями (стремление к автономии, протест против контроля) и учителями (сомнение в авторитетах).
4.  Неуверенность в себе и низкая самооценка: На фоне сравнения себя с другими, критики, неудач, подростки могут чувствовать себя неполноценными, что приводит к застенчивости, замкнутости или, наоборот, к демонстративному поведению.
5.  Поиск смысла жизни и будущей профессии: Неопределенность в отношении будущего, выбор образовательного пути и профессии может вызывать сильный стресс и чувство растерянности.
6.  Давление извне: Ожидания родителей, учителей, сверстников, а также влияние социальных сетей создают дополнительную нагрузку.

Влияние трудностей личностного роста на обучение
Эти внутренние и внешние сложности не остаются без внимания и напрямую отражаются на учебном процессе:
1.  Снижение мотивации и успеваемости: Подросток, погруженный в свои внутренние переживания, теряет интерес к учебе. Если он не видит смысла в предмете или не понимает, как это связано с его будущим, его успеваемость может резко упасть.
2.  Проблемы с концентрацией внимания: Эмоциональная нестабильность, тревожность, постоянное обдумывание личных проблем мешают сосредоточиться на уроке, усваивать новый материал, выполнять домашние задания.
3.  Поведенческие нарушения: Протестное поведение, пропуски уроков, конфликты с учителями и одноклассниками могут быть проявлением внутреннего дискомфорта, способом привлечь внимание или выразить недовольство.
4.  Социальная изоляция: Трудности в общении со сверстниками могут привести к замкнутости, нежеланию работать в группе, что негативно сказывается на участии в проектах и внеклассной деятельности.
5.  Стресс и эмоциональное выгорание: Сочетание личностных трудностей и учебной нагрузки может привести к хроническому стрессу, апатии, истощению, что сказывается на физическом и психическом здоровье.
6.  Отсутствие ответственности: Несформированность волевых качеств и понимания своих действий может привести к небрежному отношению к обязанностям, сдаче работ в последний момент или их полному игнорированию.

Наша роль и меры поддержки:
Как классный руководитель, педагог и родители, мы обязаны быть внимательными к этим проявлениям и оказывать своевременную поддержку.
*   Создание доверительной атмосферы: Школа должна быть местом, где каждый ребенок чувствует себя в безопасности, где его слушают и понимают. Классный руководитель – это не только наставник, но и человек, которому можно доверять.
*   Индивидуальный подход: Понимание того, что каждый ребенок уникален и переживает свой личностный кризис по-своему, позволяет нам адаптировать подходы в обучении и общении.
*   Развитие эмоционального интеллекта: Проведение классных часов, тренингов по управлению эмоциями, конфликтологии, развитию эмпатии поможет подросткам лучше понимать себя и других.
*   Поддержка инициатив и самостоятельности: Предоставление возможностей для самостоятельного принятия решений, участия в проектах, общественной жизни класса и школы способствует формированию ответственности и самодостаточности.
*   Своевременная психологическая помощь: Важно не игнорировать сигналы бедствия и при необходимости направлять учащихся к школьному психологу или другим специалистам.
*   Тесное партнерство школы и семьи: Регулярное общение с родителями, обмен информацией о поведении и состоянии ребенка дома и в школе, совместная выработка стратегий поддержки – ключ к успеху. Только объединив наши усилия, мы сможем создать единое воспитательное и образовательное пространство, которое поможет ребенку пройти через этот сложный, но очень важный этап.

IV. Вопросы и ответы. Рефлексия

*   Сессия "Вопрос-ответ": "Уважаемые родители, сейчас у вас есть возможность задать любые вопросы, которые возникли в ходе нашей беседы. Возможно, у вас есть конкретные ситуации, которые вы хотели бы обсудить." (КР отвечает на вопросы, по возможности предлагает конкретные советы или перенаправляет к школьному психологу).
*   "Моё главное открытие": "Давайте в завершение, каждый по желанию, поделится одной мыслью или одним открытием, которое он для себя сделал сегодня."
*   Резюмирование классного руководителя: "Итак, мы поняли, что подростковый возраст – это время больших вызовов, но и огромных возможностей. Что трудности – это нормально, и с ними можно и нужно справляться. Главное – это наша любовь, терпение, понимание и готовность быть рядом. И помнить, что вы всегда можете обратиться за помощью и поддержкой к школьному психологу.

V. Завершение
Заключение
Трудности личностного роста – это неотъемлемая часть взросления. Наша задача не игнорировать их, а быть рядом, понимать, поддерживать и направлять. Создавая благоприятную среду, развивая важные качества и работая сообща, мы сможем помочь нашим учащимся преодолеть все вызовы, вырасти самостоятельными, ответственными, адаптивными и самодостаточными личностями, готовыми к успешной жизни вне школьных стен.

*   Раздача памяток: КР раздаёт родителям подготовленные памятки с ключевыми советами, контактами школьного психолога и телефонами доверия.
*   Благодарность: "Благодарю вас за активное участие и внимание. Надеюсь, наша встреча была для вас полезной. Желаю вашим детям и вам пройти этот замечательный, хоть и непростой, путь взросления с радостью и взаимопониманием!"
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