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Распарадак дня
групы інтэграванага навучання і выхавання ад 4 да 6 гадоў
(халодны перыяд)
	Працэсы жыццядзейнасці
	4-5 гадоў
	5-6 год

	Прыём, агляд, гульні, дзяжурства
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.25

	Ранішняя  гімнастыка
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30

	Падрыхтоўка да снедання, гігіенічныя працэдуры
	8.20– 8.30
	8.30– 8.40

	Снеданне 
	8.30– 8.55
	8.40 – 9.00

	Гульні, падрыхтоўка да заняткаў
	8.55– 9.10
	9.00 – 9.10

	Заняткі 
	9.10-10.05
 (аўторак)
9.10 –10.40 
(панядзелак, серада, чацвер)
	9.10 –10.45

	Падрыхтоўка да прагулкі 
	10.05-10.15 
(аўторак)
10.40–10.50
(панядзелак, серада, чацвер, пятніца)
	10.45–10.55

	Прагулка 
	       10.15-12.15     
             (аўторак)
10.50 – 12.20
(панядзелак, серада, чацвер, пятніца)
	10.55–12.30

	Вяртанне з прагулкі,гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да абеду
	12.20 –12.30
	12.30 –12.35

	Абед
	12.30 -13.00
	12.35 - 13.00

	Сон 
	13.00 - 15.00 
	13.00 – 15.00 

	[bookmark: _GoBack]Паступовы пад’ём, гігіенічныя працэдуры, самастойная рухальная дзейнасць, падрыхтоўка да полудня
	15.00 – 15.30

	15.00 – 15.30


	Полудзень.
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Гульнi, самастойная дзейнасць дзяцей
	15.45 – 16.20
	15.45 – 16.20

	Падрыхтоўка да прагулкі
	16.20–16.25
	16.20– 16.25

	Прагулка, адыход дзяцей дадому
	16.25 - 18.00
	16.25 – 18.00
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Распарадак дня
рознаўзроставай  групы ад 1 да 4 гадоў
(халодны перыяд)
	Працэсы жыццядзейнасці 
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 гады

	Прыём, гульні, ранішняя  гімнастыка, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да снедання
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.20

	Снеданне 
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50

	Гульні, падрыхтоўка  да заняткаў
	8.50 – 9.10
	8.50 – 9.10
	8.50 – 9.10

	Заняткі 
	9.10 –09.40 
9.10 -10.05
(пятніца)
	9.10 –9.45 
9.10 – 10.10 
(пятніца)
	9.10-9.50 (панядзелак, аўторак,серада)
9.10-10.15 
(чацвер, пятніца)

	Падрыхтоўка да прагулкі
	9.40 – 9.50
10.05.-10.15

	9.45 – 9.55
10.10.-10.20
(пятніца)
	9.50-10.00
(панядзелак аўторак,серада)
10.15 -10.25
(чацвер, пятніца)

	Прагулка 
	10.00 – 11.50
	9.55 -11.50
10.20 – 11.50
(аўторак)
	10.00-12.00 (панядзелак, аўторак,серада)
10.25-11.50
(чацвер,пятніца)

	Вяртанне з прагулкі, гігіенічныя працэдуры,  падрыхтоўка да абеду
	11.50 – 12.00
	11.50 – 12.00
	11.50 – 12.00

	 Абед.
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30

	Сон 
	12.30 – 15.00 
	12.30 – 15.00 
	12.30 – 15.00

	Паступовы пад’ём, загартоўваючыя мерапрыемствы, самастойная рухальная дзейнасць, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да полудня
	15.00 – 15.20

	15.00 – 15.20

	15.00 – 15.20


	Полудзень
	15.20 – 15.50
	15.20 – 15.50
	15.20 – 15.50

	Гульнi, самастойная дзейнасць 
	15.50 – 16.20
	15.50 – 16.20
	15.50 – 16.20

	Падрыхтоўка да прагулкі
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30

	Прагулка, адыход дзяцей дадому
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00




