
      Распорядок дня воспитанников разновозрастной группы  

младше-старшего возраста (от 2 – до 6 лет)  

на период с 01.09.2021 по 31.05.2022 года 

 

Виды деятельности Возраст. Время проведения 

2-3 года 3-4 лет 5-6 лет 
Утренний приём, игры, индивидуальная деятельность, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.15 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.15-8.50 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.10 

Специально организованная деятельность: 

1-е занятие 
 

9.00-9.10 

 

9.10-9.25 

 

9.10-9.35 

Перерыв 9.10-9.35 9.25 -9.45 9.35-9.45 

2-е занятие 9.35-9.45 9.45-10.00 9.45- 10.10 

Перерыв - 10.00 -10.20 10.10-10.20 

3-е занятие - 10.20-10.35 10.20-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе 9.45-12.20 10.35-12.20 10.45-12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обед,  

подготовка к дневному сну 

12.20-12.50 12.30-13.10 

Дневной сон 12.50-15.20 13.10-15.10 

Подъём, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 15.20-15.50 15.10-15.40 

Полдник 15.50-16.10 15.40-16.05 

Трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры, активный досуг 16.15-16.35 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-18.00 

Уход домой 18.00 

          

        Заместитель директора по УВР                                                 Л.В.Боленкова 


