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Как правильно выбрать профессию? Этот вопрос задают себе многие старшеклассники, ведь от этого выбора может зависеть вся дальнейшая жизнь. Выбрать профессию - это не столько выбрать себе работу, сколько выбрать определенный образ жизни. 

Выбор своей профессии и своего пути в жизни задача непростая, ошибка может дорого стоить. Человек, выбравший не свое дело, и учится кое-как и работает без удовольствия. 
Очень хорошо, если вы давно определились с учебным заведением и специальностью и твердо следует выбранной цели. Но, к сожалению, такой идеальный вариант встречается редко. Гораздо чаще бывшие школьники не знают, кем хотят стать, поступают в учебное заведение за компанию или по совету родителей, или еще лучше - по принципу, куда возьмут с набранными баллами…
Что можно посоветовать будущим абитуриентам, выбирающим специальность?

· Изучите как можно больше профессий, определите, какие профессии и специалисты необходимы в регионе, где вы проживаете. 
· Изучите самого себя – интересы, склонности, способности, темперамент, черты характера, особенности познавательных процессов, здоровье самооценку, уровень притязаний и т.д. 

· Выберите наиболее привлекательную, подходящую профессию. 
Подробно изучите выбранную профессию: ознакомьтесь с профессиограммой, определие формулу профессии, уточните содержание и условия труда, возможности ее приобретения и перспективы профессионального роста. 

· Сравните полученные знания о профессии со своими профвозможностями, посоветуйтесь с родителями, учителями, врачами, психологом. 
· Изучите запасной вариант профессионального выбора. 

· Выбрав для себя будущую профессию, проявляйте настойчивость в реализации профессионального намерения. 
· При обдумывании будущего трудового пути  принимайте во внимание реальную жизненную ситуацию (позицию школы, семьи, свои личные качества). Формула хорошего выбора: "Нужно, смогу, хочу". Хотеть нужно то, что сможешь, а мочь важно то, что полезно для людей.
Цените время – еще один важный совет. Сейчас Вы решаете вопрос выбора профессии, а завтра уже будет необходимо выбирать вуз, а затем искать работу – жизнь так устроена, нельзя терять ни минуты. Будьте готовы к разумному выбору. [image: image1.png]



