Если тебе сложно, не с кем поговорить, нет настроения, есть проблемы, но не к кому обратиться, нарушаются твои права, МЫ ждём твоего звонка. Мы всегда открыты для разговора с тобой
· Детский правовой сайт: http:/mir.pravo.by

· Круглосуточный телефон экстренной психологической помощи: 170

· Национальная комиссия по правам ребёнка, тел. (80152) 74-52-09
· Общественная приёмная Национальной комиссии по правам ребёнка, тел. 8(017)227-31-38
· Республиканская детская телефонная линия (анонимный  телефон доверия для несовершеннолетних, попавших в кризисную ситуацию), 

           тел. 8-801-100-16-11

· Республиканская "Горячая линия" для пострадавших от домашнего насилия, тел. 8-801100 8 801 
· Республиканский "Телефон доверия" для наркологических пациентов, тел. 8-801100 21 21

· Горячая линия    «Ла Страда» по вопросам безопасного выезда и пребывания за границей -113
· В учреждении здравоохранения  «Гродненский областной клинический центр  «Психиатрия - наркология» в круглосуточном режиме работает телефон доверия по сокращённому номеру 170; ежедневно, круглосуточно +375 15 2752390
SKYPE: HELP170
Группа в VK: ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 170 (vk.com/public77008452)
E-MAIL: HELP170@MAIL.RU
· Сайт: 170.BY, (www/mmc.grodno.by).
· Абонентам сети оператора УП «Велком» г. Гродно и районных центров Гродненской области – доступ к телефону доверия БЕСПЛАТНО
· Приёмная общественной комиссии по правам ребёнка Сморгонского райисполкома,  тел. 2-12-39 

· Отдел образования, спорта и туризма Сморгонского райисполкома, тел. 3-17-82, 2-29-68 

· Комиссия по делам несовершеннолетних Сморгонского райисполкома, Ковальская Марина Аркадьевна, тел. 3-12-13  
· « SOS» территориальный центр социального обслуживания «Тёплый дом», 3-02-91
· Лобейко Наталья Чеславовна - главный специалист управления 
образования райисполкома, 2-13-85
· ГУО «Сморгонский социально - педагогический центр» «Телефон доверия» для детей и подростков, тел. 2-20-00
· Инспекция по делам несовершеннолетних, тел. 2-28-06

· Социально–педагогическая и психологическая служба ГУО «УПК Войстомский ясли-сад-базовая школа», тел. 9-01-13

В Республики Беларусь действует единая дежурно-диспетчерская служба (ЕДДС). В данную службу можно обращаться за помощью в случае возникновения чрезвычайных ситуаций или других происшествий. Если Вам или кому-то другому угрожает опасность, набирайте номер «112». Диспетчер ЕДДС переадресует вызов в необходимые службы экстренного («102», «103», «104»)  и аварийного реагирования.
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