                                            Памятка родителю от ребёнка.
1. Не балуйте меня, Вы меня портите. Я очень хорошо знаю, что необязательно предоставлять мне всё, что я прошу. Просто я испытываю Вас.
2. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.
3. Не давайте обещаний, которых Вы не можете выполнить. Это поколеблет мою веру в Вас.
4. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорно пытаться во всех случаях оставлять последнее слово за собой.
5. Не заставляйте меня чувствовать меня младше, чем я есть.
6. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам.
7. Не позволяйте моим «дурным привычкам» привлекать ко мне Ваше чрезмерное внимание. Это только вдохновляет меня на продолжение их.
8. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на Ваши слова, если Вы скажете их с глазу на глаз.
9. Не пытайтесь обсуждать моё поведение в разгар конфликта. Мой слух притупляется в это время. Будет нормально, если Вы предпримите определённые шаги, но давайте поговорим об этом позднее.
10. Не заставляйте меня думать, что мои поступки – смертельный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая, что я ни на что не годен.
11. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если Вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.
12. Не требуйте от меня, зачем я это сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.
13. Не подвергайте сильному испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращусь в лжеца.
14. Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом, я познаю мир, поэтому смиритесь с этим.
15. Не защищайте меня от последних моих ошибок. Я учусь, как и Вы, на своём опыте.
16. Не обращайте много внимания на мои маленькие «хвори». Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, ведь это привлекает ко мне так много внимания.
17. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если Вы не будете на них отвечать, я перестану задавать Вам вопросы вообще и буду искать информацию где-то на стороне.
18. Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если Вы будете это делать, то скоро обнаружите, что я просто хочу, чтобы Вы постоянно мной занимались.
19. Никогда даже не намекайте, что Вы совершенны и непогрешимы. Это даёт мне ощущение тщётности попыток сравняться с Вами.
20. Не беспокойтесь, что мы  мало времени проводим вместе. Значение имеет, как мы его проводим.
21. Пусть мои страхи и опасения не вызывают у Вас беспокойства. Иначе я буду бояться ещё больше. Покажите мне, что такое мужество.
22. Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и одобрения, но похвала честно заслуженная, иногда забывается. А честно заслуженный нагоняй не забывается, если только честно заслуженный.
23. Относитесь ко мне также, как Вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану Вашим другом. Запомните, что я учусь. Больше подражая Вашим примерам. А не подвергая их критике.
24. Кроме того, я Вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне любовью.
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1.

 

Íå áàëóéòå ìåíÿ, Âû ìåíÿ ïîðòèòå. ß î÷åíü õîðîøî çíàþ, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî 

ïðåäîñòàâëÿòü ìíå âñ¸, ÷òî ÿ ïðîøó. Ïðîñòî ÿ èñïûòûâàþ Âàñ.

 

2.

 

Íå ïîëàãàéòåñü íà ñèëó â îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé. Ýòî 

ïðèó÷èò ìåíÿ ê òîìó, ÷òî 

ñ÷èòàòüñÿ íóæíî òîëüêî ñ ñèëîé.

 

3.

 

Íå äàâàéòå îáåùàíèé, êîòîðûõ Âû íå ìîæåòå âûïîëíèòü. Ýòî ïîêîëåáëåò ìîþ âåðó 

â Âàñ.

 

4.

 

Íå áóäüòå íåïîñëåäîâàòåëüíûìè. Ýòî ñáèâàåò ìåíÿ ñ òîëêó è çàñòàâëÿåò óïîðíî 

ïûòàòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòàâëÿòü ïîñë

åäíåå ñëîâî çà ñîáîé.

 

5.

 

Íå çàñòàâëÿéòå ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ìåíÿ ìëàäøå, ÷åì ÿ åñòü.

 

6.

 

Íå äåëàéòå äëÿ ìåíÿ è çà ìåíÿ òî, ÷òî ÿ â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñàì.

 

7.

 

Íå ïîçâîëÿéòå ìîèì «äóðíûì ïðèâû÷êàì» ïðèâëåêàòü êî ìíå Âàøå ÷ðåçìåðíîå 

âíèìàíèå. Ýòî òîëüêî âäîõíîâëÿåò ìåíÿ íà

 

ïðîäîëæåíèå èõ.

 

8.

 

Íå ïîïðàâëÿéòå ìåíÿ â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ëþäåé. ß îáðàùó ãîðàçäî áîëüøå 

âíèìàíèÿ íà Âàøè ñëîâà, åñëè Âû ñêàæåòå èõ ñ ãëàçó íà ãëàç.

 

9.

 

Íå ïûòàéòåñü îáñóæäàòü ìî¸ ïîâåäåíèå â ðàçãàð êîíôëèêòà. Ìîé ñëóõ 

ïðèòóïëÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ. Áóäåò íîðì

àëüíî, åñëè Âû ïðåäïðèìèòå îïðåäåë¸ííûå 

øàãè, íî äàâàéòå ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîçäíåå.

 

10.

 

Íå çàñòàâëÿéòå ìåíÿ äóìàòü, ÷òî ìîè ïîñòóïêè 

–

 

ñìåðòåëüíûé ãðåõ. ß äîëæåí 

íàó÷èòüñÿ äåëàòü îøèáêè, íå îùóùàÿ, ÷òî ÿ íè íà ÷òî íå ãîäåí.

 

11.

 

Íå ïðèäèðàéòåñü êî ìíå è íå âîð÷èòå 

íà ìåíÿ. Åñëè Âû áóäåòå ýòî äåëàòü, ÿ áóäó 

âûíóæäåí çàùèùàòüñÿ, ïðèòâîðÿÿñü ãëóõèì.

 

12.

 

Íå òðåáóéòå îò ìåíÿ, çà÷åì ÿ ýòî ñäåëàë. ß èíîãäà è ñàì íå çíàþ, ïî÷åìó ïîñòóïàþ 

òàê, à íå èíà÷å.

 

13.

 

Íå ïîäâåðãàéòå ñèëüíîìó èñïûòàíèþ ìîþ ÷åñòíîñòü. Áóäó÷è çàïóãàí, ÿ ëåãêî 

ï

ðåâðàùóñü â ëæåöà.

 

14.

 

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ÿ ëþáëþ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîçíàþ ìèð, 

ïîýòîìó ñìèðèòåñü ñ ýòèì.

 

15.

 

Íå çàùèùàéòå ìåíÿ îò ïîñëåäíèõ ìîèõ îøèáîê. ß ó÷óñü, êàê è Âû, íà ñâî¸ì îïûòå.

 

16.

 

Íå îáðàùàéòå ìíîãî âíèìàíèÿ íà ìîè ìàëåíüêèå «õâîðè». ß ì

îãó íàó÷èòüñÿ 

ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âåäü ýòî ïðèâëåêàåò êî ìíå òàê 

ìíîãî âíèìàíèÿ.

 

17.

 

Íå ïûòàéòåñü îò ìåíÿ îòäåëàòüñÿ, êîãäà ÿ çàäàþ îòêðîâåííûå âîïðîñû. Åñëè Âû íå 

áóäåòå íà íèõ îòâå÷àòü, ÿ ïåðåñòàíó çàäàâàòü Âàì âîïðîñû âîîáùå è áóä

ó èñêàòü 

èíôîðìàöèþ ãäå

-

òî íà ñòîðîíå.

 

18.

 

Íå îòâå÷àéòå íà ãëóïûå è áåññìûñëåííûå âîïðîñû. Åñëè Âû áóäåòå ýòî äåëàòü, òî 

ñêîðî îáíàðóæèòå, ÷òî ÿ ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû Âû ïîñòîÿííî ìíîé çàíèìàëèñü.

 

19.

 

Íèêîãäà äàæå íå íàìåêàéòå, ÷òî Âû ñîâåðøåííû è íåïîãðåøèìû. Ýòî äà

¸ò ìíå 

îùóùåíèå òù¸òíîñòè ïîïûòîê ñðàâíÿòüñÿ ñ Âàìè.

 

20.

 

Íå áåñïîêîéòåñü, ÷òî ìû  ìàëî âðåìåíè ïðîâîäèì âìåñòå. Çíà÷åíèå èìååò, êàê ìû 

åãî ïðîâîäèì.

 

21.

 

Ïóñòü ìîè ñòðàõè è îïàñåíèÿ íå âûçûâàþò ó Âàñ áåñïîêîéñòâà. Èíà÷å ÿ áóäó 

áîÿòüñÿ åù¸ áîëüøå. Ïîêàæèòå ìíå, ÷òî 

òàêîå ìóæåñòâî.

 

22.

 

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ÿ íå ìîãó óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ áåç ïîíèìàíèÿ è îäîáðåíèÿ, íî 

ïîõâàëà ÷åñòíî çàñëóæåííàÿ, èíîãäà çàáûâàåòñÿ. À ÷åñòíî çàñëóæåííûé íàãîíÿé íå 

çàáûâàåòñÿ, åñëè òîëüêî ÷åñòíî çàñëóæåííûé.

 

23.

 

Îòíîñèòåñü êî ìíå òàêæå, êàê Âû îòíîñèò

åñü ê ñâîèì äðóçüÿì. Òîãäà ÿ òîæå ñòàíó 

Âàøèì äðóãîì. Çàïîìíèòå, ÷òî ÿ ó÷óñü. Áîëüøå ïîäðàæàÿ Âàøèì ïðèìåðàì. À íå 

ïîäâåðãàÿ èõ êðèòèêå.

 

24.

 

Êðîìå òîãî, ÿ Âàñ òàê ñèëüíî ëþáëþ, ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå ìíå ëþáîâüþ.

 

 

