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1. воздержитесь от купания в неизвестных и не предназначенных для этой цели водоемах;
2. избегайте купания в одиночку;
3. не купайтесь в нетрезвом состоянии;
4. не ныряйте в незнакомых местах;
5. не заплывайте за буйки;
6. не выплывайте на судовой ход и не приближайтесь к судам;
7. не устраивайте игр в воде, связанных с захватами; 
8. не доводите себя до переохлаждения и переутомления;
9. не оставляйте детей у воды без присмотра.
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