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Для иммунизации достаточно одной 
прививки, которую необходимо 
проводить до подъема 
заболеваемости, чтобы успел 
сформироваться прочный 
иммунитет. 
Обычно иммунитет формируется  
в течение двух-трех недель. 
 

Из всех случаев инфекционных заболеваний грипп и ОРВИ 
составляют 95%. Наиболее опасны осложнения гриппа: 
пневмонии, отиты, менингиты, заболевания нервной системы.  
Вакцина против гриппа предназначена для защиты именно от 
вирусов гриппа. В то же время установлено, что иммунная 
система примерно 20-25 человек из 100 привитых приобретает 
дополнительную защиту и от других респираторных вирусных 
инфекций. 

Необходимо ли прививаться в нынешнем 
году, если делал прививку в прошлом?  
Защитные антитела, выработанные после прививки, обычно 
разрушаются в течение 6-12 месяцев или их количество 
становится недостаточным. Кроме того, ежегодно обновляются 
варианты вирусов гриппа, которые входят в состав вакцин. Так 
что стоит прививаться ежегодно.  
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