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Цель: организация здоровой окружающей среды воспитания

Задачи:

· закрепить и расширить знания детей о здоровом образе жизни;

· развивать умение и желание следовать  правилам, направленным на приобщение к здоровому образу жизни;

· формировать у детей навыки «здорового» социального поведения;

· учить детей понимать смысл и необходимость здорового образа жизни;

· развивать у детей желание приходить на помощь каждому, кто нуждается в поддержке.

Действующие лица:

· Ведущие  

· Незнайка

· Знайка

· Коротышки

· Доктор Пилюлькин

· Кнопочка

· Алкоголь

· Свита Алкоголя

· Старушки-молодушки

Реквизит:

· Учебники грамматики, математики и физики;

· Ролики

· Плакаты «Курить – здоровью вредить», «Пьянство сокращает жизнь на 10 – 15 лет», «Мы за здоровый образ жизни», «Водка белая, но красит нос и чернит репутацию».

Фонограммы:

· Мелодия песни «Крылатые качели»

· Мелодия песни «А кто такая Эллис…»

· Мелодия частушек 

ПЛАН

1. Представление команды.

2. «Курить – здоровью вредить»

3. Незнайка в стране «Алкоголии»

4. Частушки Старушек-молодушек

5. Музыкальная физзарядка

6. Заключительная песня

Ведущий  1: Здравствуйте, дамы и господа!

Ведущий  2: Леди и джентльмены!

Ведущий 1: Пришли мы сегодня к вам не просто так, чтобы вас немножко просветить.

Ведущий 2: А может и озадачить.

Ведущий 1: Поразмышлять вместе с вами над сутью бытия и о здоровье поговорить.

Песня.


В моде всякое бывает


Мини, макси, а сейчас


Мода на здоровье стала


Понимают все из нас.


Юбки, платье, брюки


И всякие к ним штуки


Меняются непрестанно


Только мода на здоровье


Пусть будет постоянной!

Сценка.  
Незнайка: Ну что все ко мне привязались. Веди, веди здоровый образ жизни. Ну научился я писать, читать, прочел всю грамматику, сделал задачки, даже начал изучать физику…

Ну, а теперь не буду, не хочу, не хочу!!! Не буду слышите? Вот бы мне волшебную палочку, тогда бы я был самым здоровым коротышкой в нашем городе.

Слышен шум, на сцену выходят коротышки и выносят доктора Пилюлькина.

Все: Ура, мы посещаем уроки доктора Пилюлькина и знаем теперь как быть здоровыми.

О, привет Незнайка!

Незнайка: Привет!

Кнопочка: Незнайка, Незнайка, а мы все бываем на уроках у доктора Пилюлькина и ведем здоровый образ жизни!

Незнайка: Я вот шел мимо другой школы, а возле нее два мальчишки,



Зажигают часто спички.



Вот скажите, как мне быть:



Предлагали закурить.



Я попробовал – отрава



Эти сигареты «Ява».



Как же можно их курить,



Так здоровью-то вредить?

Все: Незнайка, ты просто не знаешь, что это такое, а мы слушаем советы доктора Пилюлькина. Вот послушай некоторые из них:

Доктор Пилюлькин: Кто сигареты поджигает



Жизнь на годы сокращает



Окружающим, себе



Может быть тебе и мне.


В табаке содержится – скопище концирогенных веществ, то есть тех, которые способствуют образованию опухолей. Если человек выкуривает пачку сигарет в день, то за год в его легких может скапливаться до 1 л табачного дегтя. А у школьника от этого слабеет память, он часто болеет простудными заболеваниями.


Лучше, Незнайка, возьми ролики ты и катайся


А друзей ты не стесняйся,

Вдруг предложат закурить,

Откажись ты ! ! !

Незнайка: Да, спасибо, доктор, я и не знал, какой коварный табак, не буду я курить, ой что-то мне спать ужасно хочется. 

Ведущий 2: И снится Незнайке страшный сон, он попал в страну «Алкоголию».

Ведущий 1: Страж стоит качается,


Веки закрываются


Болен что ли? - вот вопрос 

Незнайка входит во дворец под названием «Зелёный змей».

Ведущий 2:      
Сам Алкоголь к нему идёт,
А свита следом и поёт. 

Свита: «Что это за Незнайка, 

откуда к нам идёт?
Сказали нам не курит,
А вдруг он и не пьёт?

Алкоголь:
Я, Незнайка, сам не зная 

Чего сторонятся меня. 

Без меня как без воды: 

И ни туды и ни сюды 

Поклонник мой большой талант

Будь пахарь аль поэт 

Он дегустирует меня 

Уж много - много лет. 

Как вдохновение придёт –

Дрожит стакан в руках,

А так танцует, так поёт 

Покуда на ногах! 

Алкоголь - пособник язвы, Помогает от гастрита, 

От глистов вмиг избавляет Бородавок, дерматита... 

Ещё хочу сказать я вслух 

Я поднимаю людям дух.

Оставайся, ты Незнайка 

В нашей дивной стороне 

Будешь умным и здоровым Подойдёшь ты нам вполне. 

Незнайка:
Где доктор Пилюлькин. Мне ты помоги,

Правду об алкоголе ты мне расскажи.

Пилюлькин:
Есть пословица в народе:
«мягко стелет, да жёстко спать».

Алкоголь бывает в моде, 
Чтобы совесть усыплять.

Знайка: Алкоголь опасен для мозга человека. При постоянных выпивках происходит привыкание организма к нему, затем наступает химическая зависимость. При дальнейших постоянных выпивках наступает деградация личности . Человек исчезает как личность, он становится рабом алкоголя.

Ведущий 2: Ежегодно по причине пьянства погибает не менее 3.5 млн. человек.

 Плакат: Пьянство сокращает жизнь на 10-15 лет! 

Ведущий 1: 90% умственно отсталых детей - дети алкоголиков или пьющих родителей.
Ведущий 2: В состоянии опьянения совершается 55% всех краж, 79% грабежей.

Ведущий 1: Страшные цифры. И самое страшное, что алкоголь требует себе в жертву не только взрослых людей, но и их будущее потомство. Пилюлькин: Вот, Незнайка , настоящая правда об алкоголе.

Уходит. 

Незнайка:     Не останусь ни минуты
В Алкогольной стране

Всем понятно, что дороже 

Всего важнее на земле. 

Нужно многое в ней успеть 

Лишь здоровый образ жизни

Нам поможет преуспеть.

Хорошо, что это в силе.

(просыпаются, вокруг коротышки). 

Знайка:   Ну что Незнайка, будешь


 Посещать уроки доктора Пилюлькина? 

Незнайка:      Обязательно, это так интересно.
Во сне я столько узнал полезного и всем сейчас говорю:

О, люди мира, одумайтесь, подумайте, бросьте, остановитесь!

В сон свой я не вернусь никогда. 

Здоровый образ жизни выбираю Я! 

Все: Давайте будем жить все трезво, 

 Здоровьем нашим дорожа.

 Займитесь-ка не быстро спортом 

 Курить бросайте навсегда! 

 Хотим смотреть в лицо судьбе мы,

 Чтоб не кидать всё на авось.

 Шагать по жизни твёрдо, смело  

 О чём мечтаем, чтоб сбылось

Появляются старушки-молодушки).

(Поют частушки). 

Частушки. 1 .Развернись , душа гармошка,

Эх играй наяривай !

  Пой частушки на здоровье!

  Пой, не разговаривай!

2.  Пусть мне 80 уже,

     Не догонишь на лыжне 

     Бегаю не охаю 

     Витамины лопаю!
З.С сигаретой мой внучок 

Он в 15 как сморчок.
Я же как красавица
Могу еще понравиться. 

4. Как по лестнице иду 

Я костями не стучу,
Мы с бабулькой Нюшкою

Балуемся клюшкою.
5.Самый страшный для людей
Наркотический злодей.

Только это ерунда,
Коль на месте голова. 6.Ой, смотри Кощей пошел! Тоже моду он нашел. 

Только он глаза открыл Сигарету закурил.
7. Я ж смотри, как огурец Это мой внучек молодец Утром просыпаемся

В проруби купаемся!
-_„
8.Я таблетки больш не пью Весь день с внучкой хохочу. Смех наше богатство,
                        Лучшее лекарство.


9.Вы, внучата, не шалите!

На нас лучше поглядите. 

Жизнь любили мы всегда!

И года нам не года! 

Все!
Пилюлькин: Вот видите, как необходимо всем здоровый образ жизни, посмотрите ещё раз на этих старушек- молодушек. И все давайте для разрядки займёмся лучше физзарядкой.
Знайка: В нашей школе в почёте физкультминутки, любим мы веселые шутки.
Пилюлькин: А ученики нашей школы не представляют жизни без нашего кафе. 

Здесь и завтрак и обед каждый скушает без бед. 

Витаминные переменки в почете у всех

И поэтому в учебе нас ждет успех!

Незнайка: Да, не нужно никакой волшебной палочки, нужно просто начинать свой день с утренней зарядки, каждый день чистить зубы, правильно питаться, спортом заниматься   и будешь крепким и здоровым!

 Песня:
Водой прохладной умываться 

Чистить зубы каждый день. 

И зарядкой заниматься 

Пусть будет вам, друзья не лень!  

Не курите, не сорите

Землю нашу берегите,

Вот тогда мы с вами люди

Живы и здоровы будем.  

         Неделя на здоровье моды

                        Не взирая ни на что
                       Пусть растянется на годы

                       Заживем тогда легко.
Все: «Мы за здоровый образ жизни» (плакат)
