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«Гармонизация детско-родительских отношений как основа профилактики суицидального поведения детей и подростков»
Цель: Оказание профилактической помощи родителям по проблемам подросткового суицида.

Задачи:
- Расширить знания родителей о причинах, признаках и характере подросткового суицида.

- Предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребенком.

- Воспитывать уважение к личности ребенка и понимание его проблемам.
Ход собрания
Здравствуйте, уважаемые родители!  Я думаю каждый из присутствующих знает определения понятия суицид.
Слайд 2 Суицид - это умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).

От одного слова суицид, уже становится не по себе, а если это совершил подросток, то в голове не укладывается, что его побудило (сподвигло) на такое действие.

Слайд 3 Причины суицида 
- Конфликты с родителями; 
- Конфликты с друзьями, педагогами;
- Безответная любовь;
- Прессинг успеха (страх не оправдать надежды взрослых, собственные слишком высокие притязания на успех);
- Одиночество, недостаток внимания;
- Травля, угрозы, унижения;
- Пережитое сексуальное, физическое насилие;
- Страх наказания/осуждения;
- Сочувствие или подражание товарищам, кумирам, героям книг или фильмов.
Так вот, что парадоксально – основная причина большинства суицидов – это глубокое чувство непонимания и одиночества человека. Он сделал и решился на это, по сути, потому что его не понимали. Не было ни одного человек способного понять его переживания ни среди подростков, ни среди взрослых. Отчего они воспринимают себя как отверженных и никому не нужных "чужаков". Не понимали глубину его переживаний и депрессивного состояния и помогли найти другой выход.


Слайд 4. Подростковый суицид делится на три группы: демонстративный, аффективный, истинный.

Слайд 5. Демонстративный суицид. В этом случае подросток не собирается на самом деле убивать себя, его цель — стать замеченным. Попытки самоубийства обычно многократные, но истинным самоубийством они заканчиваются случайно.
Слайд 6. Аффективное суицидальное поведение совершается в состоянии аффекта, под влиянием сильных, но сиюминутных чувств. Если попытка самоубийства неудачна, подросток, скорее всего, не будет ее повторять.
Слайд 7. Истинный суицид.  Подросток действительно имеет твердое намерение покончить с жизнью и обычно тщательно все планирует. Если попытка оказывается неудачной, он со временем повторяет ее.
Чаще всего суицидальные попытки подростков спонтанные, не продуманные и спланированные, а совершенные на высоте эмоций. И часто демонстративные: это не столько желание умереть, сколько отчаянный крик о помощи: “Обратите на меня внимание! Поймите меня!” И крик – это нам, взрослым.

Слайд 8. Как распознать подростка с суицидальными намерениями ?
Необходимо обратить внимание на словесные признаки (то что говорит подросток), поведенческие и ситуативные.
Слайд 9. Словесные признаки

открытые и прямые высказывания о принятом решении покончить с собой (прямо говорит о смерти (Я не могу так дальше жить));

косвенные намеки на совершение самоубийства (Я больше не буду для вас проблемой);

нездоровый интерес к вопросам смерти, увлечение литературой по вопросам жизни и смерти, частые разговоры на эту тему;

высказывание своих мыслей по поводу самоубийства в подчеркнуто легкой и шутливой форме.
Слайд 10. Поведенческие признаки
- безвозмездная раздача вещей, имеющих для человека высокую значимость;

- налаживание отношений с непримиримыми врагами;

- отсутствие желание ухаживать за собой, запущенный и неряшливый внешний вид;
- потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или повышенная сонливость в течение, по крайней мере, последних дней
- пропуск школьных занятий, потеря интереса к привычным для ребенка увлечениям, хобби;

- отстранение от друзей и семьи;

- частое уединение, проявление замкнутости и угрюмости;

- безразличие к окружающему миру.
Слайд 11. Ситуативные признаки
Ребенок может решиться на самоубийство, если:

- социально изолирован, чувствует себя отверженным;

- живёт в нестабильном окружении (серьёзный кризис в семье; алкоголизм- личная или семейная проблема);

- ощущает себя жертвой насилия - физического, сексуального или эмоционального;

- предпринимал раньше попытки самоубийства;

- имеет склонность к суициду вследствие того, что он совершился кем-то из друзей, знакомых или членов семьи;

- перенёс тяжёлую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей);

- слишком критически относится к себе.
Слайд 12. Родителям стоит быть осторожными с высказываниями типа “отстань от меня, я сейчас занят”, “вечно ты везде суешь свой нос”, “Прибью тебя!” – для ребенка это воспринимается созвучно слову “убью”). Брошенные родителями в адрес ребенка фразы закрепляются в его подсознании, в связи с чем ребенок отдаляется от родителей, у него появляется скрытность, неуверенность в себе, и впоследствии на бессознательном уровне ребенок может прийти к мысли о том, он не нужен миру, мешает и просто недостоин существовать.

Высказывания ребенка о том, что его никто не любит, в первую очередь свидетельствуют о необходимости родительской любви. Но при этом родители не осознают, что отсутствием внимания они больно ранят своих детей, что их небрежно брошенные реплики могут привести к непредсказуемым последствиям, несмотря на то, что родители с их точки зрения хотят и делают “как лучше”…
Родителям следует иметь в виду, что душевная работа продолжается постоянно, днем и ночью, формирование личности ребенка зависит от того, какую информацию он получает. Препятствием для становления ребенка как здоровой и счастливой личности будут служить чувства покинутости и отчужденности, вины, стыда и обиды. Часто ребенок нуждается просто в успокоении и поддержке и в безоценочном принятии его поведения и поступков.

Слайд 13
В действительности при появлении психологических проблем вдумчивые, внимательные родители могут обратиться к компетентным, грамотным специалистам – психологам, врачам, учителям, которые помогут взамен неадекватной, негативной родительской программы “запустить” другую, гораздо более позитивную. Специалисты подскажут, что слова добра и любви необходимы для роста и процветания внутреннего мира ребенка, который должен слышать, что он самый любимый, что он очень многого может достичь, что близкие радуются его успехам и всегда готовы помочь.

Телефоны «Доверия» служб экстренной психологической помощи

 Республиканская телефонная «горячая линия» по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию 8-801-100-16-11 (круглосуточно, бесплатно)

Телефоны «Доверия» экстренной психологической помощи (г. Гомель)

8-023-231-51-61 

Общенациональная детская линия помощи

 8-801-100-16-11
Слайд 14

В любом случае, к угрозам самоубийства со стороны подростка необходимо относиться серьезно. Надо иметь в виду: что бы ни говорил ребенок о желании умереть, на самом деле это совсем не то, чего он не хочет. В действительности он хочет найти поддержку, оптимизм, которые помогли бы ему утвердиться в желании жить, и в первую очередь он рассчитывает на понимание родителей, на их искреннюю любовь и принятие. Следует учитывать, что существует большое различие: ребенок чувствует, что его любят действительно, или ему только часто повторяют, что его любят.
Одним из эффективных способов профилактики суицидального поведения можно рассматривать умение родителей повышать самооценку ребенка. Важно, чтобы у ребенка возникало ощущение успешности, сознание определенных достижений в значимых областях ‒ все это улучшает состояние, повышает уверенность в своих силах и вселяет оптимизм в отношении будущего. Защитить детей и подростков от психологических коллизий, напряженности и стресса помогает позитивная самооценка. Для укрепления этой важной психологической характеристики, которая может служить своего рода противодействием суицидальному поведению, родителям следует стараться находить и подчеркивать все сильные стороны личности, присущие ребенку, не оказывать жесткого давления на него, не возлагать на него ответственность за невозможность достичь максимальных результатов (в учебе, в спорте, в жизни и т.д.), развивать самостоятельность ребенка, не быть для него слишком строгими судьями и вообще стремиться поменьше оценивать. Родителям важно помнить, что основой повышения самооценки являются собственные умения и самостоятельность ребенка. Следует избегать сравнения ребенка с другими, более успешными детьми, так как это ведёт к понижению его самооценки и усилению у ребенка чувства бессилия и ненужности. Примером для ребенка может быть только он сам в те моменты, когда он успешно справлялся с трудностями.
2. Умение родителей принять и полюбить его таким, какой он есть. 
3.Умение открыто обсуждать семейные и личные проблемы детей и подростков.
4.Помогать своим детям ставить оптимальные цели в жизни и достигать их, содействовать в преодолении препятствий. 
5.Одобрять словом и делом любые стоящие положительные начинания детей и подростков.
6.Не применять физические наказания ни при каких обстоятельствах. 
7.Быть внимательными, понимающими и любящими родителями.
Слайд 15

Родителям следует иметь в виду, что душевная работа продолжается постоянно, днем и ночью, формирование личности ребенка зависит от того, какую информацию он получает. Часто ребенок нуждается просто в успокоении и поддержке и в безоценочном принятии его поведения и поступков.
Рекомендации для родителей

1. Сохраняйте в семье атмосферу открытости и доверия.
2. Старайтесь сохранять в доме благоприятную, эмоциональную обстановку (меньше ругайтесь и конфликтуйте с супругом (ой) и ребенком).

3. Будьте внимательны к своему ребенку. Не оставляйте без внимания изменения настроения и поведения подростков. Поговорите с ребенком, покажите, что он вам не безразличен. Без эмоционального тепла и поддержке ребенок чувствует себя беззащитным и беспомощным.

4. Важнейшей функцией родителей в подростковом возрасте является помощь ребенку в решении сложных жизненных проблем, объяснение,  информирование, содействие в формировании оценки самых различных сторон жизни.
5. Уметь признавать свои ошибки в общении с детьми.

6. Придерживайтесь демократического стиля воспитания. Демократический стиль воспитания –это воспитание, предполагающее равноправные отношения между ребенком и взрослым, при котором взрослые относятся к детям с уважением и достоинством, воспитанники имеют возможность самостоятельно осуществлять выбор и нести ответственность за свои решения и действия.
Берегите себя и своих детей!  

Спасибо за внимание!
Какие причины, факторы могут способствовать принятию такого решения? Какие дети могут совершить такой поступок?

- Дети из неблагополучных семей, в силу недостаточного внимания к себе ищут самостоятельно выход из положения…
- Дефицит общения со сверстниками чаще других отмечаются в качестве причин попыток самоубийства подростков.
- Безразличие со стороны родителей и друзей, неурядицы в семье и трудности в школе, психологическая неподготовленность к раннему половому созреванию – все это может привести подростка к мысли о самоубийстве, как средстве избавления от угнетающих его проблем. 
- Причиной покушение на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей объекта любви, любимого человека, сопровождается печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни.
- Подростки, могут быть очень восприимчив и нестабилен, тяжелее переживать неудачи в личных отношениях, чем другие.
- Конечно, суицид может быть результатом душевной болезни. Некоторые подростки страдают галлюцинациями. Когда чей-то голос приказывает им покончить собой.
 - Причиной самоубийства может быть чувство вины, страха, враждебности.

Иногда депрессия может и не проявиться столь явно: подросток старается скрыть ее за повышенной активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим поведением – правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядочными сексуальными связями. Уже само это поведение – призыв – обратите внимание! Со мной что-то происходит.

Но все эти причины объединяет одна самая глубокая: Предполагается, что одна из главных причин этого служит их неумение почувствовать себя равноправными членами подростковой общности,

Первая причина и самая основная – непонимание. 

Парадокс суицида. Очень часто мы слышим фразу при обсуждении самоубийства, реакцию: "Я не понимаю, как можно было решиться на такой поступок?!!!". Так вот, что парадоксально – основная причина большинства суицидов – это глубокое чувство непонимания и одиночества человека. Он сделал и решился на это, по сути, потому что его не понимали. Не было ни одного человек способного понять его переживания ни среди подростков, ни среди взрослых. Отчего они воспринимают себя как отверженных и никому не нужных "чужаков". Не понимали глубину его переживаний и депрессивного состояния и помогли найти другой выход.

Слайд 6 -8
Как распознать подростка, обдумывающего самоубийство?

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и ситуационные.

Словесные признаки
Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Он или она могут:

1. Прямо или косвенно намекать о своем намерении: "Лучше бы мне умереть". "Я больше не буду ни для кого проблемой". "Тебе больше не придется обо мне волноваться". "Скоро все проблемы будут решены". "Вы еще пожалеете, когда я умру!"… 

2. Косвенно намекать о своем намерении: "Я больше не буду ни для кого проблемой"; "Тебе больше не придется обо мне волноваться". 

3. Много шутить  на тему самоубийства. 

4. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

Поведенческие признаки:
1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами. 

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как: 

– в еде – есть слишком мало или слишком много;
– во сне – спать слишком мало или слишком много;
- во внешнем виде – стать например неряшливым;
- в школьных привычках – пропускать занятия, не выполнять д.з., избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; находиться в подавленном настроении; 

 замкнуться от семьи и друзей;
- быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру;

- ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния.

Ситуационные признаки:
Человек может решиться на самоубийство если:
1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствуют себя отверженным. 

2. Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье – в отношениях с родителями или родителей друг с другом); алкоголизм – личная или семейная проблема); 

3. Ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального. 

4. Предпринимал раньше попытки суицида. 

5. Имеет склонность к самоубийству впоследствии того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи. 

6.Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей). 

7. Слишком критически настроен по отношению к себе. 

Слайд 9-11
Советы по профилактике суицида

Любите своего ребенка! Будьте рядом с ним в радостные и в «трудные» минуты жизни! Поддерживайте его!

1. Внимательно выслушивайте своих детей. В состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас слушать.

2. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам ребенка, не пренебрегайте ничем из всего сказанного им. попытайтесь убедить его раскрыть свои чувства, поделитесь накопившимися проблемами.

3. Придайте уверенность ребенку, объясните ему, что вместе вы обязательно справитесь со своими проблемами.

4.Проявляйте тепло и эмоциональный отклик во взаимоотношениях, оказывать поддержку во всем. Обращайте внимание на эмоциональное состояние вашего ребенка.

5.Создавайте атмосферу эмоциональной привязанности в семье.

6.Проявлять постоянную заинтересованность в ребенке, заботу о нем.

7.Общайтесь, обсуждайте проблемы. Учите разрешать их, внушайте оптимизм.

8.Предпочтите  требовательность – безразличию, свободу – запретам, тепло в отношениях – отчужденности.

9.Снимайте авторитарные позиции в общении с детьми. Директивный стиль отношений в семье не допустим!

10.Уметь признавать свои ошибки в общении с детьми.

Заключение

Действительно, когда человек рождается, он уже имеет в себе святые слова отец и мать! И если гроза нашей жизни отрывает лист от дерева, т.е. от родителей, то листик погибает! А если погибнут много листиков на растении, то оно гибнет само! Давайте же поливать будем растение добром, чуткостью, вниманием, любовью, порядочностью. Тогда всё у вас будет хорошо!

Суть любой поддержки ребенка, особенно находящегося в трудной ситуации, когда фундамент смысла жизни из под ног ушел, дать ему другой, вернуть почву, вернуть ощущение «нужности» и необходимости того, что он в этом мире кому-то нужен, кому-то необходим.

 Покажите, что вы любите своего сына или дочку. Что бы ребенок знал: « Кто в мире будет принимать и любить меня и принимать просто за то, что я есть, вне зависимости от поступков, которые я совершаю, от слов, которые употребляю, от того как веду себя, если не мои собственные мама и папа, кому еще я нужен в этом мире так сильно». 

Кто, если не вы, уважаемые родители?

Я желаю вам и вашим детям длинной, счастливой и интересной жизни.

Берегите себя и своих детей!  

Спасибо. До встречи! 
