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Распорядок дня воспитанников
воспитательно-оздоровительного учреждения образования 
с дневным пребыванием

	08.30 – 08.35
	Сбор детей

	08.35 – 08.45
	Зарядка

	08.45 – 08.50
	Организационная линейка

	09.00 – 09.30
	Завтрак

	09.30 – 11.30
	Прогулка, подвижные игры, воздушные и солнечные ванны, закаливающие мероприятия

	11.30 – 12.45
	Познавательные мероприятия, спортивные мероприятия на свежем воздухе

	13.00 – 13.30
	Обед

	13.45 – 15.15
	Сон

	15.30 – 16.00
	Полдник

	16.00 – 17.00
	Прогулка, подвижные игры, занятия по интересам, спортивные мероприятия на свежем воздухе

	17.00 – 17.30
	Занятия по интересам

	17.30
	Уход домой
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