
Центр, дружественный 

подросткам

«ПодРОСТ’ОК»



Здоровье детей и подростков 

является объективным критерием  

социального благополучия 

общества.



Наиболее острые проблемы, 

которые непосредственно отражаются на 

состоянии здоровья детской популяции, 

являются в большей мере социальными, 

чем медицинскими и требуют 

повышенного внимания государства. 



В 2003 г. в рамках совместного 
проекта 

комитета по здравоохранению 
Мингорисполкома и Детского фонда 

ООН  ЮНИСЕФ в г. Минске создана 
Служба, дружественная подросткам. 

С 2005 г. идея создания Центров 
реализуется по всей республике. 



Цель создания Центров дружественного 

отношения к  подросткам 

повышение информированности 

побуждение мотивации 

приобретение навыков и потребности 

в здоровом образе жизни 
и в конечном  итоге 

улучшение соматического, психологического и 

репродуктивного  здоровья молодежи.



5 декабря 2016 года во исполнение решения Гомельского городского 

исполнительного комитета, в ходе выполнения Государственной 

программы «Здоровье народа и демографическая безопасность 

Республики Беларусь» на 2016-2020 годы при поддержке и 

непосредственном участии Детского Фонда ООН (ЮНИСЕФ) 

в государственном учреждении здравоохранения «Гомельская 

центральная городская детская клиническая поликлиника» 

состоялось официальное открытие Центра, дружественного 

подросткам, «Подросток».

29 сентября 2017 года состоялось торжественное открытие 

Центра с участием зарубежных гостей.



Центр, дружественный 

подросткам, «ПодРОСТ’ОК»

Прием ведут:

 психолог,

 валеолог,

 акушер-гинеколог, 

 нарколог,

 подростковый врач, 

 уролог.



Направления деятельности Центра, 

дружественного подросткам, 
«ПодРОСТ’ОК»:

Консультирование:
Индивидуальное
Семейное
Групповое 

Информационно-профилактическая 
работа:

Массовые акции
Конференции 
Лектории
Тренинги 
Встречи
Конкурсы
Анкетирование



За помощью в Центр  «ПодРОСТ’ОК»
обращаются:

Подростки 

Молодежь 

Родители

Члены семьи

Специалисты заинтересованных 
учреждений и ведомств.



Наша цель:

сохранение                                        

соматического, 

психического, 

репродуктивного, 

здоровья  подростков 

и молодежи через 

оказание

комплексной

медико-

психологической

помощи



Принципы деятельности Центра:
1. Доброжелательное отношение к посетителям.

2. Доступность помощи.

3. Добровольность обращения в клинику.

4. Доверительное отношение к обратившимся.

5. Конфиденциальность и анонимность.

6. Помощь оказывается бесплатно.



ЗАДАЧИ ЦЕНТРА  

1. Повышение уровня знаний подростков в 
вопросах: 

 здорового образа жизни; 

 психологического здоровья;

репродуктивного здоровья;

 заболеваемости ИППП/ВИЧ;

 профилактики зависимостей.

2. Привитие навыков правильного 
социального, репродуктивного поведения; 

3. Формирование у молодежи мотивации к 
использованию полученных знаний и навыков.



Программа 

«Равный обучает равного»:

В Центре развивается волонтерское движение.

Консультанты Центра помогают в выборе

способов сохранения и укрепления здоровья,

информируют о безопасном и ответственном

поведении. Подростки могут обсудить

вопросы взаимоотношений, пообщаться на

волнующие темы и актуальные вопросы в их

жизни.





В Центре организован уголок православной

культуры Гомельской епархии Белорусской

Православной Церкви и проводятся

совместные профилактические мероприятия с

подростками и родителями с целью решения

психологических и социальных проблем.



С февраля 2018 года в рамках

межведомственного взаимодействия с

учреждениями образования г. Гомеля в

Центре организовано проведение

профилактических мероприятий с

подростками (группы риска) по вопросам

профилактики суицидального поведения,

потребления психотропных, наркотических

веществ. За отчетный период 2018 года

сотрудниками Центра проведено 97 занятий

с 986 подростками.



Межведомственное взаимодействие 

с государственными 

и общественными организациями

1. Учреждения образования (школы, 
колледжи, лицеи, университеты);

2. Гомельская епархия Белорусской 
православной Церкви;

3. Областной и городской центры гигиены и 
эпидемиологии;

4. МБОО «Поможем детям вместе»;

5. Гомельский городской отдел по ЧС.



Обучающие групповые занятия в Центре 

«Подросток» в 2018 году
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Структура обращений в Центр 

«Подросток» по блокам проблем за  2018 

год
19,7%

33,5%

36,4%

10,4%
соматическое 

здороовье и ЗОЖ

репродуктивное 

здоровье

психосоциальные 

проблемы

зависимости



Число обратившихся в Центр «Подросток» с 

психосоциальными проблемами 

Проблемы в 

семье

Проблемы со 

взрослыми 

Проблемы со 

сверстниками

Проблемы с 

самим собой

30,4%

7,9%

55,8%

5,9%



Число обратившихся в Центр «Подросток» по 

вопросам репродуктивного здоровья 

Физиология 

Проблемы с 

репродуктивным 

здоровьем

Сексуальные 

отношения

Предохранение от 

беременности, 

контрацепция

Предохранение от 

ИППП/ВИЧ

«Я беременная»

40,6%

13%

31,17%

13,8%

0,8%

0,63%



Перспективы развития: 

1. Расширение  направлений деятельности  
Центра.

2. Взаимодействие с социальными 
институтами и другими общественными 
организациями.

3. Использование  Интернет- ресурсов.

4. Увеличение объема оказываемой помощи.



«ПодРОСТ’ОК»

г.Гомель, ул. Мазурова, 10В, 

кабинет 208

Тел.: 31-08-86

31-08-87

Моб.: +375-44-767-78-27



Центры, дружественные подросткам 

по г.Гомелю и Гомельской области
 Центр дружественный подросткам «Подросток» ГУЗ «Гомельская

центральная городская детская клиническая поликлиника» г. Гомель,

ул.Мазурова, 10В тел. 8(0232) 31-08-86, 31-08-87, 8(044)767-78-27

 Центр здоровья молодёжи «Юность» Филиал №3 ГУЗ «Гомельская

центральная городская детская поликлиника» г. Гомель,

ул.Быховская, 108 тел. 8(0232) 40-18-98

 ЦДП «Ветразь» , детская поликлиника г.Жлобин, ул. Воровского, 1

тел: 8(02334) 2-28-29

 ЦДП «Новое поколение» УЗ «Светлогорская ЦРБ» детская поликлиника,

г.Светлогорск, ул. Луначарского, 92 тел. 8(02342) 7- 07 - 19

 ЦДП УЗ «Рогачевская ЦРБ» г.Рогачев, ул. Дзержинского, 17 тел. 8(02339)

2-14-86

 ЦДП «Гармония» УЗ «Речицкая ЦРБ» родильный дом, женская

консультация г.Речица, ул.Трифонова, 119 тел. 8(02340) 44393, 91133

 ЦДП «Афродита» УЗ «Добрушская ЦРБ» г. Добруш, ул. Чапаева, 3,

тел/факс: +375 (2333) 7-64-37



БЛАГОДАРИМ ЗА 
ВНИМАНИЕ


