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Сценарий спортивного праздника для учащихся 5-6 классов
«Мы олимпийцы»









Тема:«Мы олимпийцы».
Цели:
· пропаганда здорового образа  жизни,
· сплочение детского коллектива,
· формирование личностных качеств (взаимовыручка, дружба, сплоченность).
Сроки и условия проведения:
· спортивный праздник «Мы олимпийцы» проводится в спортивном зале школы,
· соревнования состоят из 10 конкурсов,
· команда-победительница определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
Участники спортивного праздника: сборные команды учащихся 5 и 6 классов и их родителей. Судейство соревнований: судейство осуществляется двумя представителями от каждой команды и классным руководителем. 
Инвентарь: 
· музыкальный центр,  диски с записями музыкальных произведений,
· ученические стулья- 2 шт.,
· обручи- 2 шт.,
· набор кеглей- 2 шт.,
· гимнастические палки- 2 шт.,
· воздушные шары- 40 шт.,
· протоколы для судей, ручки, листы бумаги,
· грамоты, призы.
Ход праздника
Классный руководитель: Дорогие ребята, я рада приветствовать вас на спортивном празднике. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, в скорости и выносливости. А ещё мы собрались, чтобы поближе познакомиться, посмотреть, что умеют наши дети и что могут их родители. И неважно, кто победит, главное, чтобы для каждого участника  наша сегодняшняя встреча стала настоящим праздником.
Ведущий 1: Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды,
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.
Ведущий 2: И всё-таки у нас сегодня - соревнования. Поэтому обязательно должны быть справедливые судьи. Оценивать наши успехи будет жюри в составе (представление жюри). 
Ведущий 1:  Пусть жюри весь ход сраженья
Очень строго проследит.
Кто окажется дружнее,
В состязаньях победит!
Ведущий 1: Стать чемпионами, мы знаем,
Задача сложная для всех.
Соревнованья начинаю,
Я твёрдо верю в ваш успех!
Ведущий 2: Конкурс 1 « Визитная карточка команды».Придумайте название своей команды, выберите капитана, скажите общий возраст, вес и рост вашей команды. Время выполнения задания 3 минуты.
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 2балла. Жюри будет оценивать, насколько дружно и интересно вы представите свою команду. 
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 1: Конкурс второй, конкурс важный,
Утреннюю зарядку со своей командой
Капитан проведет каждый.
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 2 баллов. Жюри будет смотреть, насколько разнообразны ваши упражнения и насколько синхронно вы их выполняете.
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 2: Милые мои друзья!
Расслабляться нам нельзя!
Дух перевели-
Конкурс №3.« Кто дружнее?»называется.
Участники  каждой команды встают парами спиной друг к другу и сцепляют за спиной руки. Необходимо каждой паре добежать до стула, обежать вокруг него, вернуться обратно и коснуться рукой следующей пары.
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 2 баллов. Вам нужно как можно быстрее выполнить задание, не нарушив правил. 
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий1: Номер конкурса – четыре.
Мы определим сейчас,
Кто быстрей, друзья, из вас.
Конкурс «Кто быстрее?». Команды должны построиться в шеренгу, ноги поставить на ширину плеч. Первый игрок бросает мяч между расставленными ногами игроков. Последний игрок ловит мяч, бежит с ним вперед и опять посылает мяч последнему. Игра заканчивается тогда, когда первый игрок снова становится в шеренге первым. 
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 5 баллов. Все игроки должны принять участие. Побеждает та команда, которая будет быстрее. 
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 2: Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать
Как здоровым стать!
Для этого проводим конкурс номер 5.
Называется он «Олимпийские чемпионы». Каждой команде необходимо назвать очередность женских биатлонисток. (кто за кем бежал).   
Жюри:Жюри будет оценивать: количество допустимых ошибок и правильных ответов, каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 
(Проведение конкурса и  подведение итогов.)
Ведущий 1: Вот прошли недавно зимние Олимпийские игры в Южной Корее, в Пхёнчхане. Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее». Есть и олимпийская эмблема. Думаю, что вы все хорошо ее знаете. Конкурс №6 называется «Олимпийская эмблема». Каждая команда должна собрать олимпийскую эмблему. 
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 1 балл. Жюри будет оценивать скорость выполнения задания. 
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 2: Конкурс №7называется «Самые ловкие».Каждая команды должна построиться в шеренгу. Первые игроки, чеканя мяч и не задевая кегли, бегут змейкой до обруча, обегают обруч, берут в руки мяч и бегом возвращаются назад. Соревнование продолжается до тех пор, пока все команды не выполнят задание.
Жюри: Максимальная оценка за конкурс 2 баллов. Если участник сбил кеглю, должен поставить её сам. Выигрывает  та команда, которая быстрее справится с заданием, не нарушив правила.
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 1: Конкурс №8 называется «Биатлон».Ваша задача состоит в том, что вы должны надеть лыжи, обежать кеглю и вернуться обратно.
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 2 балла. Выигрывает тот, кто выполнит задание быстрее.
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 2: Следующие наше задание называется «Эстафета». Ваша задача пройти полосу препятствий. Сначала проползаете по скамейке, далее выполняете кувырок вперед и  через круг.
Жюри:Максимальное количество баллов за этот конкурс- 2. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание. 
(Проведение конкурса и подведение итогов.)
Ведущий 2: А сейчас мы узнаем, в какой из команд самые подвижные участники. Конкурс №10 называется «Кто больше?». Каждая команда получает по 20 воздушных шаров. По команде в течение одной минуты нужно перебрасывать шары на территории противника. 
Жюри: Максимальная оценка за этот конкурс 2 баллов. Побеждает та команда, на чьей территории окажется меньше шаров. 
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Ведущий 1: Приглашаю всех участников нашего спортивного праздника сфотографироваться.
(Подведение итогов спортивного праздника, награждение команд.) 
Ведущий 2:
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь.
Говорю всем «до свиданья»,
До счастливых новых встреч.
















