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"Ваш ребенок стал учеником" 

 

Цели:  Формирование активной педагогической позиции родителей, 

профилактика нарушения психологического здоровья первоклассников на начальном 

этапе адаптации к школе. 

Оформление:  

 Рисунки первоклассников на тему “Что мне нравится в школе?” 

 Изображение цветка. 

 Плакат “Условия успешности обучения в школе” 

Материалы: чистый лист бумаги квадратной формы, бланки для выполнения 

экспресс-тестирования, простые карандаши. 

 

Ход встречи 

 

  Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь образ жизни 

ребенка. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в 

игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и 

ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и 

напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и 

правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем, 

что определено школьной программой, прилежно выполнять домашние задания, 

добиваться хороших результатов в учебной работе и т.д. 

В среднем процесс адаптации  ребенка к школе длится от двух до шести месяцев в 

зависимости от индивидуальных особенностей первоклассника. Насколько трудно 

организму ребенка перестроиться на школьную жизнь? Очень трудно. Некоторые дети 

к концу первой четверти худеют, у многих отмечается снижение артериального 

давления (что является признаком утомления), а у некоторых - значительное его 

повышение (признак настоящего переутомления). У многих первоклассников родители 

наблюдают головные боли, усталость, плохой сон, снижение аппетита, врачи отмечают 

появление шумов в сердце, нарушения нервно-психического здоровья и другие 

недомогания. 

Став школьником и приступив к овладению премудростями учебной 

деятельности, ребенок лишь постепенно учится управлять собой, строить свою 

деятельность в соответствии с поставленными целями и намерениями. Сегодня мы с 

вами попытаемся разобраться в этом сложном для всех вопросе – адаптация ребенка к 

школьной жизни. 

 

I. Всем участникам предлагается упражнение “Снежинка”. 

Педагог-психолог: Перед вами у каждого на столе лежит лист. Все листы 

одинаковой формы, размера, качества, цвета. Слушайте внимательно и выполняйте 

следующее: 

1. Сложите лист пополам.  

2. Оторвите правый верхний уголок. 

3. Опять сложите лист пополам. 



4. Снова оторвите правый верхний уголок. 

5. Сложите лист пополам. 

6. Оторвите правый верхний уголок 

Продолжите эту процедуру, пока она будет возможна. Теперь раскройте свою 

красивую снежинку. Сейчас я прошу вас найти среди остальных снежинок точно такую 

же, как и у вас. Снежинки должны быть совершенно одинаковые. 

Нашли? Участники отвечают, что не нашли. 

Психолог: А почему? Как вы думаете? 

Вывод: одинаковых людей нет, поэтому и снежинки получились разные, хотя 

инструкция для всех была совершенно одинаковая. 

Этот вывод - начало разговора о том, что дети все разные. Различны их 

способности, возможности и личностные качества. 

 

II. Педагог-психолог: Как вы думаете, все ли благополучно у вашего ребенка в 

школе?  

Попробуйте определить, есть ли у вашего ребенка проблемы в школе. 

Если согласны с утверждением, то поставьте “+” 

Если утверждение к вам не относится, то поставьте “-”  

 

 Моему ребенку нравится учиться в школе. 

 Я думаю, что мой ребенок охотно перешел бы в другую школу. 

 Если бы был выбор, он не хотел бы учиться дома. 

 К сожалению, мой ребенок никогда не рассказывает мне и родственникам о 

школе с радостью. 

 В классе у него много друзей. 

 Ему мало нравятся учителя в школе. 

 Он активно участвует во внеклассных мероприятиях, вечерах, походах в 

театр, музей … 

 Мой ребенок не расстраивается, когда отменяют уроки (по болезни учителя 

или др. причине). 

 Мой ребенок редко делает уроки без напоминания. 

 Другие интересы и хобби не мешают его учебе в школе. 

 

Подсчитайте количество совпадений: 

 

1 “+”, 2 “-”, 3 “+”, 4 “-”, 5 “+”, 6 “-”, 7 “+”, 8 “-”, 9 “-”, 10 “+”. 

 

8-10 баллов - У вашего ребенка хорошее отношение к школе и скорее всего у него 

в ближайшее время не возникнет проблем. Учиться ему интересно, все ладится. Вам 

пока опасаться неожиданностей из школы не приходится. 

6-7 баллов - В школе дела обстоят неплохо. Чтобы закрепить это положение, 

почаще давайте понять ребенку, что вы внимательны к его успехам и радуетесь вместе 

с ним. 



4-5 баллов - Будьте внимательны! В школьной жизни что-то неблагополучно. 

Постарайтесь выяснить сейчас, пока ситуация не ухудшилась, в чем или в ком 

источник школьных переживаний вашего ребенка. 

1-3 балла - Ребенку крайне необходима ваша помощь. У него негативное 

отношение к школе, связанное с конфликтами, снижением успеваемости. Нужно 

срочно выяснить причины, зайти в школу, поговорить с учителями, другими 

специалистами и совместно наметить конкретные шаги к исправлению ситуации. 

 

III. Немного теории. Информация о психологической готовности ребенка к школе. 

Поступление в школу в начальный период обучения вызывает перестройку всего 

образа жизни и деятельности ребенка. 

Среди детей, поступающих в школу, есть дети, трудно адаптирующиеся к новым 

для них условиям. Основная причина - индивидуальные психофизиологические 

особенности ребенка. Это может привести к формированию отставания на фоне других 

детей класса. 

Ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физическом, 

психологическом и социальном отношении. Он должен достичь определенного уровня 

умственного и эмоционально-волевого развития. 

Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем 

мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть 

мыслительными операциями, обобщать и выделять отдельные предметы и явления 

окружающего мира, уметь осуществлять самоконтроль. 

Важно и положительное отношение к учению, и способность к саморегуляции 

поведения и проявление волевых усилий.  

Не менее важны навыки речевого общения, развитая мелкая моторика руки и 

зрительно-двигательная координация. 

Именно поэтому понятие “готовность ребенка к школе” - комплексное и 

охватывает все сферы жизни ребенка. 

 

IY. Работа с изображением цветка.  

Цветок - это ваш ребенок, наш ученик. 

Корни цветка - дошкольная зрелость. 

Листья - общее психологическое развитие и саморегуляция.  

Именно они способствуют качественному развитию цветка, т.е. вашего ребенка. 

Посмотрите, на этом рисунке нигде не обозначены навыки письма, чтения, счета. Если 

у ребенка хорошо развиты высшие психические функции, то эти навыки успешно 

сформируются и разовьются. Таким образом развивается и вырастает ваш ребеночек - 

цветочек вашей жизни. 

 

Y. Рассмотрим рисунки, которые у нас на информационном стенде, Эти рисунки 

носят диагностический характер и показывают мотивацию детей, которые их 

выполняли. Рисунки подбираются и группируются по выраженности мотивов.  

Разбираются особенности мотивов учения первоклассников, делается акцент на 

роли мотива в успешности обучения. 

 



 

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

 

  
Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 

первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 

значимость его нового положения и деятельности. 

  
 

Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

  
 

Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

  
 

Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

  
 

Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические 

проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

  
 

Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны 

заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

  
 

Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу.  

 

  
 

С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

 

  



 

Учение — это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, 

игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

  
 


