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1. Аннотация 


В данной работе предпринята попытка осветить одну из важнейших проблем, возникающих в туристских походах со школьниками – проблему профилактики травматизма, т.е. проблему обеспечения безопасности жизнедеятельности учащихся.
В работе содержатся сведения о травмах, характерных для приверженцев различных видов туризма. Раскрывается ряд причин, определяющих возникновение несчастного случая в туристском походе.

Основное внимание уделяется в работе человеческому фактору: психологическим и личностным особенностям путешественников, их знаниям, умениям, способности не теряться и не паниковать в экстремальных ситуациях.
Предлагается ряд методических приемов, способствующих обучению школьников правилам безопасности и включению их в динамический стереотип поведения, повышению психологической подготовки детей к возникновению чрезвычайной ситуации в туристском походе.

В работе также уделяется личности руководителя туристского похода, его опытности, авторитету у школьников, решительности, требовательности в непреложном соблюдении правил безопасности, умению наладить дисциплину. Ведь слабая дисциплина в группе – одна из главных причин возникновения случаев аварийности и травматизма.
2. Введение 

Практика туристско-краеведческой деятельности со школьниками за многие десятилетия своей истории выработала множество форм работы. Все они в той или иной степени удовлетворяют ту или иную потребность детей. Все они реализуют те или иные цели. 

Именно в туристско-краеведческой деятельности возможно реализовать в комплексе образовательные, воспитательные, оздоровительные и социализирующие цели. Именно здесь возможно получение ребенком знаний о своей Родине, о ее людях, получение житейских навыков приготовления еды, оказания первой доврачебной помощи и прочее.

Туристские путешествия! Сколько впечатлений, удовольствия и пользы приносят они тем, кто ступил на тропу, сел в байдарку, встал на лыжи! Но не каждый поход доставляет радость. Не всегда удается достигнуть намеченных целей. Бывают огорчения и разочарования. А бывает и так, что "лучший отдых" оборачивается трагедией. От чего зависит успех туристского путешествия? Очевидно, от множества самых разных причин. Большинство из них хорошо известны. Это, прежде всего, интересный, правильно построенный маршрут, соответствующий силам и опыту группы. Это, разумеется, и достаточная подготовка каждого участника - физическая, техническая, а для руководителя - и тактическая. Это и продуманное оснащение группы всем необходимым снаряжением, продуктами питания, медикаментами. Это, конечно, и строгое соблюдение правил безопасности на маршруте.

Проблема обеспечения безопасности путешествий — одна из самых важных (если не самая важная!) и в то же время одна из самых сложных проблем туристского движения. В походе всегда присутствует элемент случайности, и устранить его мы не можем, как не можем вообще устранить случайность из нашей жизни. Однако, если бесполезно ставить себе задачу устранить всякую случайность, то стремиться свести ее к минимуму вполне возможно.

Что такое травмы вообще и какой ущерб терпит от них человечество, легко себе представить, если вспомнить, что травматизм в результате несчастных случаев во всех частях планеты — сейчас одна из главных причин смерти людей. Для ряда экономически развитых государств гибель от травм в несколько раз превосходит смертность от всех инфекционных и многих других болезней вместе взятых. Только в результате дорожно-транспортных происшествий в мире ежегодно погибает около 200 тысяч человек, что, по словам одного английского исследователя, равносильно "постоянному состоянию войны среднего масштаба".
Вносит свою печальную лепту в травматизм и туризм. Во Франции и Японии, например, на горных маршрутах гибнет более чем по 100 человек в год, в Альпах ежегодно хоронят 300 — 400 альпинистов и горных туристов. Еще больше жертв дают происшествия с путешественниками на воде.

 В основах законодательства о здравоохранении РБ специально оговорен долг гражданина — бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих. Поэтому бывает досадно, когда вместо оздоровления туризм некоторым приносит заболевания, вместо спортивного совершенствования — растяжения, переломы, ожоги, обморожения.
Обеспечение безопасности всегда было краеугольным камнем туристско-краеведческих мероприятий со школьниками. Очевиден приоритет безопасности над спортивными, туристскими, краеведческими и прочими целями. 
Безопасность туристско-краеведческих мероприятий (похода, экспедиции, экскурсии) складывается из нескольких составляющих. Как показали исследования Ю.А. Штюрмера это:

· влияние природной среды и стихийных бедствий 

· влияние человеческого фактора 

· влияние общества в целом. 

Оказывается, что основную часть несчастных случаев в туристских походах оказывает именно человеческий фактор, связанный с незнание, неумением, нехваткой опыта и т.п.

Решая проблемы обеспечения безопасности туристско-краеведческих мероприятий начинать надо с обучения и руководителей и участников самим этим правилам. "Знаю - значит вооружен!"

Особенность человеческого фактора проявляется еще и в том, мы не всегда соблюдаем те правила, о которых знаем. Все курильщики знают о вреде курения, а все пешеходы о том, что нельзя идти на красный сигнал светофора. 

Человек знающий правила безопасности, представляющий возможные последствия их нарушения, по-другому действует даже тогда, когда по каким-то причинам нарушает сам эти правила. По-разному человек переходит улицу на зеленый сигнал светофора и на красный. В последнем случае он оценит расстояние до машины, будет непрерывно крутить головой, высматривая машины и т.д. Аналогично, вооруженный знаниями турист более собранно, аккуратно будет поступать в походе.

3. Основная часть
3.1. Травмы, характерные для туристов
Вред здоровью туриста может быть причинен различным путем: ударом камня, укусом животного, попаданием воды в дыхательные пути, поэтому травмы, как правило, происходят при опасном воздействии внешней среды. Для походных условий к разряду несчастных случаев приходится иногда относить и внутренние болезненные процессы в организме

Несчастные случаи в туризме - непреднамеренная травма или смерть человека, происшедшие в результате неожиданного травмирующего воздействия в условиях активного туристского путешествия.
Наиболее характерные для туристов травмы — это легкие повреждения конечностей: ушибы, потертости, ссадины, мелкие порезы, намины. Как правило, особенно подвержены травмированию ноги — на них приходится до 3/4 всех походных повреждений. Типичны также легкие ожоги, местные обморожения. Не исключены растяжения и другие повреждения связок различных суставов, вывихи и переломы, раны от острых (топор) и тупых (камень) предметов. Из заболеваний чаще других встречаются отравления, расстройства желудка, простуды.

По видам туризма "локализация" травм наиболее проста в пеших путешествиях: большинство травм падает на ноги и, как правило, проявляется в виде потертостей, наминов кожи стопы и повреждений связочного аппарата суставов (голеностопного или, что реже, коленного).

На водных активных маршрутах могут быть травмы рук — ссадины, срывы кожи, трещины, растяжения связок лучезапястных суставов. Иногда потертости ягодиц и спины, растяжения спинных мышц, ушибы. Нередки радикулиты, ангины, ожоги от чрезмерной освещенности солнцем.

Наибольшая опасность травм на воде связана с возможным утоплением (асфиксией).

При занятиях зимними видами туризма характерны повреждения сумочно-связочного аппарата голеностопных и коленных суставов; травмы передних связок и лодыжек голеностопа при падении вперед, мениска и боковых связок коленного сустава при падении назад. Распространено обморожение пальцев и пяток ног, пальцев и запястий рук, носов, ушей, щек. Нередки случаи ожогов пламенем костра и горячей пищей.

Разнообразны травмы в горных и спелеологических (пещерных) путешествиях: потертости кожи, ожоги ладоней (иногда спины и ягодиц) трением при неправильной работе с веревкой, ушибленные раны, в отдельных случаях сотрясения мозга, повреждения внутренних органов, переломы конечностей. Для горного туризма характерны также местные обморожения, ожоги и заболевания глаз при слепящем солнце.

В велопутешествиях могут произойти потертости внутренних поверхностей бедер к ладоней рук, растяжения связочного аппарата нижних конечностей. Порой во время быстрой езды в глаза попадают соринки, мелкие насекомые. Как результат падений не исключены обширные ссадины, ушибы. Иногда случаются переломы (обычно ключиц), сотрясение мозга и ушибленно-рваные раны.

По степени тяжести большинство туристских травм легкие и не сопровождаются потерей трудоспособности. Но определенный процент травм в туризме относится к тяжелым повреждениям. Поскольку прямых данных о таких соотношениях нет, приходится воспользоваться аналогиями. Так, по статистике спортивного травматизма*, очень тяжелые травмы составляют 0,3% всех несчастных случаев в спорте, тяжелые — 2,7%, средней тяжести (с потерей спортивной трудоспособности на срок до 2 месяцев) — 10%. Остальные 87% травм принадлежат к разрядам легких и очень легких.

3.2. Источники опасности в туристском походе

Даже простейший выход за город содержит для туристов-школьников, особенно малоопытных, элементы опасности.

Причинами чрезвычайных происшествий могут быть ошибки в подборе участников похода, плохое знание маршрута, слабая физическая подготовка туристов, недостаток снаряжения, отсутствие необходимого опыта у руководителя и, наконец, самое важное - слабая дисциплина в группе.

Слабая физическая подготовка. 
При преодолении естественных препятствий, пусть даже простейших, голеностопные суставы получают большую нагрузку. Иногда (как правило, во второй половине похода) малотренированному туристу достаточна небольшая перегрузка на голеностопный сустав, как происходит вывих. Много неприятностей группе может принести и резкое различие в физической подготовке участников: слабые будут стараться не отставать, что приведет их к быстрому переутомлению, сильные будут нервничать из-за частых остановок, слишком слабого темпа движения. В результате - раскол группы, где слабые и уставшие туристы легко могут заблудиться. Особенно это опасно в зимнем походе.

Недостаток снаряжения. 
Перечень снаряжения и имущества, необходимого для проведения похода выходного дня, невелик. При желании его можно даже сократить. Но есть такие вещи, которые, не являясь необходимыми при обычных условиях похода, приобретают неоценимую важность при возникновении в группе аварийной ситуации. Это аптечка, ремонтный набор, комплект сухого запасного белья, носки и варежки в лыжных походах. Это спасательные средства в походах по воде. Это запасные спички, компас и схема маршрута. Их отсутствие может поставить группу на грань катастрофы.

Не исключена опасная ситуация из-за некачественного, малокалорийного или несоответствующего климатическим условиям маршрута набора продуктов питания. Причиной недоедания и истощения может быть порча продуктов из-за слабой фабричной упаковки, отсутствия первоначальной консервирующей обработки, слишком коротких сроков хранения. Это же иногда приводит к желудочным заболеваниям и пищевым отравлениям.

Иногда причиной несчастного случая оказывается использование снаряжения не по назначению и не в тех условиях и режимах, на которые оно было рассчитано.

Недостаток опыта у руководителя. 
Каждое препятствие в зависимости от своего характера, погоды, времени суток, опыта туристов требует определенной тактики его преодоления, техники его прохождения. Именно технику и тактику определяет руководитель.

Если руководитель в силу своего недостаточного опыта принял ошибочное решение, оно может стать причиной чрезвычайного происшествия.

Личная подверженность опасности. 
Выделяют две стороны подверженности опасности: 1) связанную с индивидуальной пригодностью человека к участию в туристских путешествиях и 2) зависящую от утомления. 
Путешествия предъявляют к людям определенные требования, игнорируя которые можно действительно способствовать возникновению опасных ситуаций. В этом смысле можно даже выделить категорию людей, которым противопоказано занятие сложными видами спортивного туризма.

К первой группе относятся люди, страдающие рядом заболеваний, так как обострение болезни в полевых условиях, при отсутствии квалифицированной медицинской помощи, чревато неприятными последствиями. Беда еще и в том, что болезни (как дающие резкие обострения, так и протекающие без опасных "пиков") вызывают в организме ряд стойких патологических изменений: периодическую слабость, недомогание, быструю утомляемость, головные боли, бессонницу, раздражительность, депрессию, подавленность.

Вторую группу людей, которым противопоказан активный туризм, составляют лица с различными изъянами органов чувств. Частичная потеря зрения или ослабление слуха устойчиво повышают подверженность опасности несчастного случая.

Третью группу лиц, предрасположенных к травматизму, составляют те, у которых имеются определенные функциональные нарушения связи между сенсорными — "чувствующими" и двигательными центрами и нарушения координации движений.

Путешественник с такими недостатками нормально воспринимает внешние сигналы, в том числе сигналы об опасности, но не может достаточно быстро и точно реагировать на них. Запаздывающая и неточная реакция, несогласованность и неуверенность движений или излишняя суетливость значительно увеличивают личный риск туриста; ему нужно больше времени, чтобы начать тормозить при падении на снежном склоне, он пропустит драгоценные доли секунды, необходимые на маневр лодки перед препятствием на реке, наконец, он вероятнее, чем кто-либо другой, может повредить себе топором руку или ногу при обычной заготовке дров.

Значительно снижает психологическую готовность противостоять опасности неуравновешенность протекания эмоциональных процессов у отдельных людей.
Неуравновешенность эмоциональных процессов выражается в чрезмерно острой реакции на раздражители, в необдуманности поступков и поспешности их выполнения, в неожиданной смене радости и печали, подъема и упадка настроения. Такая неустойчивость одних легко передается в замкнутом коллективе другим. Даже небольшой раздор или конфликт в группе, допущенная кем-то несправедливость или обида на товарищей вызывают рассеянность, беспокойство, взвинченность и как следствие нарушают внимание, координацию, затушевывают восприятие надвигающейся опасности.

Однако не только отрицательные эмоции чреваты неприятными последствиями. Скорее наоборот, как это ни покажется странным на первый взгляд: именно сильные радостные переживания от общения с живописной природой, хорошими друзьями, от успешного преодоления походных трудностей часто предшествуют травматизму. Объясняется это просто — занятие туризмом само по себе настолько интересно, что дает больше поводов для радости, чем для уныния. Иной человек с повышенной эмоциональной неустойчивостью психики, оторвавшийся на время отпуска, каникул или в выходной день от четкого трудового режима и привычной житейской обстановки, просто не может справиться с захлестывающими его положительными эмоциями.

Такая активность, если ее не контролировать и не направлять по разумному пути, не всегда прекращается с иссяканием энергии или ограниченностью времени. Подвернутые ноги, растянутые суставы, разбитые носы — распространенный финал безобидных забав, вызванных жизнерадостным мироощущением. А при наличии потенциально опасных предметов или занятий не исключены тяжелые травмы, связанные, например, в походах выходного дня с играми на воде, с забавами огнем или острыми предметами.

Особое место занимают подобные травмы у юных туристов. Однако импульсивность, недостаточно развитое торможение, малый жизненный опыт, слабая самокритичность и другие возрастные особенности несовершеннолетних опасны не сами по себе. Лишь игнорирование этих особенностей со стороны организаторов и руководителей путешествий приводит к тому, что подростки в порыве энтузиазма поднимают непосильные тяжести, легко увлекаются чрезмерно высоким темпом, на привалах затевают шалости и борьбу с применением подножек и других небезопасных приемов. Специалисты считают, что до 1/4 всех случаев школьного травматизма от падений происходит именно в результате подножек.

Утомление. Его влияние — временный фактор, который лишь периодически повышает подверженность туриста опасности. Однако при длительном переутомлении возможно появление остаточных, хронических отклонений от нормы, и тогда вероятны серьезные нарушения безопасности путешествия,

В походных условиях каждый человек может рано или поздно почувствовать утомление. Оно приводит к замедлению реакций, к появлению ошибочных действий или (в наиболее легком случае) к необходимости дополнительного внимания и контроля за своими действиями, которые раньше выполнялись как бы автоматически (например, действия гребью на плоту или выдача веревки на страховке). В необходимости дополнительного напряжения мозговой системы и кроется одна из опасностей утомления. Отвлекаясь на лишние усилия для контроля за "механической" деятельностью, турист ослабляет бдительность. Его готовность к экстренному действию резко падает.

Утомление существенно снижает внимание. Усталый человек может сосредоточиться в течение лишь незначительного времени, а периоды расслабления у него затягиваются. Сильнее на него воздействуют и факторы, непроизвольно отвлекающие внимание.

Прохождение во второй половине дня трудных участков совпадает с кульминацией утомления туристов, когда проявляются наиболее выраженные изменения в функциях усталого человека — ухудшение восприимчивости к внешним раздражителям и способности концентрировать внимание, замедленное мышление, эмоциональная неустойчивость, понижение координации и силы движений. Не случайно на послеполуденные часы приходится более 50% среднесуточной "нормы" травм, хотя собственно ходовое время в этот период дня ограниченно.

Для успешной борьбы с утомлением надо знать его причины. Основные из них — малая тренированность участников путешествия; непосильный маршрут, чересчур напряженный график движения, ухудшение погоды. Немаловажным фактором в деле безопасности движения является правильное распределение груза между участниками группы. Непосильный вес рюкзака может привести к быстрому утомлению, отсюда потеря координации и самостраховки, что в свою очередь может вызвать срыв. Поэтому, чтобы не допустить такого явления, необходимо перед выходом на маршрут распределить весь груз между участниками, учитывая силы каждого.

Способствуют быстрому утомлению несвоевременное и недостаточное питание, недосыпание, нарушение режима дня, особенно поздние подъемы и движение в темноте. Помимо излишнего напряжения зрения, замедления скорости и усиления монотонности движения, такое нарушение режима неминуемо ломает ритм биологической активности отдыха человека, связанный с чередованием дня и ночи, что, в свою очередь, также усиливает утомление.

Немаловажную роль в безопасности похода играет скорость движения на маршруте. Для правильной деятельности организма туриста, преодолевающего большие расстояния в течение продолжительного времени, необходимо равномерную работу чередовать с отдыхом. Так, быстрый темп и недостаточный отдых участников может привести к утомляемости, что вызывает потерю внимания и приводит к травматизму. Утомлению, значительно повышающему подверженность опасности несчастного случая, предшествует ощущение усталости. Руководитель группы не должен пренебрегать этим естественным сигналом, а обязан принять предупредительные меры для уменьшения утомления; остановить группу на внеплановый отдых, организовать прием легкоусваиваемой и витаминизированной пищи (например, глюкозы с витамином С).

Если позволяют условия безопасности, целесообразно изменить темп или линию движения, отвлечь людей пением, интересным разговором, т. е. постараться уменьшить монотонность пути. Поэтому профессиональная пригодность инструктора на плановом маршруте должна определяться также умением снимать усталость с туристов-новичков, умением правильно занять их по возможности активными действиями на малом привале, не превращая его в пассивный расслабляющий отдых, после которого требуется время на мобилизацию сил.

3.3. Неопытность туристов-школьников

Неопытность туристов включает в себя недостаточную общую и специальную физическую подготовку, отсутствие четкости и координированности движений, походных умений и навыков, сноровки в полевых работах, слабое представление о возможных опасностях. Иными словами, при неопытности отсутствие практического опыта сочетается с теоретической безграмотностью и слабым тактическим мышлением.

Неопытность может привести к несчастью даже в условиях самого простого похода.

Что дает опыт путешественнику? Во-первых, опыт предупреждает, в общем-то, вполне понятные ошибки плохо подготовленных, мало знающих, неумелых людей, еще не научившихся приспосабливаться ко всем требованиям походной обстановки; во-вторых, он позволяет избегать ошибок из-за неуверенности, ощущения тревоги, чувства страха за возможную оплошность. Такую неуверенность новички порой пытаются подавить решительностью действий или даже игнорированием установленных мер безопасности, что лишь осложняет положение.

Опыт позволяет уверенно чувствовать себя в походной обстановке при неблагоприятном воздействии окружающей среды (холод, ветер, недостаток кислорода), знать, когда на них можно не обращать внимания, и, следовательно, экономить расход нервной энергии.

Опытный путешественник движется, ориентируется, преодолевает препятствия, так сказать, автоматически и с наименьшей затратой сил, в результате чего на одном и том же маршруте имеет в запасе значительно больше энергии, чем его менее подготовленный товарищ, и больше защищен от возможной опасности.

Меньшая подверженность травматизму у опытного туриста объясняется и иной по сравнению с новичком степенью концентрации внимания (под последним понимается готовность реагировать на внешний раздражитель на маршруте). Он может одновременно легко воспринимать как собственные поступки, так и окружающую обстановку и действовать в зависимости от ситуации.

Внимание же новичка, особенно при прохождении участков повышенной сложности или ухудшении погоды, оказывается зачастую рассеянным. У него обостряется непроизвольное внимание, которое привлекают интенсивные внешние воздействия на маршруте, например грохот лавины, удары ветра, блеск молнии. В этих случаях снижается концентрация произвольного внимания — наиболее важного в подобных условиях (например, по отношению к звуковому сигналу руководителя, отмашке с идущего впереди судна, легкому дрожанию веревки, которой осуществляется страховка товарища на скальном участке).

Как правило, внешние отвлекающие факторы (к примеру, посторонний разговор в группе) легко разрушают устойчивость произвольного внимания новичка и вызывают временное торможение реакции на действительно нужный сигнал, что ведет к бездействию или неправильному действию, способствующему возникновению несчастного случая.

Для выработки устойчивого произвольного внимания желательны специальные учебные занятия с начинающими туристами. Одновременно нельзя забывать и о поддержании высокой сознательной дисциплины в группах, исключающей лишний шум, суетливость, неорганизованность на маршруте.

Одним из возможных видов тренировки внимания могут быть занятия на развитие наблюдательности. Обучаемым дают задание наблюдать за окружающей природой и ведут их по короткому (3 — 5 км), но достаточно сложному маршруту, проходящему по пересеченной местности. Затем руководитель задает несколько неожиданных вопросов (какие породы деревьев или следы каких животных встречались на маршруте, сколько раз маршрут пересекал тропы, в какую сторону дул ветер) и предлагает нарисовать кроки местности вдоль маршрута. На письменный ответ отводится ограниченное время (5 — 8 минут). Вопросы могут носить более специальный характер и требовать внимания к более узкому кругу объектов, что должно быть сообщено тренером перед занятием. Для усложнения тренировки маршрут проходят в быстром темпе или с тяжелыми рюкзаками.

Подобный способ выработки концентрации внимания потребует от новичков значительного напряжения и усилий, особенно при введении каких-либо искусственных помех, но при регулярном применении, вероятно, может послужить достаточно эффективным средством обучения туристов правильному распределению своего внимания и поможет снизить их подверженность опасности.

Определение конкретной значимости в несчастных случаях факторов, которые слагают понятие "неопытность", затруднено тем, что они, как правило, бывают тесно переплетены: низкой физической подготовке обычно сопутствует техническая неграмотность, незнанию опасности и способов защиты от них — тактическая беспомощность. В целом же главные причины травматизма кроются в недостаточной технической и тактической подготовке туристов. Она вызывает почти половину всех случаев тяжелых травм на маршрутах. Недостаточная физическая подготовка характерна для 30% подобных травм.

Незнание технических приемов или неправильное их исполнение из-за слабого владения арсеналом технических средств опасно в большом и малом.

Взять, например, падения. Туристы (как и другие спортсмены) при падении должны автоматически принимать необходимую стойку и так сгруппировывать свое тело, чтобы не получить серьезной травмы. А о распространении таких травм говорит факт, что, по данным скорой медицинской помощи Москвы, 71% всех несчастных случаев на улицах города связан с падениями, не зависящими от транспорта.

Неумение применить технический прием в туризме может привести к несчастному случаю, как говорят, "на ровном месте". Такие происшествия нередко свидетельствуют о плохой физической подготовке и незнании элементарных мер безопасности.

Чтобы избежать подобного, в процессе практического обучения надо изучить 2 — 3 стандартных положения правильного падения. Так, если турист поскользнулся и падает на правый бок, то он должен быстро прижать к груди подбородок, согнуть колени, вытянуть руки вперед. При прикосновении к земле перенести тяжесть тела на правую ягодицу, сделать перекат к правой лопатке и по возможности сильнее ударить по земле вытянутой правой рукой. При падении назад надо также быстро сгруппироваться — согнуть колени и подобрать подбородок к груди, а опустившись на ягодицы, согнуться в спине и сделать плавный перекат назад. Разучивать эти положения лучше всего в составе группы на пляже или лужайке с густым травостоем.

Техническая и организационная подготовка не может гарантировать безопасности, если путешественники пренебрегли тактической подготовкой. Любое серьезное упущение в тактических знаниях, т. е. в разработке плана похода, его графика, в выборе правильной линии движения на местности, резко повышает возможность несчастного случая.

3.4. Обучение мерам безопасности в походе

Основным документом в Республике Беларусь, регламентирующим организацию школьных турпоходов является Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 17 июля 2007 г. № 35а «Об утверждении Инструкции об организации участия обучающихся учреждений образования в туристских походах и экскурсиях». В главе 11 данной Инструкции перечислены права и обязанности руководителя и заместителя руководителя похода, экскурсии. В частности, во-первых, руководитель похода, экскурсии и его заместитель несут ответственность за жизнь, здоровье учащихся и безопасное проведение похода; во-вторых, руководитель похода обязан до его начала провести инструктаж по безопасному поведению участников похода, организовать всестороннюю подготовку участников, проверить наличие необходимых навыков и знаний, обеспечивающих безопасность. 
Для предотвращения травматизма в турпоходе руководителю необходимо предварительно обучить школьников мерам безопасности. Каждый учащийся, собирающийся отправиться в поход должен знать и выполнять правила безопасности:

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя.

2. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

3. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки.

4. Во время переезда по железной дороге:

- при приближении поезда не стоять у края платформы;

- на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в тамбурах не стоять;

- выходить из вагона только с разрешения руководителя;

- садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда.

5. Строго соблюдать правила дорожного движения:

- при движении вдоль дороги из строя не выходить;

- идти по левой стороне обочины навстречу движущемуся транспорту;

- при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе переходить шеренгой.

6. При движении находиться в составе группы.

7. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю.

8. При необходимости длительной остановки - замыкающий обязан остановить всю группу.

9. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки.

10. Потертости ног не допускать, о возникновении потертостей немедленно докладывать руководителю.

11. О малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю.

12. Строго соблюдать питьевой режим.

13. Купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им месте и в его присутствии.

14. Во время купания не нырять с мостков, лодок, обрывов, не купаться в сумерках и ночное время.

15. Свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать.

16. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить.

17. На деревья без разрешения руководителя не залезать.

18. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить.

19. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять.

20. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте.

21. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело. 

22. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, тепло одеться и, по возможности, развести костер.

23. В местах бывших военных действий боеприпасы и оружие не собирать.

24. При обнаружении оружия и боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю. Самим найденные вещи не трогать. О найденных боеприпасах необходимо сообщить в местные органы власти, милиции, военкоматы.

Помимо знания учащимися правил безопасности в туристском походе, принципиальная установка обучения заключается в том, чтобы вопросы безопасности были неотделимы от техники и тактики конкретного вида туризма, а соблюдение мер безопасности не было каким-то дополнением к требованиям, предъявляемым к туристу как специалисту в своем виде спорта. Иначе говоря, чтобы "хорошее путешествие" означало также и "путешествие безопасное".
Осуществление этого принципа начинается в процессе подготовки туристских организаторов и руководителей походов, в учебных планах и программах которой предусмотрены теоретические занятия по темам, связанным с мерами безопасности на туристских маршрутах. Школьники должны знать ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ДВИЖЕНИИ НА МАРШРУТЕ, ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРЕОДОЛЕНИИ ВОДНЫХ ПРЕПЯТСТВИЙ, ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОРИЕНТИРОВАНИИ НА МАРШРУТЕ, ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УСТРОЙСТВЕ ПРИВАЛОВ, НОЧЛЕГОВ И ОЧАГОВ, ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ КУПАНИЯ УЧАСТНИКОВ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА.
Для проверки участников похода, экспедиции, экскурсии знаний правил безопасности можно использовать следующие вопросы:
1. Правила безопасности на транспорте
1.1. Ваша группа садится в электричку. Войдя в вагон, Вы сделаете: 

а) остановитесь в тамбуре; б) пройдете в середину вагона; в) сядете на первое свободное место.

1.2. Вы ждете зимой электричку на платформе. Холодно. Чтобы согреться, Вы будете делать:

а) бегать по платформе, играть в салочки и т.п.; б) оденете дополнительную одежду; в) толкаться, пытаясь согреться.

1.3. При приближении поезда безопасно стоять:

а) у края платформы; б) не ближе 1 м; в) не ближе 3 м.

1.4. Ваша группа едет в автобусе. Как лучше поступить:

а) не снимать рюкзаков; б) снять их, поставить около себя; в) снять рюкзаки, сложить в одно место.

1.5. В автобусе дальнего следования не хватило место для сидения. Что лучше сделать:

а) стоять в проходе; б) сесть третьим человеком на сидение; в) сесть на пол на рюкзак или сидушку.

1.6. В походе Вашу группу подвозят на грузовике. Как Вы поступите:

а) будете стоять у бортика; б) каждый сядет на свой рюкзак; в) сложите рюкзаки в одно место, все сядете вместе.

2. Правила безопасности на дороге, в городе:
2.1. Вашей группе надо пройти участок пути вдоль шоссе. Где безопаснее идти:

а) навстречу транспорту по левой стороне; б) по ходу транспорта по правой стороне; в) часть группы по правой стороне, часть по левой, что бы не было толпы.

2.2. Если группа идет вдоль шоссе, то надо:

а) идти всем вместе строем; б) идти с большим интервалом между участниками, растянуться вдоль шоссе; в) идти плотной группой, взявшись за руки.

2.3. Группе надо перейти шоссе с оживленным движением. Как это лучше сделать:

а) каждый самостоятельно перейдет дорогу; б) все вместе одной группой;
в) все вместе шеренгой вдоль шоссе; г) все вместе строем по одному.

2.4. Ваш поход закончился в незнакомом городе. Как Вы пойдете осматривать город:

а) все вместе одной группой с руководителем; б) каждый кто с кем хочет или по одному; в) определенными группами со старшим по группе.

2.5. Как быстрее всего попасть в конфликт с местным населением:

а) громко общаться между собой, обсуждая и высмеивая окружающих;      б) ходить по городу по одному; в) показать, что у тебя много денег; г) ходить вместе по 3-4 человека, не привлекая к себе внимания.
2.6. Если Вы отстали от своей группы во время осмотра города, то, что лучше сделать:

а) идти обратно на место встречи (на вокзал и т.п.); б) ждать на одном месте; в) догнать группу.

3. Правила безопасности во время ночлега в полевых условиях.
3.1. Вы ищите место для ночлега в летнем походе по Подмосковью. В первую очередь оно должно быть:

а) рядом с водой; б) рядом с дровами; в) подальше от людей. 
3.2. Воду из ручья можно (нельзя) пить, если она:

а) прозрачная; б) мутная; в) на поверхности - пена; г) на поверхности - мусор (хвоя, ветки).

3.3. Воду из пруда, озера, реки в Подмосковье:

а) можно сразу же пить; б) сначала нагреть, потом пить; в) сначала прокипятить, потом пить.

3.4. Если для очистки воды использовать раствор марганцовки, то цвет раствора должен быть:

а) бледно-розовый; б) красный; в) темно-красный.

3.5. Если Вы увидели змею, что лучше сделать:

а) громко закричать; б) тихо уйти, не привлекая внимания; в) топая ногами, дать ей уползти.

3.6. Как лучше завалить дерево толщиной свыше 20 см:

а) спилить; б) срубить; в) раскачать руками.

3.7. Как правильно спилить дерево:

а) пилить с той стороны, куда оно должно упасть; б) пилить с  противоположной стороны, куда оно должно упасть; в) подпилить с любой стороны, потом толкать руками в нужную сторону.

3.8. Если при пилке дерева оно начало падать, надо:

а) руками толкать его в нужную сторону; б) отойти подальше; в) отклонять в сторону деревья, растущие на пути падения.

3.9. Как безопаснее рубить сучья у лежащего дерева:

а) стоять на той же стороне, что и ветки; б) стоять на другой стороне от веток; в) дерево между ног.

3.10. На месте Вашего лагеря (около палаток) много сухостойных деревьев. Что с ними стоит сделать:

а) спилить все; б) оставить их в запас; в) переставить лагерь в другое место.

3.11. На каком расстоянии от деревьев должен быть костер:

а) 1 м; б) 3 м; в) 5 м.

3.12. В летнем походе дежурный у костра одевает:

а) шорты, шапочка; б) обувь, рукавицы; в) обувь, брюки, рубашка,   рукавицы, шапочка.

 

ОТВЕТЫ к тестам на знание правил безопасности

	Вопрос
	Ответ 
	Комментарии

	1.1.
	 в 
	Чтобы дать возможность всей группе войти в вагон, надо стремиться всем не задерживаясь, проходить в середину.

	1.2. 
	б 
	Активные игры и бег по платформе небезопасны

	1.3.
	в
	Безопаснее стоять от края платформы дальше 1 м

	1.4.
	в
	Если сложить все рюкзаки в одно место, группа займет в автобусе меньше место, свободнее разместится в нем

	1.5.
	в
	Лучше сидеть на рюкзаке или коврике, при этом можно меняться с другими участниками местами

	1.6.
	в
	Надежнее сложить компактно все рюкзаки в одно место

	2.1.
	а
	Вдоль шоссе безопаснее идти по левой обочине навстречу движению транспорта

	2.2.
	в
	Вдоль шоссе безопаснее идти всем вместе строем по одному.

	2.3.
	в
	Группа шоссе переходит, построившись шеренгой, по команде руководителя.

	2.4.
	б
	Безопаснее ходить по незнакомому городу всем вместе или разбившись на отдельные группы

	2.5.
	а
	Не хочешь конфликта с местным населением - уважай их обычаи и особенности культуры, не провоцируй на конфликт

	2.6.
	б
	Самое правильное - ждать на том месте, где отстал от группы.

	3.1.
	в
	Для Подмосковья самое важное - безопасность от людей

	3.2.
	а
	Мутный цвет, пена на поверхности воды говорят о возможном загрязнении.

	3.3.
	в
	Только кипятить

	3.4.
	а
	Красный и темно-красный растворы нельзя употреблять для питья. Для очистки бледно-розовый раствор марганцовки в воде должен постоять 15 минут, грязь выпадет в осадок. Такая вода все равно нуждается в кипячении.

	3.5.
	в
	Топая ногами, мы даем возможность змее самой уползти

	3.6.
	а
	Проще, легче, безопаснее спилить такое дерево

	3.7.
	б
	Пилить и рубить необходимо с противоположной стороны

	3.8.
	б
	Конечно, лучше отойти; толкая ствол можно получить удар отскочившего от земли комля.

	3.9.
	б
	Безопаснее стоять на другой стороне дерева.

	3.10.
	а
	Каждое такое сухостойное дерево может упасть на палатку или костровую площадку, придется спилить их все. А если деревьев много или лагерь большой - лучше уйти в другое место.

	3.11.
	в
	Костер не должен быть на корнях и под кроной деревьев, обычно, это расстояние больше 3 м от дерева.

	3.12.
	в
	Одежда и обувь дежурного у костра должна защитить его от пламени, углей и искр костра. Рукавицы нужны, что бы подкладывать дрова в костер, снимать посуду и т.п.


Не следует ограничиваться только лекциями, т. е. получением информации о видах опасностей. Надо, чтобы логическое осмысление обучаемыми конкретного фактического материала по мерам безопасности происходило постоянно. Желательно в любую тему занятий, будь то "Снаряжение туриста", "Приемы ориентирования на местности" или "Устройство бивуака", включать вопросы, связанные с профилактикой травматизма, и объяснять, чем опасны, например, некачественное и заранее не отремонтированное снаряжение, неумение ориентироваться по местным предметам, неправильно выбранное место постановки палатки в горах.

При этом следует стремиться, чтобы образное представление опасности у человека сочеталось с одновременным мысленным воспроизведением способов защиты от нее и вызывало действия, способствующие устранению опасности.

При обособленном рассмотрении мер безопасности и возможных последствий их несоблюдения в памяти обучаемых могут отложиться впечатления, которые в реальной походной обстановке породят скорее страх или беспомощность, чем готовность отразить опасность.

Особенно осторожными и чуткими надо быть с молодыми туристами. Лекции по безопасности для них не должны превращаться в демонстрацию ужасов с натуралистическими подробностями и заранее предрешенным роковым исходом. Новичкам нужно давать анализ несчастных случаев в путешествиях, а не пугающий и ничему положительному не учащий перечень аварий. И давать с четким акцентом на меры предосторожности, которые могли бы (будь они вовремя приняты) предотвратить несчастье или уменьшить нанесенный ими урон.

Можно также использовать учебные тексты-рассказы. Герои этих рассказов не всегда поступают в соответствии с правилами безопасности. Читая рассказы, школьники должны определить эти неверные действия и предложить свои вариант. Такие задания способствуют развитию критического мышления ребят, формированию умения обнаруживать ошибки в поведении других и предотвращать подобные действия в собственной практике:
1.   Первый костер

Дождь стих, но уснуть мне так и не удалось. Уж больно долго пришлось промучиться в поисках сухого места в намокшем за ночь спальнике.

Стук топоров и шум падающего дерева напомнили о неизбежности подъема. Вылезать из спальника, в котором наконец-то кое-как удалось согреться, все равно не хотелось, но тут по моему лицу стали шарить чьи-то грубые ладони.

— Уйди, дурак! — буркнул я Петьке, своему "коллеге" по утреннему дежурству — Я уже не сплю!

— А где Люська спит? — угрожающе зашипел мой напарник.

— А я почем знаю?

— Люська знает, что готовить на завтрак!

Поеживаясь от холода, я с трудом влез в кроссовки, полные воды, которая натекла за ночь с края тента. Тут я увидел сознательную Люську. В поисках утренней крупы и колбасы она копалась в двух рюкзаках одновременно.

— Помоги! — прошептала наша фронтовая подруга, с трудом удерживая размокший бумажный пакет с гречкой.

Я подоспел вовремя и лишил лесных мышей дополнительного пайка. Держа в своих руках пакет, будто танцуя фокстрот, мы с Люськой дошли до кострового места.

Чертыхаясь, Петька и Колька пытались добыть огонь активным трением спичек о коробок. Рядом с ними уже лежала большая гора обломков изделий Балабановского деревообрабатывающего комбината. Дрова были сырые и "негорючие". В сотый уже, наверно, раз Колька врезал топором по буковому полену, пытаясь добыть щепку-растопку, но вновь без успеха. Мы с Люськой успели увернуться и едва не уронили драгоценную крупу. Разозленный дровосек Колька начал махать топором, как казак саблей. Щепки полетели с быстротой и меткостью стрел Робин Гуда. Под обстрелом мы сумели пересыпать крупу в кан.

Тем временем Петька насыпал на костровище зеленых веток различной степени зелености и сухости. Тонкая струйка дыма и мелкие искорки дарили надежду на благополучный исход операции "Завтрак", но счастье всегда не длится долго.

Устав стоять на четвереньках и дуть на огонь, Колька, не говоря ни слова, бросился к моему рюкзаку, вытер руки о тент и, достав из кармана пластмассовую флягу с бензином, заорал: "Сейчас вмиг разгорится! Берегись!" Колька вылил бензин на щепки и бросил целый пучок горящих спичек. Пламя взметнулось вверх, и мы застыли, пораженные зрелищем бушующей стихии. Резкий, непонятно откуда взявшийся порыв ветра помог костру.

— Порох ломайте! Порох! — осенило Люську.

Мы стали в бешеном темпе обламывать сухие еловые ветки, свисающие над костром. Пламя поднималось все выше, свидетельствуя о нашей победе. Одуревший от счастья Петька орал: "Первый раз в жизни! Сам! Костер! Во!"

Перечисляем 13 ошибок, допущенных героями рассказа "Первый костер"

1) Утром дежурные не могут найти друг друга в палатках. Их поиски не дают спать всей группе. Это, конечно, не верно. Дежурные должны с вечера договориться, кто где спит. А вообще-то дежурные должны ночевать в одной палатке.

2) К сожалению, дежурные утром не могут найти не только друг друга, но и продукты, из которых предстоит приготовить завтрак. А вообще-то их надо собрать с вечера и хранить в "надежном месте". Кстати, если гречку с вечера замочить, то вариться она будет значительно скорее.

3) Также с вечера надо запастись дровами. Стук топора до подъема — грубейшая ошибка дежурных туристской группы!

4) Не бывает плохой погоды, бывает плохое снаряжение и туристы! У бывалых путешественников спальный мешок всегда будет сухим. Как получилось намочить его у наших героев, непонятно, но это произошло явно в следствие каких-то неправильных действий.

5) Тоже самое с обувью. Ну разве трудно надежно убрать ее под тент?

6) Плохо упакованы продукты: крупу нельзя брать в поход в бумажном пакете. Вообще целесообразна двойная упаковка: матерчатый мешок внутри полиэтиленового. А некоторые засыпают крупы в пластиковые бутылки.

7) Дрова, оставшиеся с вечера не были укрыты от дождя. Именно с этой ошибки начинаются мучения многих незадачливых дежурных!

8) Буковое полено — не лучшая растопка! Уж лучше бы воспользовались еловыми ветками, которых вокруг полно.

9) Рубка дров ведется с грубыми нарушениями правил безопасности:

Колька машет топором "как казак саблей", а дежурные так и лезут под топор. Это — обоюдная ошибка.

10) 3еленые ветки, которые бросает в костер Петька — неважная помощь костровому, они не горят и жару не дают. Один дым.

11) Опасно и бесполезно лить в костер бензин! Опасно — потому что он вспыхивает так, что можно получить ожоги. А бесполезно, потому что бензин сгорает быстрее, чему успевают разгореться дрова, и толку нет никакого. В качестве "вспомогательных средств" для разжигания костра опытные туристы используют сухое горючее, плексиглас или свечку.

12) И не хранят бензин в полиэтиленовых флягах! Он "просачивается" сквозь них с самыми неприятными последствиями.

13) Еловые ветки над костром — отличные условия для лесного пожара.

2.   По следу...

Все приключилось из-за этой Люськи.

—Давайте наберем воды из родника. Хоть и ноябрь, да погода сейчас под Туапсе очень жаркая, — предложило это создание, когда группа уже собрала лагерь, и все рюкзаки стояли на тропе, а дежурные собирали последний мусор на поляне.

Вот мы втроем побежали по нижней дороге, вернулись и ... никого. Будто пришельцы их всех забрали. Обед у нас должен быть в сухой балке, а вот где она, мы так точно припомнить и не смогли.

— Юра — говорит мне Гошка — тут в километре пути назад сторожка лесника. Рванули туда!

Но сторожка была пуста. И только здоровенная собака несла боевое дежурство. Сорвав для себя диких груш, мы побрели назад.

— Ой, стойте! — вскрикнула Люська — у меня что-то с рюкзаком. Действительно, у этого чуда отлетело сразу две пряжки.

— Сиди тут — сказал Гошка — я у сторожки видел проволоку. Авось собака меня не съест.

Спустя 20 минут он вернулся, сияя от гордости и еще через полчаса Люськина котомка была готова к походу.

— Давайте их догонять, мы столько времени потеряли!

— А идти-то куда?

— Сухая балка внизу, значит и нам вниз надо. Мы еще их обгоним, пока они по тропам петлять будут!

Мы быстро пересекли поле и, продираясь через кусты и хватаясь за стволы деревьев, оказались в какой-то низине.

— Это что, сухая балка? — спросил меня Гоша. Я пожал плечами. Люська, которая после спуска по крутым кустистым склонам напоминала не мечту туриста-школьника, а родственницу лешего, злобно прошипела: "Я тут назад не пойду!" Мне тоже этого не хотелось.

— Давайте искать путь, встретимся тут.

Мы скинули мешки и рассыпались по балке. Гошка быстро нашел какую-то коровью тропу и изнывал, поджидая нас. Люська берегла свою внешность и, петляя как заяц, обходила все кусты и, конечно, ничего не нашла. Я же долго шел вдоль склона, пока не наткнулся на каменную гряду. Но вот мы снова вместе, и Гошка торопит нас идти наверх. Тут меня осенило:

— Давайте грамотно ориентироваться. Сколько сейчас времени?

— Двенадцать уже, — буркнула Люська.

— А часы у тебя со стрелкой?

— Да, а что?

— Мне дед говорил, что в полдень солнце на юге. Вот твои часы и будут компасом. Смотри на стрелку и иди! Где солнце утром было? — Там, на востоке! А где юг? — Вон! А куда группа ушла? — На запад!

Мы быстро выбрались из низины и оказались на краю хорошо знакомого нам поля. До другого края было метров 800. Встав так, чтобы угол, образованный направлением стрелки часов на солнце и линией нашего движения составил 90 градусов, мы пошли вперед. Когда мы обходили маленький пруд, мне показалось, что в стороне, где была сторожка лесника, вьется дымок. Но я, подумав, решил, что это глюки. Кто будет в такую жару печь топить? Когда мы подошли к краю поля, наши сердца забились радостно: просека! Если все дороги вели в Рим, то все просеки должны вести в сухую балку! Мы почти побежали по просеке, изредка поглядывая на часы: сколько же нам еще мучиться?! Через два часа мы нашли фантики, много фантиков.

— Наши перекусывали — сказал Гошка — давайте и мы поедим. Груши с голодухи показались очень вкусными.

— Знаешь, Юр, ты только не сердись — издалека начала Люська — а тебе не кажется странным, что мы не обнаружили следов того, что нас ищут... И вообще я ногу стерла.

Ответы на задание (рассказ "По следу...")

1. В любой мало-мальски организованной группе должно действовать не писаное правило: "Отлучаешься из группы — предупреди товарищей!" Это правило было нарушено нашими героями. В результате — все последующие приключения.

2. Остальная часть группы оказалась не лучше! Перед выходом не поняли, что кого-то не хватает... Сколько же их было? 20? 30? Вообще, в группе должно быть не более 12-15 участников, тогда каждый на виду. Но в любом случае руководитель и замыкающий на маршруте должны постоянно проверять, все ли на месте. Здесь даже рюкзаков оставленных не заметили!

3. Руководитель не научил своих участников правильным действиям в случае отставания от группы. Самое оптимальное поведение для наших героев в сложившейся ситуации — оставаться на месте стоянки и ждать, пока группа, заметив их отсутствие, вернется за ними в исходную точку.

4. Совершенно безответственное решение — догонять группу, не зная точного маршрута и ориентиров движения!

5. Уходя со стоянки, следовало оставить на ней записку с описанием своих действий. Это на случай, если на стоянку придут те, кто ищет отставших.

6. Во время поиска пути ребята расходятся в лесу по одному и не назначают точного времени и места сбора. Так вообще растеряться можно!

7. Неверно предположение о том, что в 12 часов солнце на юге. Юрка забыл, что в нашей и сопредельных странах устанавливается декретное и сезонное время, что вносит свои поправки в систему ориентирования по солнцу и часам. При этом поправки зависят от времени года и района.

8. Ребята пошли по азимуту. 800 м — слишком большое расстояние для азимутального движения без корректировки направления движения по ходу.

9. В лесу был замечен дымок. Это явный шанс встретиться с людьми и получить нормальную консультацию по ориентированию в районе. Этот шанс бал упущен.

10. Выскочили на просеку и, не проверив ее направления, сразу решили, что она ведет туда, куда нужно. Наивное предположение!

11. Также наши герои наивно предположили, что фантики на тропе — дело рук именно их группы. А вообще, это свинство — сорить фантиками в лесу.

12. Когда потерялся и догоняешь группу, надо постоянно иметь в виду, что тебя тоже ищут. Следует подавать сигналы — кричать, оставлять записки и пр.

13. Как правило, употребление в походе немытых груш становится прологом новой трагедии...

3. По следу – 2 (приключения продолжаются...)
Осмелимся напомнить, что в предыдущем рассказе наши "герои" немного замешкались при выходе группы со стоянки, и... группа вышла на маршрут без них. Долгие поиски к желанной встрече не привели. Приключения продолжаются, а ваша задача прежняя — найти новые тринадцать ошибок, допущенных Люськой, Гошкой и Юркой.

– Держи нос выше, Люська, - приободрил нашу спутницу Гошка, - скоро мы их догоним! – Мы с ним почти побежали, а несчастная девчонка хромала сзади. Но наш марш-бросок оказался безрезультатным. Мы остановились в полном недоумении.

– Должны же они заметить наше отсутствие, неужели не ищут?! — буркнул Гошка.

– Нет, они нас бросить не могут, — лепетала горе-туристка, показав на привале белеющую мозоль размером с пятирублевую монету.

– Вот обидно, — продолжала ныть Люська— я в новых, только что купленных ботинках в поход пошла, а стельки уже совсем измочалились!

– Других стелек у нас нет! Придется страдать! — отрезал я. Пытаясь облегчить Люськины страдания, мы сделали из ваты что-то вроде подушечки и с помощью моих и Гошкиных носовых платков (не оставлять же даму без средств для утирания слез!) примотали вату к ступне пострадавшей.

—Ну вот, и женщина бывает права! Пошли назад. Мы, наверно, снова ошиблись. У лесника кто-нибудь да появится. Стояли-то рядом.

—А как же, Юр, фантики?

—Да, мало ли кто такие конфеты ест?! — ответил я. Гошка кивнул в знак согласия.

Люське же в тот момент было все равно куда идти, так как неожиданно напомнили о себе съеденные груши. А затем "грушевая волна" докатилась и до нас...

Мы побрели назад, только никак не могли вспомнить, какого направления следует придерживаться, так как, увидев фантики, мы шли, ориентируясь по бумажкам, как мальчик-с пальчик по хлебным крошкам.

Увы, Люська комфортно чувствовала себя совсем недолго. Наша чудо-повязка сбилась очень скоро.

Стемнело. Мы брели, изредка попадая в лужи, так как фонарик у нас был всего один, а запасные батарейки находились у реммастера нашей группы, который сейчас был где-то далеко-далеко. Больше всего мы боялись что он вот-вот "сядет". Высыпали звезды, но даже Полярная звезда, показывающая, где юг, нам помочь не могла.

Все же счастье пришло: вышла луна, почти полная, стало сравнительно светло, и мы уже значительно реже стали спотыкаться. Однако, после того как Гошка получил пару раз по лицу веткой, которую я неосторожно отпустил, а Люська, постоянно отстававшая от нас, поскользнулась на бревне, до меня дошло, что больше никуда идти не надо!

Везение продолжалось: мы наткнулись на ельник и стали готовиться к ночлегу: посадили Люську к дереву и накрыли ее спальниками, а сами стали собирать дрова и лапник на подстилку. Топор у нас был, и работа закипела. На землю набросали лапник, постелили коврики и полиэтиленовые накидки. Связав куском веревки еловые ветки, грамотно соорудили заслон от ветра. Скоро мы зажгли костер, и нам стало так уютно, что словами не передать!

Разлив по кружкам всю оставшуюся воду, мы звонко чокнулись. "За успех!"

Ошибки, допущенные в действиях участников этого рассказа:

1) Нужно было остановиться, а не продолжать движение.

2) Темп выбран неправильно: самый слабый участник постоянно отстает.

3) У участников отсутствуют индивидуальные аптечки.

4) Участники похода потеряли все ориентиры.

5) Полярная звезда показывает на север, а не на юг.

6) Движение в темноте не рекомендуется.

7) Запасные батарейки находятся у реммастера.

8) Участники не соблюдают безопасную дистанцию.

9) Ослабевшей Люське не помогают преодолевать препятствия.

10) Люську не разгрузили.

11) Зачем же рубить лапник, когда есть коврики.

12) Еще один ляп: постелили вниз полиэтиленовые накидки, а ведь может пойти дождь.

13) Выпили всю воду! Не догадавшись вскипятить ее (это при больных желудках)!
Теоретические занятия по безопасности необходимо сочетать с практическим обучением на местности, где турист мог бы наблюдать за действиями более опытных товарищей и подражать им при воспроизведении действий, связанных с предупреждением и ликвидацией "аварийной" обстановки.

Во время занятий нужно прививать туристам определенную "защитную реакцию", т. е. обучать их выполнять те или иные технические приемы вполне надежным способом и не только лично избегать опасных положений, но и быть готовым к возможным ошибкам других участников группы. К сожалению, такое представление о мерах безопасности не всегда согласуется с практикой: многие туристы рассчитывают на то, что их товарищи всегда будут точны в своих действиях.

Для лучшего овладения материалом надо использовать различные методические приемы. Особенно интересные возможности открываются в учебно-тренировочном походе, при решении конкретных задач реального, а не условного путешествия. Можно, например, во время движения по маршруту проводить соревнования (эстафеты) с транспортировкой "пострадавшего" различными способами на большое расстояние, а на бивуаке так организовать работу, чтобы каждый турист выполнял то, что он пока делает плохо.

Для отработки действий на спасательных работах хорошо зарекомендовали себя учебные тревоги, применение игрового метода.

3.5. Профилактика панического состояния

Восстанавливая в памяти обстоятельства, предшествовавшие той или иной травме в путешествии, пострадавшие часто вспоминают о своеобразном провале в мышлении и удивляются явной нелогичности своего поведения, приведшего к несчастному случаю. Товарищи по группе, со стороны наблюдавшие за случившимся и оказывавшие помощь, также обычно отмечают странное замешательство, ненормальное психическое состояние, которое было в момент происшествия у виновника несчастья.

Что такое паническое состояние? Смятение, страх, растерянность, потеря контроля над своими поступками и мыслями. Проявления паники в путешествиях разнообразны. Во-первых, человек, застигнутый врасплох надвигающейся опасностью, может оцепенеть от ужаса. 
Другой, так сказать, активный вид проявления паники — инстинктивные защитные действия, совершаемые без контроля со стороны разума путешественников: стремительное бегство, прыжок в сторону, крик. Иногда они приносят пользу и помогают избежать опасности: так, прыжок в сторону спасает от летящего камня. Но нередко (особенно в технических видах туризма) действия, совершенные только под влиянием безусловного оборонительного рефлекса, приводят к противоположному результату.

Третье проявление опасного замешательства — "тихая паника", или ощущение крайней беспомощности, безысходности, обреченности. Человек прекращает сопротивление и заранее сдается на милость победителя — природы.

Такая глубокая, резко выраженная депрессия порой напоминает самоубийство. Внешне "тихая паника" не проявляется так ярко, как полное оцепенение или стремительное бегство, — человек продолжает автоматически выполнять раз начатое занятие, внутренне же он "холодеет". Иногда это происходит в прямом смысле слова, как, например, у некоторых неопытных туристов, застигнутых без снаряжения на маршруте пургой, темнотой, сильным ветром, низкой температурой. Деморализация от такого воздействия бывает столь сильна, что человек, кажется, лишается всех своих защитных сил. Останется ли он невредим, получит ли обморожение или другую травму — решают время и случайность. Порой не помогают даже старания друзей.

Поскольку паника представляет собой своеобразный "передаточный механизм", через посредство которого проявляются индивидуальные качества туристов, повышающие их подверженность опасности, то для предупреждения панического состояния важны достаточный опыт, общефизическая и специальная подготовка, эмоциональная уравновешенность, дисциплинированность. Одно и то же проявление стихийных сил природы вызовет у бывалого путешественника мобилизацию сил, а у новичка — замешательство и страх. По той же причине вероятность паники значительно усиливают неустойчивый или слабый тип нервной системы, заболевание, усталость.

Очень существенно, имеется ли у путешественников определенный "багаж" знаний и умений. Если человек уверен, что в аварийной обстановке или в случае травмы он сможет успешно бороться за жизнь и здоровье, — он уже наполовину выиграл сражение с неблагоприятно сложившимися обстоятельствами.

Тот, кто обучен при вынужденной переправе использовать в качестве подручных плавсредств вязанку хвороста, рюкзак или спальный мешок, завернутые в полиэтилен, тот, вероятно, не потеряет самообладания на воде. Кто умеет быстро разводить сигнальные костры с дымами различного цвета, вызывать помощь сигнальным зеркалом или другими способами, — не так легко впадет в депрессию одиночества. Кто представляет себе, что в пищу могут идти многие ягоды, грибы, коренья, мясо почти всех животных, например богатые жиром и употребляемые как лакомство населением некоторых стран лягушки, ящерицы, змеи (в том числе и ядовитые), гусеницы, личинки насекомых, — тот не погибнет от страха голода.

Поэтому в процессе обучения нужно не забывать ставить туристов в положение потерпевших бедствие (заблудившихся, утерявших продукты и снаряжение, имеющих раненого товарища) и заставлять их искать оптимальный выход из подобной ситуации. При этом следует уделять достаточно внимания не только вызову помощи и особенностям движения бедствующих групп, но и умению жить на природе: сооружать аварийные бивуаки, питаться "подножным кормом", в случае необходимости пользоваться силками, петлями, плашками, рогатками для охоты на мелких животных.

В процессе обучения школьников можно использовать методические рекомендации «Обеспечение безопасности и жизнедеятельности в экстремальных и обычных природных условиях посредством ролевых игр». 

Данные рекомендации помогут руководителю подготовить кружковцев к чрезвычайным ситуациям в условиях похода. Это повысит их психологическую подготовку в момент возникновения экстремальной ситуации, поможет обеспечить безопасность их жизнедеятельности в экстремальных и обычных природных условиях посредством ролевых игр.


Данную методику игр можно с успехом применять в летних туристских лагерях, используя в педагогическом процессе как все ролевые игры, предложенные в данном пособии, так и каждую игру в отдельности. 


Выбирая свой туристский маршрут, руководитель группы обязан учесть все «за» и «против». В наших белорусских лесах опасностей не меньше, чем, например, в Африке, в Австралии, в пустынях и других местах планеты. Это болота с непроходимыми топями, дикие звери лесов и пущ, автомобильные и железные дороги. Опасная ситуация может возникнуть внезапно и потребовать от человека решительных действий уже в первые секунды или минуты. Быстрота принятия решения и выбора правильного способа действия дают больше шансов человеку оставаться живым, здоровым и невредимым. Лучше всего научиться предвидеть появление опасной ситуации, по возможности избегать её или подготовиться к ней заранее.


Доказано,  что 

· 50-70% людей ошеломлены случившейся опасной ситуацией и не в состоянии разумно действовать; 

· 15-20% проявляет истерическую реакцию, сильно возбуждены, их поступки не соответствуют реальной обстановке; 

· только единицы (физически закалённые и уверенные в себе люди), сохранив самообладание, быстро оценивают сложившуюся обстановку и начинают действовать решительно и разумно.


Любая экстремальная ситуация ставит перед испытуемыми следующие задачи:

· сохранение жизни и здоровья;

· преодоление       страха,       либо стрессового состояния;

· оказание
помощи
или самопомощи в случае травмы;

· спасение  имущества  и  запасов продовольствия;

· установление связи или подача сигналов бедствия;

· построение временного укрытия;

· добыча воды или пищи;

· ориентирование в пространстве и времени.

Таким образом, к экстремальным ситуациям нужно и можно готовиться заранее. Одним из средств подготовки людей  к экстремальным  ситуациям могут стать ролевые игры.
Ролевая игра - это игра, в которой участникам задаётся конкретная экстремальная ситуация, и, проигрывая её, они приобретают опыт действий.

Проигрывание ролевых игр с ситуацией экстрима должно прохо​дить на реальной местности (река, лес). Целесообразно использовать лесной массив, где обычно проходят практические занятия. По усмотрению педагога может быть прочитан курс теории по действиям в той или иной экстремальной ситуации, который сопровождается соответствующей ролевой игрой:
Испытуемым задаётся ситуация - «Пожар в лагере».
Ход соревнований

Контрольное время – 5 мин на сбор личных и командных вещей. По истечении контрольного времени группа испытуемых покидает территорию лагеря и обеспечивает себе выход в безопасную зону.
В безопасной зоне проводятся выше перечисленные ролевые игры. Каждая группа участников может выбрать свою тактику их ведения. Контрольное время проведения игр -1,5 часа.
Результаты оцениваются по 10-ти бальной шкале. Выигрывает та группа, которая наберёт самый большой балл в сумме по итогам 3-х игр.
Соревнование «Туристский экстрим» послужит хорошей тренировочной школой т.к. лучше уметь предвидеть ситуацию экстрима, чем попасть в неё, а, попав, знать, что делать.
Ролевая игра: «Я хочу пить, питьевой воды нет, а мне ещё находиться в пути два дня».
Цель: научить участников турист​ского кружка обеззараживать воду, делая её пригодной для питья в походных условиях.

Инвентарь: всё для разведения костра на 2-3 подгруппы, котелки с водой на 2-3 подгруппы.
Место проведения: лесной массив и помещение для лекционных занятий.
Ход игры

Теория: В походных условиях часто воду для приготовления пищи берут из разных водоёмов. Независимо от того, насколько вас беспокоит жажда, не употребляйте непригодной для питья воды, так как она изобилует
болезнетворными
организмами. Избегайте пить сырую воду (кроме как из родника или из чистых ручьёв в высокогорье), особенно из водоёмов со стоячей водой ниже по течению от населённых пунктов. Воду из реки, канала, и прочих подобных источ​ников необходимо обеззараживать.
Способы обеззараживания воды:

1. Кипячение - 8-10 мин. Если жидкость взята из сильно загрязнённого   источника (что  допус​кается  лишь   в  крайних ситуациях) кипеть она должна 30 мин.
2. Дезинфицирование   воды.   Это можно сделать с помощью:
· Кристалликов   марганцовки   (до очень слабой розовой окраски воды и дать ей постоять в течение одного часа).
· 5%-ного  раствора йодистой настойки (2-3 капли на 1 литр воды, хорошо перемешать и отстоять один час, слить, прокипятить).
· Допустимо использование берес​ты   берёзы   (лучше  молодой),  коры  ивы, вербы, бука, дуба (на ведро воды берут 100-200 г коры и кипятят 30-40 мин или настаивают в тёплой воде не менее 6ч, слить, прокипятить).
· Также можно обеззаразить воду с помощью молодых веток ели, сосны, пихты, кедра, можжевельника обыкновенного (100-200 г веток на ведро воды, кипятить 30-40 мин).
·  Для обеззараживания воды пригодны травы: фиалка полевая, тысячелистник  (берётся  200-300 г травы  на   ведро     воды,    кипятить  20-30 мин).
Блок игра

Участники игры разбиваются на 2-3 подгруппы. Каждая под​группа выбирает два любых способа обеззараживания воды и выполняет задание в походных условиях (лесной массив). По истечении контрольного времени участниками сдаётся зачёт по обеззараживанию воды.
Общие методические указания к игре

Участники игры прослушивают теоретический курс по обеззара​живанию воды. Предлагается слуша​телям конспектирование лекции.
Руководитель задаёт контрольное время - 1ч на выполнение задания, следит за т/ б игроков.
Ролевая игра: «Мне холодно и я разжигаю костёр»
Цель: Научить участников разво​дить костёр в неблагоприятных походных условиях.
«Лучшая проба уменья жить в лесу - это разведение костра. Для этого существуют дюжины хороших приёмов и тысячи плохих. Человек, который может развести 30 костров в течение 30-и следующих друг за другом дней и употребить для этого только 30 спичек и 30 искр от огнива и кресала, может заслужить звание лесного жителя...». Э. Сетон -Томпсон.
Блок теории:
Огонь нужен для согревания, сушки одежды, сигнализации, приготовления пищи и обеззараживания воды кипячением. Шансы на выживание увеличиваются или уменьшаются в зависимости от того, сможете ли вы развести огонь, когда это требуется. Чтобы развести костёр, необходимо три основных компонента: труд, растопка, горючие материалы.
Полезные   советы  от   «бывалого туриста»
· Находясь         в         отдалённых от      жилья      районах,      всегда следует   носить   при   себе   запас спичек     в     водонепроницаемой оболочке. Каждую спичку можно предварительно обмакнуть в расплавленный воск или парафин.
· Маленький костёр легче разводить и поддерживать, чем большой.
· Несколько небольших костров, расположенных вокруг вас, в холодную погоду дадут больше тепла, чем один большой.
· Тщательно выбирайте место для костра, чтобы не загорелся лес или сухая трава.
· Если костёр приходится разводить на влажной почве или на снегу, вначале  положите прослойку из брёвен и камней.
· В качестве топлива используйте сухостой и высохшие ветки.
· В костёр кладите преиму​щественно берёзовые, ольховые и еловые дрова, так как они дают больше жару.
•
Правильно регулируйте горение костра. Закрывайте угли от ветра. 

Способ добывания огня
  В солнечную погоду можно добыть огонь с помощью линзы от фотоаппарата или ручного фонарика. Для этого следует сфокусировать лучи солнца на труте.
Костры и их назначение

· Самый    универсальный    костёр в   туристической    практике   -   это «шалаш».
· Костёр «таёжный» из положенных друг на друга крупных брёвен долго горит и даёт много углей. Хорош он для сушки одежды.
· Костёр «полинезийский» невидим и даёт много углей и золы. Для такого костра вырывают яму, обкладывают её стенки поленьями, а на дне разводят огонь. «Полинезийский» костёр хорош во время дождя, в таком случае над ним устраивают ещё и навес.

Игровой блок

Ход игры:
Группа участников разделена на 2-3 подгруппы.
Каждая подгруппа разжигает свой костёр.
Выигрывает та подгруппа, которая разожжёт огонь раньше других.
Руководитель  туристской   группы проводит зачёт по теме «Костры». 

Общие методические указания к игре
Теория ведётся от имени «бывалого туриста».
Лекционный материал конспек​тируется слушателями.
Для проведения игрового блока участники под руководством педагога заготавливают сухостой для костров. Для усложнения задачи дрова облить водой, а затем разжигать.
Игра проводится в лесном массиве.
Ролевая игра: «Я в пути... Близится ночь...»
Цель игры: научить участников организовывать ночлег в лесу из подручного материала.
Ход игры

Игра проходит в лесном массиве. Игроки разделены на две команды. Каждая команда строит укрытие из подручного материала.
Контрольное время - один час.
В игре оценивается надёжность укрытия, наличие спальных мест, которых должно хватать на всех участников команды.
После исхода контрольного времени обе группы аргументируют построение своего шалаша.
Общие методические указания к игре
Руководитель группы перед прове​дением игры обязан ознакомить участников с т/б.
Ролевая походная игра: «Я голоден... Продовольствия осталось мало... Что делать?»
Цель игры: научить участников действиям в ситуации нехватки пищи в походных условиях.
Ход игры

В условиях 2-х дневного похода участники изучают съедобные и несъедобные растения, личинки, моллюски, знакомятся с советами «бывалого туриста».
Советы «бывалого туриста»
· Учтите весь запас продуктов и воды.
· Постарайтесь определить, какой срок вам придётся быть в пути.
· Разделите запас продовольствия: 2/3 на первую половину вашего пути;
1/3 на вторую половину; 

· Старайтесь       плотно       поесть один раз в день и, если есть такая возможность, ешьте горячее.
· Запомните!!! Нельзя есть жаб, волосяных гусениц, бабочек и жуков, земных моллюсков без раковин, головы змей.
Выпечка походных лепёшек 

Туристские лепёшки можно приго​товить в походных условиях из муки, воды и соли. Замесив густое тесто, лепёшки укладывают на хорошо разогретые камни вблизи костра. Подрумяненные лепёшки можно употреблять в пищу.
В   конце   2-х   дневного   похода руководитель подводит его итоги.
Участники  сдают теоретический зачёт по теме ролевой игры. 

Общие методические указания к игре
•
Рекомендуется совершить 2-х дневной поход с группой, имея минимальный запас продовольствия.
  Использовать в процессе похода советы «бывалого туриста».
· Испечь лепёшки в условиях похода.

· Участники активно   участвуют в обсуждениях итогов похода.
Ролевая игра: «Мы и вода» 

Игра проводится для старших и младших групп и делится на 2 блока:
•
блок  теории (для   всех   групп) и блок игра (игра: «брось якорь» - для занимающихся младших групп; игра: «спасработы на воде» - для занимающихся старших групп).
Блок теории.
Теория:
Действие в экстремальной ситуации на воде
1.  Введение.
2.  Зов о помощи на воде. Тревога.
3.  Спасение тонущего человека подручными средствами (длинный шест,      доска, верёвка, коврик туристский).
4.  Транспортировка пострадав​шего в безопасную зону и подготовка его к искусственному дыханию.
5.  Искусственное дыхание. Способ выполнения.
6.  Непрямой      массаж      сердца. Способ выполнения.
Развёрнутая теория спасработ

1.  Вода для туриста-это....
2.  Человек тонет. Вы слышите зов о помощи. Ваши действия...
3.  Если вы видите, что кто-то тонет и зовёт на помощь, то долг каждого попытаться  помочь. Длинный  шест, доска,     верёвка     или     какой-либо плавучий   предмет,   мяч,   поданный в  руки утопающего - это  вовремя оказанная помощь. Если очевидно, что одному никак не справиться, нужно как  можно быстрее найти и позвать на помощь хорошо плавающего человека,     желательно взрослого. Но необходимо помнить, что в распоряжении спасателя есть всего 15-20 мин. а то и меньше.
Внимание!!! Нередко случается, что тонущий человек в панике хватает спасателя за руки, за шею, увлекая его под воду.

Поэтому, при спасении утопающего важно соблюдать определённые правила. Ни в коем случае нельзя держать его за волосы или за голову, а подхватить под мышки, повернуть к себе спиной и плыть к берегу, стараясь, чтобы голова пострадавшего была над водой.

4.  Когда пострадавший доставлен на берег и находится в сознании, необходимо помочь ему переодеться, согреться и успокоиться. Напоите его горячим сладким чаем, можно кофе.
Но если пострадавший находится в бессознательном состоянии, и вы уверены, что нет травмы позвоночника, то срочно начинайте делать искусственное дыхание, быстро удалив воду из дыхательных путей. Для этого, стоя на одном колене, уложите пострадавшего на своё согнутое колено животом вниз и несколько раз плавно надавите на спину двумя руками.
Повторяйте эту процедуру до прекращения вытекания воды.
Затем переверните пострадавшего на спину и очистите его полость рта от попавшего туда песка, ила и начинайте делать искусственное дыхание.
5. Чтобы выполнить искусственное дыхание накройте рот пострадавшего
носовым платком или краем рубашки.
 
Пальцами зажмите его нос и, сделав глубокий вдох, вдувайте воздух своим ртом в открытый рот пострадавшего.
6. Но может случиться так, что у пострадавшего остановилось сердце. Тогда необходимо сделать непрямой массаж сердца.

Для этого двумя руками сильно, толчками, нажимают на грудь в области сердца. На один вдох нужно сделать 5-6 нажатий на грудь.
Следует помнить, что скорую помощь можно вызвать через мобильную сотовую связь.
Общие методические указания к игре
Блок теории прослушивают участ​ники всех групп.
Руководитель объясняет и показывает спасработы сам, либо с помощью медработника.
Идёт диалог с участниками. Педагог выслушивает все «за» и «против» от слушателей о воде и подводит итог.
Педагог выслушивает всевозможные варианты ответов.
Рассказ педагога сопровождается квалифицированным показом самого педагога или медработника.
Все действия как «потерпевшего», так и «спасателя» показываются наглядно.
Участникам предлагается, разбив​шись по парам, проработать действия спасработ.
Педагог либо медработник предель​но внимательно исправляют ошибки участников. 

Блок игра

Ролевая игра: «Брось якорь» (для младшего школьного возраста).
Цель игры: научить участников спасательным действиям на воде.
Место проведения: река, бассейн (с ограничением места для плавания).
Материалы: мячи, туристские коврики и другие плавучие средства. 

Ход игры

Участники работают в парах и делятся на «спасателей» и «потерпевших». Каждая пара прорабатывает два варианта проведения спасработ на воде:

а) 
«потерпевшие» находятся в воде, «спасатели»         бросают    им     спасматериалы;
б)
 «потерпевшие»      находятся      в воде, «спасатели» подплывают к ним со спасматериалами и вместе плывут к берегу.
Общие методические указания к игре
Если занятия проходят на отрытом водоёме, то нужно следить чтобы дети не переохлаждались. Через 10 мин - отдых и обогрев. Участники в парах меняются ролями.
Ролевая игра: «Спасработы на воде» (для старшего школьного возраста).
Цель игры: научить участников старшего школьного возраста спасательным действиям на воде.
Место проведения: бассейн, открытые водоемы с ограничением места для купания. 

Ход игры
Под руководством педагога теоретический блок прорабатывается в парах (см. «Блок теория»).
•
на воде 10 мин

•
на суше 20 мин
ОМУ
За спасательными работами наблюдают педагог и медработник.
Участники в парах меняются ролями.
Время работы на суше и на воде регламентируется педагогом.
Также педагог должен следить, чтобы участники не переохлаждались.
Большую роль в предупреждении и ликвидации панического состояния играет руководитель туристского коллектива. От его воли, авторитета, решительности порой зависит все. Известно немало случаев, когда неумение руководителя справиться с опасной депрессией 1 — 2 членов группы приводило к общему замешательству, а затем и к серьезному происшествию на сравнительно простых участках маршрута. В то же время другие группы (в том числе и новичков) без каких-либо потерь выходили из более трудных положений, поскольку их крепко "держал в руках" опытный и волевой руководитель, не допускавший паники.

Не менее важно для снижения травматизма в связи с возникновением панического состояния воспитание высоких волевых качеств у всех участников путешествий. Турист должен не только знать, как и почему нужно действовать в той или иной походной обстановке, но и обладать упорством, самообладанием, решительностью, целеустремленностью, стойкостью.

Один из способов развития волевых качеств — занятия с различными отягощениями. Отягощение у туристов, естественно, — рюкзак. Контролируя и изменяя вес рюкзака, к нему нужно подходить не только как к печальной, но неизбежной необходимости путешествия, но и как к своеобразному спортивному снаряду, к средству волевой закалки. Используют же в других видах спорта в предсоревновательный период и во время тренировок специальные нагрузочные пояса, утяжеленную обувь и одежду, более тяжелые, нестандартные метательные снаряды!

Воспитанию воли способствуют также организация однодневных походов с большим объемом работ, чем это нужно для обычных путешествий, отработка технических приемов в условиях уже накопившегося в период тренировки утомления. Очень хорошо воздействуют на формирование нужных волевых качеств тренировочные походы при любой, в том числе и неблагоприятной, погоде.

3.6. Роль дисциплины в профилактике травматизма

Как ни значительна роль перечисленных выше факторов возникновения несчастных случаев, первым в ряду причин травматизма в настоящее время стоит не слабая техническая, тактическая или общефизическая подготовка туристов, а низкое общественное сознание, недостаточная дисциплинированность определенной их части. Больше того, можно сказать, что низкая дисциплина участников похода — самая грозная опасность в туризме.

Как правило, слабая дисциплина в группе обусловлена недостаточным авторитетом руководителя похода, отсутствием слаженности в группе. Главная опасность - в самовольных действиях туристов, имеющих очень небольшой опыт походов. При самовольном выходе в лес турист заблудился. При самовольном купании в непроверенном месте, при отсутствии специально выделяемых наблюдателей турист утонул. При самовольном катании на лыжах с гор по непроверенной трассе турист наехал на прикрытый снегом камень и получил тяжелую травму головы. Именно такие заключения можно встретить при рассмотрении актов чрезвычайных происшествий во время проведения походов выходного дня.

Если обратиться к анализу несчастных случаев, произошедших в походах выходного дня, то основной причиной аварийности и травматизма является нарушение правил поведения на воде при расположении туристских групп на отдых. Ныряние с лодок, с крутого берега на непроверенных участках водоемов, купание в запретных местах, в зонах промышленной разработки песка, купание в одиночку или даже группой, но без выставления дежурного туриста, заплывание за ограждения, купание в ночное время, в холодную погоду  - вот основные причины чрезвычайных происшествий с туристами.
Соблюдение установленных норм поведения, конечно, очень важно. Но было бы наивно рассчитывать, что это все. Во-первых, невозможно каждый шаг туриста, в том числе и неверный, оговорить каким-то законоположением, а во-вторых, мораль всегда шире права.

Настойчиво требуя дисциплинированности от туристов, нельзя все сводить к простой необходимости выполнять правила, инструкции и положения. Слепая дисциплина и дисциплина "из-под палки" легко дают осечку.

Только упорной разъяснительной и воспитательной работой можно добиться того идеала, когда у всех путешествующих сформируется высокосознательное отношение к своему виду туризма. Только таким путем можно создать органическое единство мер, направленных на безопасность походов, с мерами по повышению массовости и спортивного мастерства и преодолеть возникающие временами противоречия между этими направлениями в туризме.

Поэтому правильнее говорить о самодисциплине участников путешествий, т. е. о таком поведении, когда человек ведет себя правильно не потому, что боится последствий недисциплинированности или подчиняется принуждению. Нет, он осознает необходимость выполнения правил потому, что они превращаются в его внутреннюю потребность. При умелой воспитательной работе со школьниками чувство долга и ответственность за безопасность воспринимаются ими не только как отвлеченные понятия, но и как эмоциональное переживание. Иначе говоря, любое отклонение от требований безопасности на маршруте ощущается как грубое нарушение моральных принципов и причиняет почти физическую боль, какую приносят сильные отрицательные эмоции.

Воспитание у школьников самодисциплины и чувства ответственности надо начинать с самого несложного похода. С первых шагов следует добиваться безусловного соблюдения новичком маршрутной дисциплины, серьезного отношения к страховке, высокой требовательности к себе и справедливости к товарищам.

Порядок и безопасность должны быть гарантированы строгим единоначалием, поддерживаемым единой волей коллектива, добровольным подчинением авторитету избранного группой руководителя. Нарушение дисциплины должно рассматриваться не только как несоблюдение порядка, но и как нарушение основной меры безопасности в походе.

4. Заключение
Действительной опасностью в путешествии является сам человек, и травматизм на туристских маршрутах отражает не волю случая или действие каких-то неподвластных человеку сил, а является следствием его собственных промахов и заблуждений.
Определенное значение имеет повышенная подверженность отдельных путешественников опасности несчастного случая, на что влияет неудовлетворительное состояние их здоровья, повышенная реакция на изменение ситуации, уровень утомления, ход течения эмоциональных процессов.

Главная же опасность заключается в малоопытности, в слабой технико-тактической и морально-волевой подготовке людей, отправляющихся в путешествие, в низкой дисциплине и сознательности некоторых из них. Первое проявляется в том, что человек не знает, как надо поступить в той или иной обстановке, или знает, но не умеет этого сделать. Второе — в том, что он знает и может, но не хочет и не делает то, что требует безопасность, или просто не хочет знать, что нужно делать для этого.

При всей ответственности самого путешественника за неправильные, опасные для здоровья и жизни поступки не может быть снята ответственность и с тех, кто подготовил, проверил и выпустил его на маршрут. А также с тех, кто воспитал его и привил определенные взгляды на необходимость безопасного прохождения маршрута, — т. е. с общества. Поэтому общество — будь то туристская группа, коллектив физкультуры или любое другое объединение людей - в случае господства в нем неправильных коллективных взглядов на травматизм также становится одной из действительных опасностей в туризме.
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