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Докшицкого ЦДТ
ПАПА, МАМА И Я – ТУРИСТСКАЯ СЕМЬЯ

(праздник для кружковцев младшего и среднего школьного возраста)

Туристский праздник «Папа, мама и я - туристская семья» рекомендуется проводить для кружковцев младшего и среднего школьного возраста. Основные задачи мероприятия: привлечение родителей к занятиям в кружке, пропаганда и развитие семейного туризма как одного из видов активного совместного отдыха.
Праздник можно организовать как в ближайшем парке или лесополосе, так и на школьном стадионе или в спортивном зале. Туристский инвентарь подбирается в соответствии с возможностями школы или туристского кружка, клуба.
Игра «Папа, мама и я - туристская семья» носит обучающий характер, закрепляет умения и навыки, полученные на занятиях, и может быть использована как один из этапов подготовки кружковцев и их родителей к походам.
Дня развития познавательной деятельности в праздник целесо​образно включать викторину, состо​ящую из вопросов на туристскую тематику.
Время проведения желательно приурочить к любой знаменательной дате.
Цели и задачи:

· пропаганда  семейного туризма как   одного    из    видов    активного отдыха;
· формирование здорового образа жизни учащихся;
· привлечение родителей к работе кружка.
Оборудование: туристский и спортивный инвентарь.
Место и время проведения: праздник проводится во Всемирный День туризма 27 сентября в городском парке.
Руководитель кружка выступает в роли ведущего и судьи. К проведению праздника привлекаются кружковцы-старшеклассники, руководители ту​ристских и спортивных кружков.
Ход праздника

Ведущий:
Добрый день, дорогие друзья!
Всемирный день туризма - это наш праздник. Мы приветствуем сегодня всех, кому близок мир странствий, знаком ветер перемен, всех, для кого звание турист - не просто слово, а состояние души! Сегодня праздник нашей встречи. Спешит на старт туристская семья. Сильные, весёлые, умелые: папа, мама и конечно - я. (появляются 2 инопланетянина)
Икс:
По-дож-ди-те! По-мо-ги-те!
Ведущий:     

Кто вы такие?
Икс:
Мы жи-те-ли пла-не-ты Ял-мез. Мы пу-те-шест-ву-ем.
Ведущий:
Вам нужна наша помощь?
Зэт:
Нет. Но мы ус-лы-ша-ли по-зыв-ные празд-ника.Что это за празд-ник? Что та-кое ту-рис-ты?
Икс:
Па-па, ма-ма, я - ту-рист-ская семь-я... Что это зна-чит? По-мо-ги-те! Рас-ска-жи-те!

Ведущий:
А знаете что? Мы приглашаем вас на наш праздник. И вы сами всё поймёте. Вы согласны?
Зэт:
Да! Сог-лас-ны!
Икс:
А нам по-участ-во-вать мож-но?
Ведущий:
Конечно! Итак, мы приветствуем наших гостей с планеты ЯЛМЕЗ, а также приветствуем наши команды. (Ведущий представляет команды-участницы)
Под фонограмму песни О. Митяева "Друзьям" на площадку выходят команды. Инопланетяне по ходу праздника оказывают помощь ведущему.
Икс:
Действительно, как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!
Ведущий:
Посмотрите-ка, у нас народ собрался - просто класс. А напротив - папы, мамы. Папы бросили диваны, мамы бросили кастрюли и костюмы натянули.
Икс:
Все хотят соревноваться.
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Ведущий:
Чтоб провести соревнованье,
Нам нужен опытный судья.
Такое, видно, уж призванье
Сегодня главным буду я (главный судья на протяжении всего праздника объясняет условия конкурсов). 

Я хочу ещё добавить и 

арбитров вам представить: 

(представляет судейскую коллегию) 

Зэт:
А сейчас слово командам. Внимание! Наш первый конкурс «Приветствие». (Команды приветствуют судейскую коллегию, соперников, болельщиков; представляют свою команду) 

Икс:
Сейчас   я   объявляю   следующий конкурс:   «Полоса    препятствий»    и обращаюсь к командам: 

Теперь вам надо вместе 

Пройти вёрст этак «двести» 

Полоса препятствий нелегка. 

Друзья, попутного вам ветерка! 

(Главный судья проводит конкурс. Судьи подводят итоги конкурса) 

Ведущий:

Туристы не свернут нигде –

Такой уж мы народ. 

В лесах, в полях и на воде 

Всегда, везде вперёд. 

А сейчас - вперёд на велосипедах. Итак -  «Велоэстафета»  (проводится конкурс и подводятся его итоги). 

Икс:
Стал тяжелее на подъёмах рюкзак. 

Врезался лямками в плечи жестоко. 

Это ты сделал ещё один шаг 

К цели далёкой, к цели далёкой. 

Чтобы эта цель стала ещё ближе, нужно снова отправиться в поход. 

А как же в нём без рюкзака? 

Вот вам сейчас и предстоит собрать рюкзак. Наш новый конкурс «Соберись в поход». (Главный судья проводит конкурс. Подводятся результаты).

Ведущий: 

Нас горы манят, равнины манят. 

Костры скитаний в глазах дрожат. 

А всё потому, что ждут нас тайны, 

И нам их хочется разгадать. 

Дорогие друзья, сегодня вас ждут лесные тайны. «Лесная тайна» именно так называется следующий конкурс. (Проводится конкурс, подводятся его итоги) 

Икс:

Сырая тяжесть рюкзака, 

Роса на карабине, 

Кругом вода, одна вода, 

И мы - посередине. 

А   теперь   мы   предлагаем   вам найти дорогу.    Конкурс «Переправа через болото». (Проводится конкурс, объявляются итоги). 

Ведущий: 

Папы стремились, 

мамы стремились. 

Туристов весёлых большая семья. 

Ещё не раз подарят радость 

Вам - папа, мама, и конечно - я. 

На этом спортивно-туристская часть нашего праздника закончена. И пока судьи подведут окончательные итоги, я предлагаю всем вместе спеть песню Ю. Визбора «Милая моя». (Все участники, болельщики, гости исполняют песню) 

Подведение итогов (На площадку выходят ведущие, инопланетяне) 

Ведущий:

Этой встрече мы были рады, 

Собрались не для награды. 

Нам встречаться чаще нужно, 

Чтобы все мы жили дружно! 

Икс: 

В туристы нас завербовали, 

Мы на Земле нашли друзей, 

Туристов тайну мы узнали

И жить нам стало веселей.

Зэт:

Спешат нам сумерки навстречу,

Планета наша далеко,

И в этот тихий тёплый вечер

прощаться с вами нелегко.

Ведущий:

Нет предела для светлой мечты.

И готов повторять вновь и вновь я.

Нет туризму и спорту цены

В смысле отдыха и здоровья!

Все вместе исполняют под аккомпанемент гитары песню Э.Митяева "Друзьям".
Приложение к празднику «Папа, мама, я - туристская семья»
1. Полоса препятствий
Этапы:
· установка палатки;
· бег через препятствие;
· разжигание костра;
Прохождение этапов - командное.
2.
 Велоэстафета.
Этапы:
· змейка;
· перенос предмета;
· восьмёрка;
· ворота;
· качели;
· петля;
· прямое вождение;
· доска.
3.
 «Соберись в поход»
Перечень туристского снаряжения:
коврик, предметы личной гигиены, кружка, миска, ложка, мешочек с песком, верёвка.
На расстоянии 15-20 метров от участников раскладывают туристское снаряжение (одинаковое количество для всех команд).

Каждый член команды поочерёдно приносит один предмет туристского снаряжения и укладывает его в рюкзак. Побеждает та команда, у которой наиболее правильно и быстро будет сложен рюкзак.
4.
 «Лесная тайна»
Различные «природные предметы», не свойственные данному месту, заранее разложены по разным маршрутам (еловая шишка - под сосной, сосновая шишка-под берёзой, камень - на пеньке и т.д.). Каждая команда получает свой маршрут.

Задача: отыскать на своём маршруте «природные предметы»,перенесённые рукой человека. Побеждает команда, которая раньше других отыщет все «тайны» своего маршрута.
5.
 «Переправа через болото»
В качестве «кочек» при переправе используются две фанерки. По команде судьи первый участник кладёт на зем​лю одну фанерку, встаёт на неё одной ногой и, стоя на ней, кладёт другую. Встав на неё другой ногой, первую «кочку» нужно поднять и переложить вперёд делает следующий шаг и т.д. Закончив дистанцию, он перебегает к старту и передаёт «кочки» следующему участнику.

Касание земли ногой или рукой штрафуется
дополнительным временем.
Перепечатано из журнала

«Туристско-краеведческий вестник» №4 (8) 2005г.

авторы А.И.Королькова,
методист Докшицкого ЦДТ,
А.В.Войтехович, руководитель кружка 

Докшицкого ЦДТ
PAGE  
4

