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На первый взгляд руки могут казаться чистыми, но на самом деле на них находятся  миллионы микробов, вызывающих острые респираторные заболевания, грипп, кишечные и другие инфекции. Возбудители этих заболеваний попадают на наши руки из окружающей среды, а потом в наш организм. Ведь сколько раз в день мы соприкасаемся с предметами, на которых находятся микробы: дверные ручки, краны, выключатели, деньги, перила, предметы мебели, клавиатура и мышка компьютера и т.д. Микробы быстро размножаются на грязных и мокрых руках, однако погибают на чистой и сухой коже. 

Мытье рук с мылом – простая обыденная процедура, но именно она помогает удалить до 90% микроорганизмов и позволяет значительно снизить передачу инфекций. 
Чтобы сохранить свое здоровье необходимо придерживаться простых правил мытья рук: 

1 правило: смочите руки теплой, по возможности, водой и намыльте их (или нанесите небольшое количество жидкого мыла (более предпочтительно) размером с горошину;

         2 правило: трите руки до тех пор, пока мыло не вспениться, уделяя внимание пальцам, коже между пальцев и под ногтями;

3 правило: продолжайте тереть руки еще 15 секунд;

4 правило: смойте мыло под проточной водой;

5 правило: высушите руки при помощи обычного чистого или одноразового полотенца. Если вы посещали туалет, то также используйте бумажное полотенце или салфетку, чтобы закрыть кран или открыть дверь.

Важно мыть руки:
- до, во время и после приготовления пищи, а также перед принятием пищи;

- после посещения туалета

- после кашля, чихания, очищения носа;

- после ухода за животными; 

- после обращения с бытовыми отходами;

- после возвращения домой с улицы;

- после ухода за больным членом семьи;

- перед тем, как будете обрабатывать раны, порезы, ссадины на коже;

- после смены подгузников или ухода за детьми.
Для постоянного использования дома рекомендуется использовать обычное мыло без антибактериальных свойств, так как длительное использование мыла с антибактериальным эффектом нарушает нормальный баланс естественной кожной флоры, что проводит к развитию кожных, аллергических заболеваний, а также способствует формированию устойчивости микроорганизмов к антибактериальным средствам. 
            Соблюдая эти простые правила, вы защищаете себя и близких от заражения многими инфекционными болезнями. 
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