Потешки, игры и журилки
для плачущего малыша

 Малыш заплакал. Вы вздыхаете: который раз на день, сто первый? Какой-то день сегодня слёзный, без капризов – ну никак! Найдите силы и терпение – и ласково поговорите с ним, уговорите, отвлеките, да рассмешите, наконец! И он – откликнется, он снова будет счастлив! А с ним, конечно же, и вы!
 
Случится же такое!
Случится же такое!
Глазам своим не верю:
Бегут две горьких речки
И будят весь наш дом!
А впрочем,
Вот послушай…
Однажды в горькой речке
Козлёнок искупался
И стал таким солёным
И горьким стал таким,
Что до сих пор козлёнка,
Который искупался
Однажды в горькой речке,
Нельзя поцеловать!

***
Дома нашей Вале
Плакать не давали:
У-мы-вали,
О-де-вали,
В садик привели –
Слёзки потекли!

***
А по речке Слёз
Ходит па-ро-ход,
Вытирает нос,
Только нос – не тот:
Нос у нас был маленький,
Нос у нас был – пуговкой,
А теперь вот – аленький,
Да ещё распух вот он!
Ну да это – не беда,
Слёзы высохнут – тогда
Будет снова нос как нос,
Просто нос не любит слёз!

«Лёвушка»
Лёвушка? Не Лёвушка…
Рёвушка? Не рёвушка…
Так откуда «у-у-у!»
Раздаётся – не пойму…
Нету рёвушек у нас!
Кто ж тут плачет целый час?
Чей тут мокрый кулачок?
Ох, размокнет мужичок!
Не размокнет, чики-чок!
Посмотрите, в кулачок
Лёва слёзки прячет,
Больше он не плачет!
 
«Журилка для мальчишек»
Слёзы-паровозы
Едут и гудят!
И за семафором
Не следят!
А на семафоре –
Красный свет!
Видят машинисты?
Нет! Нет! Нет!

***
Горо-шин-ки,
Непро-шин-ки,
Откуда вы взялись?
Трамваем или поездом
До Маши добрались?
Не-ет,
Портить настроение
Никто вас не просил!
А может, мы не плакали,
А дождик моросил?
***
Абри-фини,
Абри-кос!
Едут слёзы
Без колёс!
Едут, едут, катятся!
Капают на платьице!
Плачут щёки,
Плачет нос:
«Нам не дали
Ааа-бри-кос!
 
«Всем плохоежкам к обеду»
Пришёл сегодня в гости
Недоктор Айболит –
Пришёл сегодня в гости
Хороший аппетит!
 
Большу-у-ую взял тарелку
И ну стучать по дну:
«Скорее дайте каши!
Хоть ложечку одну!»
 
«Где ты, дедушка Молчок?»
Чики-чики, чики-чок,
Где ты, дедушка Молчок?
Заходи к нам, посидим,
По-мол-чим.
Слышишь, добрый старичок?
Ти-ши-на…
Пришёл, Молчок!
Не спугни его, смотри –
Ни-че-го не говори, тс-ссс…
 
«Трали-Вали»
Жили-были Трали-Вали,
Никогда не унывали!
Ели-пили на ходу
И плясали под дуду!
Трали! Вали!
Весело плясали!
Вот так, вот так,
Весело плясали!
 
«Башмачки»
(Припевочка)
А-чки, чки, чки!
Мы купили башмачки!
Ой, какие
Мы купили
Весёлые башмачки!
Разок – шагнёшь,
Другой – шагнёшь,
А потом, потом, потом,
Плясать пойдёшь!

***
Надувала кошка шар,
А котёнок ей мешал:
Подошёл и лапкой топ!
А у кошки шарик – лоп!
 
«Одуванчик»
Кошка вдруг увидела
Солнышко на ножке!
- Это удивительно! –
Вслух сказала кошка.
 
«Был у кошки день рожденья»
Кошка
Хвостиком играла –
Веселилась, хохотала!
Мячик по полу катала –
Веселилась, хохотала!
И по комнате скакала –
Веселилась, хохотала!
А потом – устала кошка
И поплакала немножко…
 
«Плясовая»
Ой, беда, беда, беда,
Не ходи со мной туда,
Куда и я пойду!
Без тебя – не пропаду!
 
«Шла весёлая собака»
Шла весёлая собака,
чики-брики-гав!
А за ней бежали гуси,
головы задрав.
А за ними – поросёнок,
чики-брики-хрю!
Хочешь, я тебе считалку
эту подарю?
 
«Воробышек-хворобышек»
Воробышек, хворобышек,
Тебе бы не хворать,
А с песенкой весёлою
Летать, летать, летать.
Не плачь, родной,
Ведь я с тобой,
И сон уже идёт,
Коснётся он
Тебя рукой –
И боль твоя пройдёт,
И боль твоя пройдёт…

***
Горько плачет почему-то
Наша Анечка-Анюта,
Горько плачет,
Слёзки льёт,
Кто же, кто
Её поймёт?
Мама
Анечку поймёт,
К сердцу доченьку прижмёт,
Улыбнётся ей
М скажет:
«Всё до свадьбы заживёт!»
 
Никита
Ой, Никитушка-Никита,
Испугался Айболита!
Айболит его – послушал!
Ой да ой! Покой нарушил!
Успокойся, малыш,
Ну что ты шумишь, а?
 
***
Кто тут плачет, ой-ей-ёй!
Говорят, сынишка мой?
Нет, не плачет мой сынок,
Зря вы говорите!
Улыбается уже,
По-смотри-те!

Кто не любит одеваться?
Оо-ой, соловушка поёт,
Слова молвить не даёт!
Соловейка, соловей,
Там, за дверью – Дед Мороз,
Щип за щёчку!
Щип за нос!

          ***
Послушай, что тебе скажу:
Давай не будем плакать,
А то услышит наш сосед,
Сосед, которому сто лет,
И нам подарит – лапоть!
Куда мы в нём
С тобой пойдём?
Разок шагнём –
И упадём!..
 
Посмотри в окно скорей
Снежный ком кувырком покатился,
И у нас во дворе снеговик родился!

Снежный ком
(Игра)
Усадите малыша к себе на колени, поверните лицом к себе и начинайте приговаривать потешку:
По-ка-тил-ся снежный ком,
Я иду за ним шажком.
Он – быстрее, я – бегом!
И в ворота лбом – БОМ!

Скачем на лошадке
(Игра)
Усадите малыша к себе на колени, пусть он «скачет на лошадке» в ритм потешки:
Мы поскачем-скачем-скачем,
Скачем на лошадке!
Мы не плачем, нет, не плачем –
Всё у нас в порядке!
Черепаха 
(Игра)
Шла купаться черепаха
И кусала всех со страха:
Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь!
 
Если в доме кто-то плачет
А если плачет мама или бабушка? И малышу становится не по себе. И он так хотел бы, наверное, поднять вам настроение, чтобы всё поскорее прошло, и из-за тучки показалось солнышко! Давайте вместе с ним споём про Барабульку – и всё пройдёт, поверьте…
Если в доме кто-то плачет,
Вы ему скажите, что
Ходит Ёжик по лесу,
Барабулька на носу!
Ёжик ей ладошкой машет,
А она поёт и пляшет!
Если хочешь, мы с тобою
Завтра тоже в лес пойдём
И такую Барабульку
Обязательно найдём!
Ну, а если вы ни разу в жизни не видели Барабульку и хотите представить себе, какая она есть, - дайте в руки малышу фломастеры, он её нарисует!

Нет у нас капризных деток!
Дедушка Вредушка,
К нам не заходи!
Дедушка Вредушка,
Дом наш обойди,
Нет у нас
капризных деток,
Нет, нет, нет!
Видишь, спать
ложимся! Видишь,
Выключаем свет!

