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	УТВЕРЖДАЮ

Директор государственного учреждения образования  «Учебно-педагогический комплекс Сыроваткинский ясли-сад-средняя школа»

                                С.В. Жук



График проведения Дней здоровья, спорта и туризма 
на 2017/2018 учебный год

	Дата
	Тематика 
	Классы 
	Примерная программа 

	09.09.2017
	День легкоатлета 
	I-IV
V-XI
	Эстафеты, подвижные игры
Соревнования по бегу на различные дистанции 

	14.10.2017
	День спортивных игр
	I-IV

V-XI
	Подвижные и народные игры, спортивные игры с мячом
Товарищеские встречи по игровым видам спорта

	11.11.2017
	День футболиста
	I-IV

V-XI
	Подвижные игры и эстафеты с мячом

Соревнования по футболу

	09.12.2017
	День гимнаста
	I-IV

V-XI
	Соревнования на лучшее исполнение комплексов упражнений утренней гимнастики

Соревнования по выполнению гимнастических упражнений на снарядах и с инвентарем

	13.01.2018
	Физкультурный праздник «Белорусская снежинка»

День лыжника 
	I-IV

V-XI
	Игры и эстафеты на лыжах, с санками, с метаниями снежков в цель

Соревнования в лыжных гонках на классических дистанциях

	10.02.2018
	День биатлониста 
	I-IV

V-XI
	Игры и эстафеты на лыжах, с санками, с метаниями снежков в цель

Соревнования в лыжных гонках, стрельбе из пневматической винтовки

	10.03.2018
	Физкультурный праздник «Папа, мама, я – здоровая семья»

День волейболиста
	I-V

VI-XI
	Подвижные игры и эстафеты с участием учащихся и родителей

Волейбольный турнир

	14.04.2018
	День спортивных игр

Весенний легкоатлетический кросс
	I-IV

V-XI
	Подвижные игры «Вас вызывает Спортландия»

Классические кроссовые дистанции

	12.05.2018
	День туриста 
	I-IV

V-XI
	Экскурсии в лес, однодневные походы

Соревнования по туристстко-прикладному многоборью


