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	Критерии обследования


	Показатели

	
	сен.
	янв.
	май

	1. Личная гигиена
	
	
	

	1. Мытье лица, ушей, шеи, рук, ног. Пользование предметами личной ги​гиены (мыло, полотенце), способы действий и их последовательность.
	
	
	

	2. Уход за зубами. Предметы гигиены (зубная щетка, зубная паста, зубной порошок), пользование ими. Правила, способы действий и их последо​вательность при выполнении чистки зубов. 
	
	
	

	3. Расчесывание волос. Пользование расческой. 
	
	
	

	4. Последовательность выполне​ния утреннего и вечернего туалета. 
	
	
	

	5. Хранение предметов личной гигиены.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	2. Питание
	
	
	

	1. Продукты питания: овощи, фрукты, ягоды. Правила, способы упот​ребления в пищу (в сыром, вареном и др. виде). 
	
	
	

	2. Кулинарные блюда из овощей, фруктов, ягод (суп, салат, компот, сок и др.), их узнавание во время приема пищи в столовой.
	
	
	

	3. Распознавание свежих и испорченных продуктов (овощей, фруктов, ягод). 
	
	
	

	4. Приготовление простейших блюд (бутерброды, заваривание чая).
	
	
	

	5. Пользование посудой (тарелка, кружка, стакан) и столовыми приборами (вилка, столовая и чай​ная ложки, нож). 
	
	
	

	6.  Сервировка стола к завтраку (ужину), обеду.
	
	
	

	7. Правила приема пищи (есть тихо, не торопясь, хорошо пережевывая пищу, помогать хлебом при набирании пищи в ложку, пользоваться салфеткой и др.). 
	
	
	

	8. Уборка стола после еды. 
	
	
	

	9. Мытье посуды.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	3. Одежда
	
	
	

	1. Застегивание и расстегивание одежды с разными застежками (пуговицы, кнопки, крючки, молнии, «липучки»). 
	
	
	

	2. Пришивание пуговиц, вешалок к одежде.
	
	
	

	3. Втягивание резинки в пояс предметов одежды.
	
	
	

	4. Зашивание одежды по распоровшемуся шву.
	
	
	

	5. Складывание одежды. Укладывание сложенной одежды в стопку.
	
	
	

	6. Развешивание по​вседневной одежды:

на различных вешалках;

на крючке;

на спинке стула.
	
	
	

	7. Размещение одежды на полке.
	
	
	

	8.Стирка мелких предметов одежды.
	
	
	

	9.Пользование утюгом, соблюдение техники  безопасности.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	4. Обувь
	
	
	

	1. Нахождение в группе предметов обуви одинаковых по наименованию пар. Надевание обуви, различение правого и левого ботинка.
	
	
	

	2. Завязывание шнурков на обуви. 
	
	
	

	3. Мытье резиновой обуви
	
	
	

	4.Удаление пыли и грязи с кожаной обуви влажной тряпочкой, засохшей грязи — жесткой щеткой.
	
	
	

	5. Сушка мокрой обуви.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	5. Жилище

	1. Нахождение в помещении непорядка (где чисто, а где грязно).
	
	
	

	2. Наведение порядка в помещении.
	
	
	

	3. Застилание постели.
	
	
	

	3. Удаление пыли с мебели, подоконников, игрушек.
	
	
	

	4. Подметание пола.
	
	
	

	5. Чистка механической щеткой ковров и ковровых дорожек.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	6. Комнатные растения
	
	
	

	1. Поливка комнатных растений.
	
	
	

	2.Удаление сухих листьев.
	
	
	

	3.Удаление пыли с листьев комнатных растений.
	
	
	

	4. Рыхление земли в цветочном горшке.
	
	
	

	5. Вытирание цветочных горшков и мытье поддонов.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	7. Улица. Транспорт
	
	
	

	1. Переход улицы, регулируемой и нерегулируемой светофором.
	
	
	

	2. Ориентировка на остановках общественного транспорта:

называние остановки;
какой вид транспорта останавливается на данной остановке и его номер.
	
	
	

	3. Покупка проездных талонов.
	
	
	

	4. Компостирование талонов.
	
	
	

	5. Предъявление талонов, билетов контролеру, водителю.
	
	
	

	6.Соблюдение правил поведения пассажиров в общественном транспорте, пользование формулами речевого этикета.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	8. Предприятия, учреждения
	
	
	

	1. Определение, в каком магазине можно приобрести необходимый товар.
	
	
	

	2. Узнавание магазина по его витрине и условному знаку-символу.
	
	
	

	3. Покупка мелких предметов.
	
	
	

	4. Пользование телефоном.
	
	
	

	Средний балл
	
	
	

	Общий балл
	
	
	


ПОКАЗАТЕЛИ ОБСЛЕДОВАНИЯ

0  баллов – умение (действие, операция) не сформировано (не обнаружено). 
1 балл – умение (действие, операция) недостаточно сформировано, необходима дозированная помощь, подсказка. 

2 балла - умение (действие, операция) достаточно сформировано, доступно эпизодическое самостоятельное выполнение. 

3 балла - умение (действие, операция) сформировано полностью, самостоятельное выполнение. 
ОЦЕНИВАНИЕ ОБОБЩЕННОГО РЕЗУЛЬТАТА

	Количественная оценка

(средний балл)
	Качественная оценка



	от 0 до 0,5 балла
	динамика отсутствует или незначительная динамика изменений, достижений

	от 0,5 до 1,5 балла


	положительная динамика изменений, достижений 

	от 1,5 до 2,5 балла


	выраженная положительная динамика изменений, достижений 

	от 2,5 до 3 баллов
	ярко выраженная положительная динамика изменений, достижений, соответствие возрастной норме  
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                   Условные обозначения (указать цвет линии)
сентябрь


  январь



май
КРИТЕРИИ ОБСЛЕДОВАНИЯ
1. Личная гигиена
2. Питание

3. Одежда

4. Обувь

5. Жилище

6. Комнатные растения

7. Улица. Транспорт

8. Предприятия. Учреждения

