
5. Обучать приемлемым способам 

выражения гнева. 

6. Давать ребенку возможность проявлять 

гнев непосредственно после произошедшего  

события. 

7. Обучать распознаванию собственного 

эмоционального состояния и состояния 

окружающих людей. 

8. Развивать способность к эмпатии (это 

способность чувствовать состояние другого 

человека, умение вставать на его позицию). 

Расширять поведенческий репертуар ребенка. 

10. Отрабатывать навык реагирования в 

конфликтных ситуациях. 

11. Учить брать ответственность на себя. 

Однако все перечисленные способы и 

приемы не приведут к положительным изменениям, 

если будут иметь разовый характер. 

Непоследовательность поведения родителей может 

привести к ухудшению поведения ребенка. 

Терпение и внимание к ребенку, его нуждам и 

потребностям, постоянная отработка навыков 

общения с окружающими — вот что поможет 

родителям наладить взаимоотношения с сыном или 

дочерью. 

Рекомендации психолога 

 Никогда не говорите ребѐнку, что не будете 

его любить. 

 Не будьте безразличными. 

 В воспитании не должно быть слишком 

много строгости. 

 Не балуйте детей. 

 Не навязывайте своему ребѐнку какую-то 

определѐнную роль. 

 Хорошее воспитание не зависит от 

количества денег. 

 Проявляйте ласку к своим детям, 

демонстрируйте им свою любовь. 

 Воспитание и общение с ребѐнком не 

должно зависеть от вашего настроения. 

 Уделяйте время своему ребѐнку каждый 

день, будьте открыты для общения с 

ребѐнком. 

Афоризмы и цитаты по теме «Воспитание» 

 Кто не может взять лаской, тот не сможет 

взять строгостью. - А. Чехов 

 Благородный человек предъявляет 

требования к себе, низкий человек 

предъявляет требования к другим. – 

Конфуций 

 Лишившись по какой-то причине своего 

превосходства над детьми, мы по той же 

причине уже не можем обрести его вновь. –

 Ж. Лабрюйер 

 Человек может стать человеком только 

путем воспитания. Он - то, что делает из 

него воспитание. - И. Кант 

Помните, если: 

1. Ребенка постоянно критикуют, он учится ... 

(ненавидеть). 

2. Ребенок живет во вражде, он учится... 

(быть агрессивным). 

3. Ребенок живет в упреках, он учится... (жить 

с чувством вины). 

4. Ребенок растет в терпимости, он учится... 

(понимать других).    

5. Ребенка хвалят, он учится ... (быть 

благородным). 

6. Ребенок растет в честности, он учится ... 

(быть  справедливым). 

7. Ребенок растет в безопасности, он учится ... 

(верить в людей). 

8. Ребенка поддерживают, он учится ... 

(ценить себя). 

9. Ребенка высмеивают, он учится ... (быть 

замкнутым). 

10. Живет в понимании и дружбе, он учится ... 

(находить любовь в мире). 

                                                                                                 

 

 

ДОМ БЕЗ НАСИЛИЯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

апа,  мама,  я – счастливая 

семья 

 

 

 

 

Папа, мама, я -  счастливая 

семья! 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог Н.В.Громыко 

 



ПОМНИТЕ! 

Ежегодно в Беларуси регистрируется около 400 

причинений легкого телесного повреждения 

(статья 153 Уголовного кодекса, наказывается 

вплоть до ареста на срок до трех месяцев) со 

стороны членов семьи и близких. 
За истязание родных, то есть умышленное 

причинение продолжительной боли или мучений 

способами, вызывающими особые физические и 

психические страдания потерпевшего, либо 

систематическое нанесение побоев к наказанию до 

пяти лет лишения свободы осуждается более 500 

семейных «скандалистов». 

Ежегодно в Беларуси 150 человек (каждое 

четвертое убийство) погибают от рук близких 

людей. Убийство наказывается лишением свободы 

на срок от восьми до двадцати пяти лет, или 

пожизненным заключением, или смертной казнью. 

 

РОДИТЕЛИ!!! 

Не делайте детей заложниками своих вредных 

привычек 
Одной из глобальных проблем в области защиты 

прав детей признается проблема жестокого 

обращения с ними. 

Насилие в семье существует во всех социальных 

группах, независимо от уровня дохода, 

образования, положения в обществе. 

Все люди имеют право жить БЕЗ 

НАСИЛИЯ (Всеобщая Декларация прав человека, 

принята Организацией Объединенных Наций в 1948 

г.) 

За совершение насилия в семье предусмотрена 

ОТВЕСТВЕННОСТЬ, в том числе и уголовная. 

Ежегодно в Беларуси регистрируется около 400 

причинений легких телесных повреждений (статья 

153 Уголовного кодекса Республики Беларусь, 

наказывается вплоть до ареста на срок до трех 

месяцев) со стороны членов семьи и близких. 

Не допускайте насилие в любом его проявлении. 

Помните, каждое преступление обязательно влечет 

заслуженное и справедливое наказание, а сожалеть 

о случившемся будет уже поздно. 

ПОМНИТЕ! 
- никакое насилие в отношении детей не может 

быть оправданным; 

- чаще всего семейное неблагополучие выражается 

во взаимоотношениях мужа и жены, а дети – это 

свидетели и жертвы происходящих конфликтов; 

- дети из семей, где практикуется насилие, 

переживают чувство страха; 

- в семье, где практикуется насилие, нет будущего. 

 

Посмотрите, отцы, Вашим детям в глаза, 

Будьте, мамы, добры, справедливы. 

Пусть с ресниц у ребѐнка не капнет слеза, 

А душа станет самой счастливой. 

 

Семья – это одна из величайших ценностей, 

созданных человечеством за всю историю его 

существования. Ни одна нация, ни одна культурная 

общность не обошлись без семьи. В крепкой, 

надежной семье нуждается каждый человек 

независимо от возраста.  

 

А как выглядит семья без насилия? Как 

строятся здоровые отношения с 

близкими? Здесь приведѐм правила, по которым 

живет такая семья: 

 Проблемы признаются и решаются. 

 Поощряются свободы: свобода восприятия, 

свобода мысли и обсуждения, свобода иметь свои 

чувства, желания, свобода творчества. 

 Каждый член семьи имеет свою уникальную 

ценность, различия между членами семьи 

высоко ценятся. 

 Члены семьи могут удовлетворять свои 

собственные потребности. 

 Родители делают то, что говорят. 

 Ролевые функции выбираются, а не 

навязываются. 

 В семье есть место развлечениям. 

 Ошибки прощаются, на них учатся. 

 Семейная система существует для индивида, 

а не наоборот. 

 Правила и законы семьи гибкие, их можно 

обсуждать. 

Если так случилось, что вы родились или 

живете сейчас в доме, где правит насилие, у вас 

есть шанс изменить свою жизнь. Вы можете 

построить свою семью по другому сценарию, где 

будет уважение, любовь и согласие. Это будет, 

если вы этого очень захотите. Тогда вы 

приложите к своему большому желанию свои 

усилия и действия. И изменения будут! Так 

всегда бывает, если очень хочешь и делаешь. 

Шпаргалка для взрослых или правила 

общения с тревожными детьми: 

1. Избегайте состязаний и каких-либо 

видов работ, учитывающих скорость. 

2. Не сравнивайте ребенка с окружающими. 

3. Чаще используйте телесный контакт, 

упражнения на релаксацию. 

4. Способствуйте повышению самооценки 

ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за 

что. 

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени. 

6. Демонстрируете образцы уверенного 

поведения, будьте во всем примером ребенку. 

7. Не предъявляйте к ребенку завышенных 

требований. 

8. Будьте последовательны в воспитании 

ребенка. 

9. Старайтесь делать ребенку как можно 

меньше замечаний. 

10. Используйте наказание лишь в крайних 

случаях. 

11. Не унижайте ребенка, наказывая его. 

Шпаргалка для взрослых или правила 

общения с агрессивными детьми: 
1. Быть внимательным к нуждам и 

потребностям ребенка. 

2.Демонстрировать модель неагрессивного 

поведения. 

3. Быть последовательным в наказаниях 

ребенка, наказывать за конкретные поступки. 

4. Наказания не должны унижать ребенка. 


