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Причины конфликтов родителей с подростками: 

 Кризис переходного возраста. 

 Стремление к самостоятельности и самоопределению. 

 Требование большей автономии во всем — от одежды до помещения. 

 Привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье. 

 Бравирование подростка своими правами перед сверстниками и 

авторитетными для него людьми. 

 Нежелание родителей признавать, что ребенок стал взрослым. 

 Боязнь выпустить ребенка из гнезда, неверие в его силы. 

себя в его возрасте. 

 Борьба за собственную власть и 

авторитетность. 

 Отсутствие понимания между взрослыми в воспитании ребенка. 

 

 



 

 

Очень сложно бывает взрослым понять и принять ребенка. Особенно если ребенок 

вырос и уже считает себя вполне самостоятельным.  Будет ли в вашей семье мир и 

покой - очень многое зависит от родителей. Будьте мудрыми, избегайте 

конфликтов, чтобы не провоцировать ребенка. 

 

 



 

Советы родителям 

1. Прежде чем Вы вступаете в конфликтную ситуацию, подумайте над 

тем, какой результат от этого Вы хотите получить. 

2. Утвердитесь в том, что этот результат для Вас действительно важен. 

3. В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы 

другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте 

проблему, а не сводите счѐты. 

5. Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте. 

6. Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 

 



 

Правила поведения родителей 

 

1. Дайте свободу. Свыкнитесь с мыслью, что ребенок уже вырос. 

 

2. Избегайте нотаций.  Поймите: ребенок имеет право на собственный взгляд и 

собственные выводы. Взрослым надо быть мудрее и терпимее своих детей. 

 

3. Идите на компромисс.  Уступайте друг другу! 

 

4. Уступает тот, кто умнее.  Чтобы скандал прекратился, кто-то должен первым 

замолчать. Взрослому это сделать легче, чем подростку с его неустойчивой 

психикой 

 

5. Не надо обижать. Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку больно с 

помощью язвительных замечаний или хлопаний дверьми. 

 

6. Будьте тверды и последовательны. 

Родители, помните! Дети – отличные психологи. Они прекрасно чувствуют 

слабость старших. Поэтому, несмотря на нашу готовность к компромиссу, сын или 

дочь должны знать, что родительский авторитет незыблем. 

 



 Не унижайте и не оскорбляйте другого человека для того, чтобы потом 

не сгорать от стыда при встрече с ним и не мучиться раскаянием. 

Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя. 

Умейте вовремя остановиться, чтобы не остаться без оппонента. 

Дорожите собственным уважением к самому себе, решаясь идти на 

конфликт с тем, кто слабее вас. 

 


