
Приложение 1 

Анкета  

 

- Дорогой друг! С помощью этой анкеты мы хотели бы выяснить следующее: 

 как часто тебе приходится сталкиваться с жестоким или 

несправедливым отношением к тебе со стороны родителей; 

 анонимная помощь каких специалистов тебе при этом необходима. 

  

Анкета анонимна – указывать свою фамилию не обязательно! Твое мнение 

никому не разглашается! 

 

Отвечая на каждый вопрос анкеты: 

 внимательно прочитай все вопросы; 

 в конце каждого незаконченного предложения даны четыре слова, 

которыми эти предложения могут заканчиваться; 

 из них выбери только одно слово, которое соответствует твоему 

мнению, и обведи в кружок это слово; 

 для окончания каждого нового предложения нужно каждый раз заново 

выбирать одно слово из четырех предложенных. 

 

Спасибо за помощь в работе! 

 

1. Отметь свой пол: 

а) жен. 

б) муж. 

2. Сколько тебе лет? ______________ 

3. В какой школе обучаешься? _______________________ 

4. Сколько человек в твоей семье? ______________ 

Отметь всех, кто проживает с тобой: 

   а) папа; 

   б) мама; 

   в) бабушка; 

   г) дедушка; 

   д) отчим; 

   е) мачеха; 

   ж) тетя; 

   з) дядя; 

   и) брат (братья); 

   к) сестра (сестры). 

 
 

№ 

п/п 

Начало предложения Окончание предложения 

1. Мама со мной ласкова… очень часто часто иногда редко никогда 

2. Папа со мной ласков… очень часто часто иногда редко никогда 

3. Мама на меня кричит… очень часто часто иногда редко никогда 

4. Папа на меня кричит… очень часто часто иногда редко никогда 



5. Мама может меня шлепнуть, 

ударить, дать пощечину, 

подзатыльник… 

 

очень часто часто иногда редко никогда 

6. Папа может шлепнуть меня, 

ударить, дать пощечину, 

подзатыльник … 

очень часто часто иногда редко никогда 

7. Когда я плохо себя веду, мама 

может закрыть меня в туалете…  

очень часто часто иногда редко никогда 

8. Когда я плохо себя веду, папа 

может закрыть меня в туалете… 

очень часто часто иногда редко никогда 

9. Когда мама сильно злится на меня, 

она дерется кулаками… 

очень часто часто иногда редко никогда 

10. Когда папа сильно злится на меня, 

он дерется кулаками… 

очень часто часто иногда редко никогда 

11. Мама обычно пинает, бьет меня 

ногой, когда сильно злится на меня.. 

очень часто часто иногда редко никогда 

12. Папа обычно пинает, бьет меня 

ногой, когда сильно злится на меня.. 

очень часто часто иногда редко никогда 

13. Мама сильно избивает меня… очень часто часто иногда редко никогда 

14. Папа сильно избивает меня… очень часто часто иногда редко никогда 

15. Когда мама сердится, она хватает 

меня за горло и начинает душить… 

очень часто часто иногда редко никогда 

16. Когда папа сердится, он хватает 

меня за горло и начинает душить… 

очень часто часто иногда редко никогда 

17. Когда я делаю что-то не так, мама 

связывает меня… 

очень часто часто иногда редко никогда 

18. Когда я делаю что-то не так, папа 

связывает меня… 

очень часто часто иногда редко никогда 

19. Когда я делаю что-то не так, мама 

может бить меня ремнем…  

очень часто часто иногда редко никогда 

20. Когда я делаю что-то не так, папа 

может бить меня ремнем…  

очень часто часто иногда редко никогда 

21. Я нуждался в медицинской помощи 

после травм, которые нанесли мне 

родители… 

очень часто часто иногда редко никогда 

22. После воспитательных мер, 

используемых родителями, у меня 

остаются синяки, ссадины, раны, 

порезы и другие травмы… 

очень часто часто иногда редко никогда 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
 

Анкета 

 

- Дорогой друг! С помощью этой анкеты мы хотели бы выяснить следующее: 

 как часто тебе приходится сталкиваться с жестоким или 

несправедливым отношением к тебе со стороны родителей; 

 анонимная помощь каких специалистов тебе при этом 

необходима. 

  

Анкета анонимна – указывать свою фамилию не обязательно! Твое мнение 

никому не разглашается! 

 

Отвечая на каждый вопрос анкеты: 

 внимательно прочитай все возможные варианты ответов; 

 отмечая вариант своего ответа обведи его в кружок; 

 если ни один из вариантов ответа тебе не подходит, напиши свой 

вариант ответа. 

Спасибо за помощь в работе! 

 

1.Отметь свой пол: 

а) жен. 

б) муж. 

2.Сколько тебе лет? ______________ 

3.В какой школе обучаешься? _______________________ 

4.Сколько человек в твоей семье? ______________ 

Отметь всех, кто проживает с тобой: 

   а) папа; 

   б) мама; 

   в) бабушка; 

   г) дедушка; 

   д) отчим; 

   е) мачеха; 

 ж) тетя; 

   з) дядя;   

 и) брат (братья); 

   к) сестра (сестры). 

5. Мои родители: 

         а) рабочие; 

         б) служащие; 

          в) пенсионеры; 

          г) безработные; 

          д) другое (укажите) ___________________________ 

6. Отметь, как ты оцениваешь отношения в своей семье: 

                    а) спокойные и дружеские; 

                    б) иногда бывают ссоры; 



                    в) напряженные, но без видимых конфликтов; 

                    г) постоянные конфликты (скандалы, драки и т.д.); 

                    д) другое (укажите) _____________________________ 

7. Дай, пожалуйста, определение насилия в семье. (Как ты 

понимаешь). Это – когда 

_______________________________________________ 

________________________________________________ 

8. Как ты относишься к различным формам насилия? 

                     а) с возмущением; 

                     б) с равнодушием; 

                      в) готов что-то предпринять для изменения ситуации; 

                      г) считаешь насилие иногда допустимым; 

                      д) другое (укажите) ____________________________ 

9. Приходилось ли тебе убегать из дома? 

                      а) да; 

                      б) нет. 

 

10. Отметь, какие наказания чаще применяют к тебе к тебе родители? 

                      а) моральные, психологические; 

                      б) физические; 

11.  Отметь, как часто родители применяют к тебе телесные 

наказания (бьют тебя, причиняют боль): 

                       а) очень часто (каждый день); 

                       б) часто; 

                        в) от случая к случаю; 

                        г) только иногда (не чаще 1 раза в год); 

                        д) никогда; 

                        е) другое (укажите) __________________________ 

12.  Какие методы воспитания обычно применяют твои родные по 

отношению к тебе: 

                         а) объясняют тебе, как надо поступать в той или иной     

ситуации; 

б) хвалят тебя, когда ты этого заслуживаешь; 

в) запрещают тебе делать то, что тебе нравится (что именно 

______________________________ 

_________________________________________); 

г) устраивают порку; 

д) обещают награду за хорошие поступки или хорошие отметки в 

школе; 

е) ругают, кричат, обзывают; 

ж) другое (укажите) _______________________ 

13.  Напиши, за что тебя чаще всего наказывают. 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

14.  Отметь, кто чаще тебя наказывает: 

                       а) мама; 



б) папа; 

в) другой (укажите) ________________________ 

                                      Кто «сильнее» тебя наказывает? 

                       а) мама; 

б) папа; 

в) другой (укажите) ________________________ 

15.  Как ты считаешь, всегда ли тебя наказывают справедливо: 

а) всегда справедливо; 

б) чаще справедливо; 

в) чаще несправедливо; 

г) всегда несправедливо. 

16. Считаешь ли ты наказание насилием по отношению к тебе? 

а) да; 

б) нет. 

17.  Отметь, какие чувства у тебя возникают, когда на тебя кричат, 

ругают, унижают, оскорбляют, обзывают: 

а) обида; 

б) гнев; 

в) желание исчезнуть; 

г) тоска; 

д) безразличие; 

е) страх; 

ж) ненависть; 

з) желание ответить тем же; 

и) другое (укажите) ________________________ 

18.  Укажи, пожалуйста, те виды насилия, которые ты испытал(а) или 

продолжаешь испытывать в своей семье: 

а) физическое (побои, издевательства); 

б) сексуальное (изнасилование, домогательства, принуждение); 

в) психологическое (манипулирование, обвинения); 

г) эмоциональное (оскорбления, грубая грань); 

д) насилие по национальному признаку; 

е) насилие на религиозной почве; 

ж) другое (укажите) _________________________ 

19.  Укажи, пожалуйста, возраст, когда ты впервые испытал(а) на 

себе акты насилия: 

а) в детстве; /укажите количество лет/________________; 

б) в юности; /укажите количество лет/_________________. 

20.  Происходит ли это в настоящем? 

а) да; 

б) нет. 

21.  Как часто? 

а) часто; 

б) иногда; 

в) никогда; 

г) другое (укажите) _________________________ 



22.  Как ты думаешь, стоит ли терпеть насилие, не применяя никаких 

мер об его предотвращении? 

а) да; 

б) нет. 

23.  Делились ли с тобой друзья, одноклассники, другие подростки 

перенесенным насилием? 

а) да; 

б) нет. 

Если «да», укажите каким _____________________ 

24.  Допускал(а) ли ты сам(а) по отношению к кому-нибудь насилие? 

а) да; 

б) нет. 

Если «да», то к кому? _________________________ 

25.  Какого рода насилие ты применял по отношению к другим 

людям: 

                    а) физическое (побои, издевательства); 

        б) сексуальное (изнасилование, домогательства,        

принуждение); 

                    в) психологическое (манипулирование, обвинения); 

                    г) эмоциональное (оскорбления, грубая грань); 

                    д) насилие по национальному признаку; 

                    е) насилие на религиозной почве; 

                    ж) другое (укажите) ____________________________ 

26. Кому бы ты мог(ла) рассказать о ситуации, связанной с жестоким 

обращением? 

а) друзьям; 

б) родителям; 

в) родственникам; 

г) учителям; 

д) посторонним взрослым; 

е) специалисту (напр., психологу); 

ж) анонимному специалисту; 

з) другое (укажите) __________________________ 

27. Назови, по твоему мнению, наиболее эффективные средства 

предотвращения насилия в семье. 

________________________________________________ 

_____________________________________________________________

___________________________________ 

28.  Если бы был принят Закон «О насилии в семье», какие бы лично 

ты внес (внесла) предложения? 

_______________________________________________ 

_____________________________________________________________

___________________________________ 

29.  В анонимной помощи каких специалистов ты нуждаешься или 

хотел(а) бы обратиться? 

________________________________________________ 



30.  Ты отвечал(а) честно? 

а) да; 

б) не совсем; 

в) нет. 

 


