
Наиболее частые нарушения поведения у подростков 

Нарушение поведения – реакция отказа. 

Главные причины нарушения: 

1.Противодействие родителей в общении со сверстниками, реально или 

предположительно оказывающих на них отрицательное воздействие. 

2. Смена ребѐнком места учѐбы, особенно без его на то желания. Резкая 

смена стиля отношений и поведения в учебной среде, запрещение или 

объективное отстранение от занятия любимым делом и т.д. 

3. Адаптация подростка в новой учебной группе. 

Формы проявления: Отказ от общения, приѐма пищи, выполнения 

домашних обязанностей или уроков. Подавленность, печальность, уход от 

общения со сверстниками и педагогами, нежелание идти на контакт. 

Основные направления помощи: Необходимо наблюдать за внешними 

поведенческими проявлениями подростка. Важно найти те формы 

взаимодействия с подростком, которые будут эффективны. 

2. Нарушение поведения – реакция протеста (оппозиция). 

Главные причины нарушения: Стремление привлечь к себе внимание 

родителей, заставить полюбить себя. Негативное поведение у подростка 

доминирует по той причине, что в семье для него нет примера позитивных 

форм поведения. 

Формы проявления: Обычно в конфликтных ситуациях происходит 

ущемление самолюбия подростка, по его мнению, требования 

необоснованны и наказания неправомерны как со стороны родителей, так и 

учителей. 

Реакция протеста может быть как активной, так и пассивной. 

Пассивной форме свойственна замаскированная Враждебность, 

недовольство, обида на взрослого, утрата благоприятного эмоционального 

контакта, стремление избегать общения с ним.  Зачастую при общении 

подросток может демонстративно молчать, при этом, не проявляя явных 

признаков агрессивности и не проговаривая причин своего недовольства, что 

может значительно осложнить процесс выявления реальной причины такого 

поведения и налаживание комфортных взаимоотношений. 

Реакция активного протеста проявляется в виде непослушания, 

грубости, вызывающего, даже агрессивного поведения в ответ на конфликт, 

неправильные методы воспитания, наказания, упрѐки, оскорбления. Как 

правило, подобная реакция возникает по отношению к тем лицам, которые 

являются для них источником переживаний. 

Основные направления помощи: Необходимо сформировать у 

подростка позитивные умения в поведении. Однако здесь без помощи семьи 

не обойтись. Все старания будут напрасными, если дома изменения не будут 

замечены и отмечены. Если ребѐнок поймѐт, эти новые формы поведения 

более приятны и полезны в завоевании любви со стороны близких и 

любимых ему людей. 



3. Нарушение поведения – реакция активного 

протеста (сопровождается двигательными «бурями»). 

Главные причины нарушения: Характерна для детей, страдающих 

психопатией или с органическими поражениями головного мозга. 

Формы проявления: В гневе они крайне агрессивны, могут ломать 

мебель, склонны к вербальным формам агрессии (нецензурной брани). У них 

проявляются и вегетативные реакции (повышается потливость, лицо 

краснеет, пульс учащается, дыхание глубокое и частое). Активная форма 

протеста может проявляться в стремлении делать назло, оговаривать 

человека перед посторонними или учителями, выдавать его тайны, обижать 

близких ему людей или любимых животных. 

Основные направления помощи: Истоки формирования подобной 

модели поведения, как правило, кроются именно в семье подростка. 

4. Нарушение поведения – реакция протеста (уход из дома). 

Главные причины нарушений: Эта форма поведения подростка 

наиболее типична для семей с повторными браками, а их цель – вызвать 

дополнительное внимание и проявление любви со стороны родного родителя. 

Главная причина такого поведения подростка – стремление привлечь к себе 

внимание родителей, заставить полюбить себя, негативное поведение у 

подростка доминирует по той причине, что в семье у него нет примера 

позитивных форм поведения. 

Формы проявления: Они, как правило, не уходят далеко из дома, 

стараются попадать на глаза знакомым, чтобы на него обратили внимание и 

вернули домой. В поведении подростков из таких семей может проявляться 

демонстративность, стремление привлекать к себе внимание, шокировать 

своим поведением. В таком состоянии подростки, особенно мальчики, 

склонны к употреблению алкоголя, прогулам занятий, изменению своей 

внешности. 

Основные направления помощи: Необходимо сформировать у 

подростков позитивные умения в поведении, сформировать стойкие умения и 

позитивную мотивацию. Однако и здесь без помощи семьи не обойтись. Все 

старания будут напрасными, если дома изменения не будут замечены и 

отмечены. Если ребѐнок  поймѐт, эти новые формы поведения более приятны 

и полезны в завоевании любви со стороны близких и любимых ему людей. 

5. Нарушение поведения – реакция имитации. 

Главные причины нарушений: Стремление подражать кому-либо. 

Формы проявления: Появление у подростка немотивированной 

скрытности, лживости, неадекватности поступков. 

Основные направления помощи: Особую сложность для проведения 

коррекционной работы вызывают те случаи, когда подросток выбирает для 

подражания негативный опыт поведения реального человека из близкого 

социального окружения. Это может быть взрослый или сверстник с 

пристрастиями к алкоголю, с криминальным прошлым. Как правило, 

подросток привлекает в компанию своих друзей, красочно описывая все 

прелести своего общения с таким «другом». Под негативное влияние 



попадают не только дети из социально-проблемных семей, но и подростки из 

вполне благополучных семей. 

Как правило, у подростков ещѐ нет стойкой нравственной позиции, и 

если родители не уделяют должного внимания еѐ формированию, то эту 

нишу обязательно кто-то заполнит. Для отрицательного лидера главная 

задача- дискредитировать родителей и учебное заведение. 

Предупреждение вовлечения подростков в асоциальные группы и секты 

должно быть совместным делом всей общественности. 

6. Нарушение поведения – реакция группирования со 

сверстниками. 

Главные причины нарушений: Стремление группировки со 

сверстниками весьма присуще для детей подросткового возраста. Это 

объясняется психологическими особенностями данной возрастной группы. 

Как правило, в группе появляется лидер, который может быть как 

позитивным, так и негативным. 

Формы проявления: Для групп с асоциальным лидером свойственна 

активная противоправная и криминальная деятельность с вовлечением в свои 

ряды максимального количества членов. Подобная подростковая 

«организация» всячески стремится сделать свою деятельность 

привлекательной, внешне красивой, используя для этого яркую символику. 

Основные направления помощи: Привлечь подростка к общественно 

приемлемым формам взаимодействия. Здесь огромные возможности кроются 

в создании различных подростковых клубов, кружков по интересам, 

общественных организаций. 

7. Нарушение поведения – реакция группирования со 

сверстниками. 

Главные причины нарушений: Возникает вследствие перенапряжения 

нервной системы в связи с чрезмерными физическими и интеллектуальными 

нагрузками. Особенно явными эти состояния становятся в период сессии, 

итоговых контрольных работ и, как правило, ими страдают дети, не 

равнодушные к результатам учѐбы и имеющие дополнительные учебные 

нагрузки (музыка, иностранные языки, и т.д.). стимулами появленияневрозов 

могут быть и разлады в семье, разводы, пьянство родителей. 

Формы проявления: Симптомами появления невротических состояний 

является повышенная возбудимость, раздражительность, плаксивость, 

утомляемость ребѐнка, вялость, сонливость, пассивность как в учебной так и 

во внеучебной деятельности. Проявлением неврозов может быть речевая 

патология (заикание, временная немота), нарушение сна, повышенная 

возбудимость, энурез. 

Основные направления помощи: Выявление у ребѐнка подобных 

признаков является сигналом для врачебного вмешательства. 

 


