
Дневники, или тайна от родителей 

  

Юность – пора увлечения дневниками, так как это удобный способ 

беседовать с самим собой, фиксировать свои мысли и переживания. Дневник 

хранят и прячут даже от самых близких людей. В дневнике идет проверка 

самого себя, дается отчет о своих поступках и намерениях – о чем не 

скажешь никому. 

Чаще дневники ведут девушки, а у юношей редко бывает в этом 

потребность. Некоторые вообще считают, что мысли надо держать при себе, 

дневник же часто попадает в чужие руки. А некоторым дневник заменяют 

друзья. 

Многие ведут дневник, потому что испытывают одиночество, им не с 

кем поговорить «по душам». Осторожно! Дневник – это запретная вещь. 

Дети-подростки болезненно и остро реагируют, когда кто-либо прикасается к 

самому интимному. Для них это настоящая трагедия. И эта трагедия 

способна разорвать связь между родителями и детьми. Родители будут 

считаться преступниками, и к ним совершенно исчезнет доверие. Даже если 

прочитать дневник тайком, ни к чему хорошему это не приведет. 

Во-первых, часто родители не могут ничего понять, так как к дневнику 

прибегают чаще всего тогда, когда в жизни происходит что-либо неприятное, 

тревожное. В записях множество противоречий, ошибочных представлений. 

Но со временем все меняется, мысли и суждения тоже. Родители рискуют 

увидеть прошлое и спроецировать его на настоящее. 

Во-вторых, после конфликтов с родителями подросток может записать 

в дневник что-либо нелицеприятное для них. И сиюминутное раздражение 

подростка, записанное на бумаге, становится для родителей долгой-долгой 

обидой. 

В-третьих, родители могут просто обмолвиться. В разговоре упомянуть 

какую-нибудь незначительную, незаметную деталь жизни ребенка, о которой 

могли узнать только из его дневника. 

 

Родители! 
 Никогда, ни при каких обстоятельствах не читайте дневник сына 

или дочери. 

 Случайно найденный дневник должен быть возвращен владельцу 

открыто. Это подкрепит доверие между родителями и детьми. 
 


