
Режим работы  

оздоровительного лагеря труда и отдыха 

дневного пребывания  

в период летних каникул 

с 02.06. 2025 по 06.06.2025 

Время Виды деятельности 

8.30 - 8.40 встреча учащихся, утренняя линейка, организация работы 

8.40 - 8.50 зарядка 

8.50 - 9.00 санитарно-гигиенические процедуры 

9.00 - 9.20 завтрак 

9.20 - 9.30 инструктаж по ОТ, безопасная минутка  

9.30 - 9.40 подготовка рабочего места 

9.40 - 10.30 трудовая деятельность 

10.30 - 10.40 перерыв на отдых 

10.40 - 11.30 трудовая деятельность 

11.30 - 11.40 перерыв на отдых 

11.40 - 12.30 трудовая деятельность 

12.30 - 12.40 перерыв на отдых 

12.40 - 12.50 уборка рабочего места 

12.50 - 13.00 санитарно-гигиенические процедуры 

13.00 - 13.20 обед  

13.20 - 13.30 подготовка рабочего места 

13.30 - 14.20 трудовая деятельность 

14.20 - 14.30 перерыв на отдых 

14.30 - 14.40 уборка рабочего места 

14.40 - 15.20 культурно-массовые мероприятия, занятия по интересам 

15.20 - 15.30 санитарно-гигиенические процедуры 

15.30 - 15.50 полдник 

16.00 уход домой  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим работы  

оздоровительного лагеря труда и отдыха 

дневного пребывания  

в период летних каникул 

с 09.06. 2020 по 20.06.2025 

 

Время Виды деятельности 

8.30 - 8.40 встреча учащихся, утренняя линейка, организация работы 

8.40 - 8.50 зарядка 

8.50 - 9.00 санитарно-гигиенические процедуры 

9.00 - 9.20 завтрак 

9.20 - 9.30 инструктаж по ОТ, безопасная минутка 

9.30 - 9.40 подготовка рабочего места 

9.40 - 10.30 трудовая деятельность  

10.30 - 10.40 перерыв на отдых 

10.40 - 11.30 трудовая деятельность 

11.30 - 11.40 перерыв на отдых 

11.40 - 12.30 трудовая деятельность 

12.30 - 12.40 перерыв на отдых 

12.40 - 12.50 уборка рабочего места 

12.50 - 13.00 санитарно-гигиенические процедуры 

13.00 - 13.20 обед 

13.20 - 13.30 перерыв на отдых 

13.30 - 15.20 культурно-массовые мероприятия, занятия по интересам 

15.20 - 15.30 санитарно-гигиенические процедуры 

15.30 - 15.50 полдник 

16.00 уход домой 

 


