
ДОВЕРИТЕЛЬНО

ДРУЖЕСТВЕННО

ДОБРОВОЛЬНО

\Наш адрес:
г.Светлогорск 

ул.Луночорского 92
Детская

поликлиника

ДОСТУПНО
■W' _________ 3-21-66

"НОВОЕ
ПОКОЛЕНИЕ"

КОНФЕДЕНЦИАЛЬНО

БЕСПЛАТНО

АНОНИМНО

NOVPOKOL

Центр, 
дружественный 

подросткам

ПРОФИЛАКТИКА 
ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ 
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Жертвой сексуального насилия может 
быть человек любого возраста и пола!

ВАЖНО ПОМНИТЬ

- большинство сексуальных нападений 
осуществляется не примитивными 
незнакомцами с внешностью преступника, 
а приятелями, знакомыми или даже 
родственниками;

- половина изнасилований происходит не 
на темной аллее парка или в 
неосвещенном подъезде, а дома у 
жертвы или в гостях;

- хотя девочки чаще становятся жертвами 
сексуального насилия, мальчики также 
Подвергаются насилию со стороны 
взрослых или сверстников;

Экстренная психологическая 
помощь для детей и подростков 

~ 8-801-100-16-11
Бесплатно с любого телефона в РБ 

Анонимно, круглосуточно, |без выходных

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

1. Всегда сообщай родителям, где Вы с 
друзьями собираетесь быть, и 
обязательно сообщай об изменении 
планов.

2. Гуляй в знакомой компании или с 
другом/подругой.

3. Доверяй своей интуиции: если тебе 
страшно, значит, на это есть причины.

4. Никто не имеет права прикасаться к 
тебе без твоего согласия. Не стесняйся 
сказать это тому, кто пытается это 
сделать.

5. Веди себя уверенно. Ты имеешь право 
думать и заботиться о себе, даже если 
этим можешь задеть чувства другого.

6. Если есть возможность, чтобы тебя 
встретили или забрали с вечеринки, 
воспользуйся ею.

7. Добирайся до дома только известным 
транспортом. Никогда не садись в 
автомобиль с незнакомцем или с 
водителем под воздействием 
психоактивных веществ.

8. Не ходи в отдаленные безлюдные 
места, пустыри.

9. Если нужно идти в темное время суток, 
постарайся пойти с группой известных 
тебе людей.

10. Придумайте с мамой или кем-то 
близким, кому доверяешь, кодовое 
слово/фразу нейтрального содержания, 
которую скажешь, позвонив, находясь в 
опасности. Например, «Так хочется 
сейчас бабушкиных вареников». И это 
будет означать «Я в беде».

Если всё-таки ты или кто-то из твоих 
знакомых подвергся сексуальному 

насилию

НЕОБХОДИМО:

- рассказать о произошедшем родителям 
или взрослым, которым ты доверяешь;

- обратиться в медучереждение для 
оказания помощи и получения 
заключения о травме или травмах 
(независимо от того, какое насилие над 
тобой было совершено: физическое или 
сексуальное;

- при поддержке взрослых обратиться в 
милицию с целью подать заявление о 
факте нападения или сексуального 
насилия;

ПОЛОВАЯ СВОБОДА И 
НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ 

ГАРАНТИРУЕТСЯ 
КОНСТИТУЦИЕЙ РЕСПУБЛИКИ 

БЕЛАРУСЬ


