Государственное  учреждение образования
«Средняя школа №1 г.Светлогорска»
Методическая разработка
внеклассного мероприятия

по профилактике СПИДа
для обучающихся 7 класса
« СПИД  не спит! »

Внеклассное мероприятие по теме:
«СПИД не спит!»
Цель: сформировать понимание об опасности заражения ВИЧ/СПИД и умения моделировать свое поведение в типичных социальных ситуациях.
Задачи:

1. информировать о ВИЧ/СПИД, способах распространения и защиты;
2. способствовать формированию моделей здорового поведения;

3. способствовать формированию толерантного отношения к больным и носителям ВИЧ – инфекции;
Оборудование  и ТСО: презентация, медиапроектор, таблица, плакаты.

Форма работы: групповая 
Опережающее задание для обучающегося: подготовить выразительное чтение наизусть  стихотворение неизвестного автора, посвященное умирающему от СПИДа другу.
Ход занятия.
…СПИД - самое худшее, что случилось в ХХ веке после Гитлера.

Мадонна.

1. Организационно – подготовительный.

  Класс делится на 4 группы по желанию.  (Можно при входе в кабинет учащимся раздать жетоны красного, желтого, зеленого, синего цвета. Каждый занимает свое место в соответствии с полученным жетоном.) 

2. Подготовка к восприятию.
Учитель:  Рок Хадсон, известный актер;  Рудольф Нуриев, известный танцор;

 Фредди Меркьюрри, известный рок-исполнитель;   Азек Азимов, известный писатель;

 Ондрей Непела, трехкратный чемпион мира по фигурному катанию. 


Вглядитесь в эти лица: они счастливы,  красивы и талантливы. Они мечтали, любили, смеялись и творили. Она радовали нас, а мы им дарили свою любовь и восхищение.  И таким мы их запомнили. Они умели не сдаваться, идти вперед  и … побеждать.  Они сражались до последнего, но в этой войне победителей не бывает. СПИД не щадит никого.
 
В одном из интервью всемирно известная певица Мадонна сказала: «…СПИД - самое худшее, что случилось в ХХ веке после Гитлера». Как вы думаете, почему она  так сказала?
( Примерный ответ учащихся: Фашизм уничтожил миллионы людей, так и СПИД унес жизни сотен тысяч человек. Фашизм создали сами люди, СПИДом заражаются люди по своей неосторожности.)

 Учитель:  В настоящее время распространился на всех континентах, и породил множество проблем.  Сейчас на планет СПИДом болеют  примерно 40 миллионов человек, но если добавить к ним не прошедших анализ на ВИЧ, то эта цифра будет значительно больше. 

В Ярославской области около 2000  зарегистрированных больных. Ежегодно в нашем регионе СПИДом заражается  около 200 человек, а о скольких мы не знаем?
В мире уже существует Первый Международный мемориал, сооруженный в 1983 году в память умерших от СПИДа. Это “Свеча памяти умерших от СПИДа.

Первое декабря  признан как Всемирный День борьбы со СПИДом. Его цель  заключается в привлечении внимания мировой общественности к проблемам людей, умерших от СПИДа. А также внимания властей к оснащению клиник и выделению средств для борьбы с этой болезнью. Как можно большее количество людей информировать о средствах защиты от СПИДа и способах его передачи.

Мне бы тоже хотелось выяснить, а что вы знаете о СПИДе?

3. Оценка первичной осведомленности учащихся. Игра «Лото»
Цель: выяснить, насколько учащиеся информированы по данному вопросу и готовы  к обсуждению.
   Проводится в форме интерактивной  игры «Лото».  
Учитель: Каждый участник группы получает карточку.  В карточке 4 предложения, которые необходимо  кратко продолжить. Ответ должен быть лаконичным, но понятным.  Вы  подходите  и просите продолжить высказывание любого участника   другой группы.     1 участник  продолжает лишь одно  высказывание. Затем группа в течение 2-3 минут обобщает полученные результаты и представляет  их для обсуждения.

	Я считаю, что СПИД – это…


	Защитить себя от СПИДа  можно…..

	Заразиться СПИДом можно….


	Больной СПИДом человек…




Варианты ответов (примерные):

1. Я считаю, что СПИД – это… (вирус, болезнь, заболевание, инфекция и т.д.)

2. Заразиться СПИДом можно через (кровь, слюну и т. д.)

3. Защитить себя от СПИДа  можно, если (использовать средства защиты, отказаться от наркотиков… т.д.)

4. Больной СПИДом человек (должен быть ограничен от общества, не сможет вылечиться, умрет,  должен жить в специализированном центре)

4. Микролекция.
Цель: проинформировать учащихся  по теме, расширить имеющиеся знания.
Учитель: Мне бы хотелось, что вы знали об этом заболевании как можно больше.

4.1. Что такое СПИД? 
ВИЧ - вирус иммунодефицита человека.

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. 

Иммунодефицит – это состояние, когда защитная система разрушена настолько, что не в состоянии бороться с любыми, даже самыми безобидными заболеваниями. 

При попадании в организм человека, ВИЧ поражает иммунную систему, уничтожая специальные клетки, функцией которых является защита организма от инфекций – это делает организм человека неспособным противостоять не только внешним инфекциям, но и инфекционным агентам, которые при здоровой иммунной системе существуют в нашем организме и не вызывают заболеваний.

ВИЧ-инфекция распространена широко и может встречаться повсеместно. В связи с развивающейся в России эпидемией, ВИЧ-инфекция может обнаруживаться и на территориях, где она ранее не встречалась. Благодаря особенностям передачи ВИЧ-инфекция поражает преимущественно лиц молодого возраста. 

Источником инфекции является ВИЧ-инфицированный человек. Практически все биологические жидкости больного содержат вирус, но в разной концентрации. Максимальная концентрация ВИЧ – в крови, сперме, влагалищных выделениях и женском грудном молоке. 

ВИЧ – медленно прогрессирующая инфекция, т.е. человек длительное время пребывает в бессимптомной стадии заболевания от 5 до 15 лет, и чувствует себя здоровым. Единственным симптомом заболевания в этот период может быть повышение температуры тела без причины и увеличение лимфоузлов длительное время.

4.2. История возникновения СПИДа. 
Ученые считают, что первые случаи СПИДа имели место в США, Гаити и Африке в середине 70-х годов. Но можно предположить, что все началось гораздо раньше. 

Самая первая гипотеза происхождения ВИЧ  связана с обезьянами. Ее высказал более 20 лет назад американский исследователь Б. Корбетт. По мнению этого ученого, ВИЧ впервые попал в кровь человека в 30-х годах прошлого века от шимпанзе – возможно, при укусе животного или в процессе разделывания человеком туши. В пользу этой версии есть серьезные аргументы. Один из них – в крови шимпанзе действительно был найден редкий вирус, способный при попадании в человеческий организм вызывать состояние, похожее на СПИД.  

По мнению другого исследователя, профессора Р. Гэрри, СПИД гораздо старше: его история насчитывает от 100 до 1000 лет. Один из самых серьезных аргументов, подтверждающих эту гипотезу – саркома Капоши, описанная в начале XX века венгерским врачом Капоши как "редкая форма злокачественного новообразования", свидетельствовала о наличии у больного вируса имуннодефицита. 

Многие ученые считают родиной СПИДа Центральную Африку. Эта гипотеза, в свою очередь, разделяется на две версии. Согласно одной из них, ВИЧ уже давно существовал в изолированных от внешнего мира районах, например, в племенных поселениях, затерянных в джунглях. Со временем, когда миграция населения увеличилась, вирус вырвался "наружу" и начал быстро распространяться. Вторая версия состоит в том, что вирус возник как следствие повышенного радиоактивного фона, который зарегистрирован в некоторых районах Африки, богатых залежами урана. 

Сравнительно недавно появилась еще одна гипотеза, принадлежащая английскому исследователю Э. Хупеору: вирус появился в начале 50-х годов двадцатого века вследствие ошибки ученых, работавших над созданием вакцины от полиомиелита. Ошибка заключалась в том, что для производства вакцины использовались клетки печени шимпанзе, предположительно содержавшие вирус, аналогичный ВИЧ. Одним из наиболее сильных аргументов в пользу данной гипотезы является факт, что вакцину испытывали как раз в тех районах Африки, где на сегодняшний день зарегистрирован самый высокий уровень инфицированности вирусом иммунодефицита. 

4.3.  История изучения СПИДа. 

1979-1981г.г. – врачи в Нью-Йорке и Лос-Анджелесе заметили необычные иммунные нарушения у ряда пациентов – мужчин гомосексуалистов. Врачи первоначально назвали заболевание «гейассоцированным иммунодефицитом». 

1982 г. – американские Центры по контролю заболеваний ввели в реестр болезней новое название – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Ему было дано описание и в США, и в Западной Европе. В этом же году за заболеванием началось официальное наблюдение. 

1982-1983 г.г. – установлена связь СПИДа с переливанием крови, внутривенным введением наркотиков и врожденными инфекциями. Также врачи-практики и исследователи остановились на том, что СПИД является результатом возможной вирусной инфекции, передающейся при сексуальных контактах. 

1985 г. - в СССР выявлены первые случаи СПИДа у иностранных студентов-африканцев. 

1987 г. – в СССР официально объявлено о регистрации первого случая СПИДа у гражданина страны.  

1996 г. – распространение ВИЧ в России приобретает вид геометрической прогрессии. Основным путем заражения становится внутривенное введение наркотиков. 

4.4. Мифы о СПИДе

• ВИЧ НЕ передаётся при бытовых контактах между людьми. Этот факт доказан научными исследованиями, медицинской практикой и многолетним опытом миллионов людей. 

• ВИЧ НЕ передается через рукопожатия и объятия, потому что неповреждённая кожа является непреодолимым барьером для вируса. 

• ВИЧ НЕ передается через поцелуй, так как содержание вируса в слюне незначительно. Иногда говорят, что риск представляет наличие ранок и язвочек во рту, но в таком случае для передачи вируса необходимо, чтобы у каждого из партнеров были открытые кровоточащие раны.

• ВИЧ НЕ передается при совместном пользовании ванной и туалетом, поскольку его недостаточно для передачи ни в слёзной жидкости, ни в поту, ни в моче.

• ВИЧ НЕ передается при совместном использовании столовых приборов, посуды. В пищеварительном тракте вирус погибает, так что, если содержащая вирус жидкость попадает в желудок человека, заражение, как правило, не наступает. 

• Вирус быстро теряет жизнеспособность под воздействием высыхания, ультрафиолета, высокой температуры и других факторов. Поэтому ВИЧ НЕ передается по воздуху, при совместном пользовании мебелью, телефонной трубкой и т.д.
4.5. Пути передачи ВИЧ. 
Известны три пути передачи ВИЧ: половая, при внутривенном введении, передача ВИЧ от инфицированной матери ребенку. Половой путь является доминирующим. Бурный рост инфицирования ВИЧ в России начался с 1995 года. В 2005 году в стране зарегистрированы более 349 тыс. ВИЧ-инфицированных людей. Всего от СПИДа умерло свыше 23 миллионов человек во всем мире. Реальные цифры выше, но насколько именно – мнения экспертов сильно расходятся. Сейчас в мире применяется более 10 препаратов, позволяющих улучшить самочувствие больных ВИЧ-инфекцией и продлить им жизнь, однако болезнь пока неизлечима.
4.6. Как не стать ВИЧ положительным? 
Вот основные принципы, как избежать заражения ВИЧ:

· Безопасный секс (презерватив, постоянный партнер).  

· Жизнь без наркотиков.
· Индивидуальные средства личной гигиены, которыми можно повредить кожу или слизистые оболочки  (ножницы, бритва, зубная щетка).
4.7. Заключение: Эта страшная болезнь не знает никаких преград, она не выбирает бедных или богатых. Она просто ловит неосторожных, невнимательных, тех, кто не хочет бережно относиться к своему здоровью, беречь своих близких. 

5.        Игра «Светофор»
Цель: выяснить, как учащиеся освоили информацию о СПИДе.

Учитель: Каждая группа получает три разноцветных круга: красный, желтый, зеленый. Я читаю высказывание, если группа согласна, показывает зеленый круг, если не согласна – красный, а желтый  - не знает ответа  или сомневается.
 Если ученики показывают разные карточки, высказывание обсуждается.

Высказывания:
 1. ВИЧ - вирус иммунодефицита человека.

    2. Благодаря особенностям передачи ВИЧ-инфекция поражает преимущественно лиц молодого возраста.
    3. Источником инфекции является ВИЧ-инфицированный человек, а также инфицированные кровососущие насекомые.

    4. Максимальная концентрация ВИЧ содержится в слюне и лимфе.

    5. 1982 г. – американские Центры по контролю заболеваний ввели в реестр болезней новое название – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).

    6. Основным путем заражения ВИЧ в России  становится внутривенное введение наркотиков.

    7. ВИЧ не передаётся при бытовых контактах между людьми.

    8. ВИЧ передается при совместном использовании столовых приборов, посуды.

    9. Вирус быстро теряет жизнеспособность под воздействием высыхания, ультрафиолета, высокой температуры.
   10. СПИД не излечим, существуют лишь препараты продлевающие жизнь.

   11.  Известны три пути передачи ВИЧ: половая, при внутривенном введении, передача ВИЧ от инфицированной матери ребенку.

   12. Чтобы не стать ВИЧ –положительным, необходимо использовать индивидуальные средства личной гигиены, которыми можно повредить кожу или слизистые оболочки  (ножницы, бритва, зубная щетка).

Учитель:  какие правила еще нужно соблюдать, чтобы не заразиться СПИДом?
Примерный ответ: Безопасная интимная жизнь (презерватив, постоянный партнер). Жизнь  без наркотиков.)
6.  Моделируем поведение в социальной ситуации.  Игра «Телефон доверия».
Цель: способствовать  формированию умение оценивать поведение других и моделировать свое в социальной ситуации

Этап организован в форме интерактивной игры «Телефон доверия». Группам предлагается для решения 4 ситуации.  На обсуждение ситуации дается 1-2 минуты. Каждая из групп предлагает свой вариант решения ситуации.
Учитель: иногда бывает мало знать, надо еще и уметь выстраивать свое поведение  в жизненной ситуации, а жизнь,  порой,  заставляет нас решать  очень сложные проблемы.
 
Представьте себе, что вы работаете в Центре психологической помощи населению,  отвечаете на звонки по телефону доверия.  Как вы думаете, что заставляет человека обращаться к телефону доверия? Чего ждет человек, позвонивший  по телефону доверия? ( Человек обращается к телефону доверия, т.к. он не может или не хочет обсуждать с окружающими свои проблемы. Звонящий ждет поддержки,  помощи в решении своей проблемы.)
Ситуация №1. «Друзья уговаривают меня попробовать, говорят, что это круто. Кайф. От одного раза никто не привык. Но я боюсь, вернее - не хочу. А они угрожают перестать дружить со мной. Что мне делать?»

Ситуация №2. «Я хочу узнать,  больна ли я СПИДом, но боюсь. Боюсь положительного результата. Что мне делать?»

Ситуация №3.  « Час назад я узнала, что у меня в крови ВИЧ. Что мне делать? Я теперь умру?»

Ситуация №4 «Вчера я узнал, что у моего друга СПИД. Что мне делать?»
Учитель: Трудно представить, что чувствует человек, на глазах которого умирает близкий друг. 
Я предлагаю Вам прослушать стихотворение неизвестного автора, которое он посвятил своему умирающему от СПИДа другу. 

Ученик читает заранее подготовленное стихотворение.

Мой друг лежит на постели,
И чувства сжимают грудь,
Он говорит еле-еле: 
«Ну, сделайте что-нибудь!» 

О, как же обидно и больно, 
Ведь жизнь и ему дана, 
Но так получилось невольно –
В СПИД - центре пройдет она. 

Он хочет и жить, и трудится,
Он хочет весь мир увидать, 
Но может он только молится 
И чуда какого-то ждать. 

Как жалко на друга смотреть,
Который мучится так. 
Очень нужно себя беречь, 
Ведь СПИД – это не пустяк! 

Это диагноз страшный, 
Это как приговор. 
Если ошибся однажды – 
Значит потерпишь боль.

Боль эта не в теле, 
А в сердце проснется 
И что ты  бы уже не делал, 
Здоровье никак не вернется. 

Так постарайся ты очень 
Ошибок не совершать,
Если потом не хочешь,
Всю жизнь за них отвечать!

Учитель:  вы прослушали стихотворение, как вы думаете, какова главная мысль стихотворения?

(примерный ответ: автор призывает думать, прежде чем что-то совершить)

7. Рефлексия.
Цель: выявить, как оценивают учащиеся значимость знаний по данной теме 
Учитель: 
Продолжите высказывания:

1. Самым важным для меня  на занятии ...
2. Теперь я знаю, что….

3. На занятии я научился….
По желанию ребята продолжают  высказывания.
Источники:

http://festival.1september.ru/articles/556637/
http://www.kind-methode.ru/razrabotkizanyatii
http://www.uroki.net/docklruk/docklruk16.htm
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