
Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Первая неделя, Понедельник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Кукуруза консервированная (порционно) 70 1.54 0.28 7.84 40.6

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/7 2.23 5.3 14.95 119.252.3

Котлеты рубленые из филе (2 в. зам.) 100 20.24 7.14 16.5 211.91

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.3910.7

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Плоды (яблоки) свежие 150 0.6 0.6 14.7 70.512.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 39.37 20.77 151.08 967.65 100

Итого за день: 39.37 20.77 151.08 967.65

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.5 3.8

16.6Распределение калорийности 19.7 63.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Первая неделя, Вторник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурцы консервированные (порциями) 40 0.28 0.04 1.56 7.631.101

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
сливочное) (со сметаной)

250/7 2.41 5.25 9.73 99.32.10

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.610.9

Колбаса отварная 100 12.8 22.2 1.5 2578.3

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 17.21 71.9512.6

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Плоды (груши) свежие 150 0.6 0.45 15.45 70.512.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 24.61 34.36 92.37 785.18 100

Итого за день: 24.61 34.36 92.37 785.18

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.4 3.8

12.7Распределение калорийности 39.8 47.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Первая неделя, Среда
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным (с луком зеленым)

100 2.39 5.14 11.2 102.011.47

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

250 5.69 4.31 21.28 149.292.25

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.7410.2

Гуляш (из свинины) (масло сливочное) 100/75 29.93 15.76 6.04 285.598.12

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 51.49 32.38 122.26 998.63 100

Итого за день: 51.49 32.38 122.26 998.63

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 2.4

20.9Распределение калорийности 29.5 49.6



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Первая неделя, Четверг
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из свеклы с сыром (пошехонским) и
чесноком (с маслом растительным)

70 3.66 10.29 4.66 126.51.65

Суп картофельный с крупой (пшенной) (
масло растительное и сливочное)

250 2.5 4.83 17.52 126.222.24

Пюре картофельное с морковью 150 3.11 3.12 19.24 123.4110.10

Рыба (хек) жареная (вариант 1) 100 20.54 8.76 4.32 176.687.5

Компот из ягод сушеных (изюма) 200 0.58 0.12 21.84 87.3712.10

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Плоды (яблоки) свежие 150 0.6 0.6 14.7 70.512.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 37.79 29.56 115.44 888.28 100

Итого за день: 37.79 29.56 115.44 888.28

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.1

17.2Распределение калорийности 30.3 52.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Первая неделя, Пятница
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Горошек зелёный консервированный (
порционно)

50 1.6 0.15 4.9 26.5

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
сливочное) (со сметаной)

1000/40 9.92 23.38 39.31 421.912.10

Макароны с сыром 150/15 9.7 10.81 33.57 273.514.19

Сосиски отварные 100 11 23.9 0.4 2618.3

Чай с сахаром 200 0.2 0.05 10.02 41.3113.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 39.88 60.25 124.7 1219.23 100

Итого за день: 39.88 60.25 124.7 1219.23

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.5 3.1

13.3Распределение калорийности 45.2 41.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Вторая неделя, Понедельник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Горошек зелёный консервированный (
порционно)

50 1.6 0.15 4.9 26.5

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

250/7 2.39 5.93 9.69 105.262.10

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.7410.2

Шницель куриный "Солнышко"1 100 28.8 22.42 1.01 320.83

Кофейный напиток с молоком 200 2.27 1.42 21.32 107.9713.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 3.33 1.09 15.84 86.4

Хлеб ржаной (порциями) 40 3.3 0.6 16.7 87

Плоды (груши) свежие 100 0.4 0.3 10.3 4712.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 46.71 36.92 100.6 927.7 100

Итого за день: 46.71 36.92 100.6 927.7

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.2

20.3Распределение калорийности 36.1 43.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Вторая неделя, Вторник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурцы консервированные (порциями) 40 0.28 0.04 1.56 7.631.101

Суп картофельный (масло сливочное) 250 2.56 4.11 19.47 127.312.19

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
растительное)

75/125 23.75 13.28 17.36 284.928.11

Чай с сахаром 200 0.2 0.05 10.02 41.3113.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Апельсины 200 1.8 0.4 16.2 86

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 35.39 19.72 97.77 724.77 100

Итого за день: 35.39 19.72 97.77 724.77

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 2.8

19.9Распределение калорийности 25 55.1



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Вторая неделя, Среда
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из морской (из консервированной) и
белокочанной капусты

100 1.96 6.13 10.13 104.561.64

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

250/7 2.48 6.11 17.09 135.372.18

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.3910.7

Гуляш из филе птицы (филе цыплят-
бройлеров) (вариант 1)

75/75 24.98 5.87 4.94 171.839.18

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Плоды (яблоки) свежие 150 0.6 0.6 14.7 70.512.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 42.42 25.58 132.32 945.85 100

Итого за день: 42.42 25.58 132.32 945.85

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3.1

18.3Распределение калорийности 24.8 57



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Вторая неделя, Четверг
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Чайка" (с сыром пошехонским и
майонезом)

70 8.84 17.25 2.36 201.091.80

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло растительное и сливочное)

250 5.67 4.99 21.24 155.252.25

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.610.9

Рыба (хек) припущенная (вариант 2) 100 20.2 2.68 0.33 105.997.2

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 17.21 71.9512.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 44.27 31.68 93.01 840.08 100

Итого за день: 44.27 31.68 93.01 840.08

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.1

21.2Распределение калорийности 34.2 44.6



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (11-18 1раз ЧАЭС)

Вторая неделя, Пятница
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из свеклы с маслом растительным 100 1.5 5.1 8.8 86.95

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

250/7 2.39 5.93 9.69 105.262.10

Картофель, запеченный дольками 150 4.37 3.46 35.51 191.13

Котлеты рубленые из филе (2 в. зам.) 100 20.24 7.14 16.5 211.91

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 37.36 23.79 133.4 910.25 100

Итого за день: 37.36 23.79 133.4 910.25

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3.6

16.7Распределение калорийности 23.9 59.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Первая неделя, Понедельник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Кукуруза консервированная (порционно) 50 1.1 0.2 5.6 29

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

200/5 1.77 4.12 11.94 94.162.3

Котлеты рубленые из филе (2 в. зам.) 70 14.16 5 11.56 148.34

Макаронные изделия отварные 150 5.9 5.29 34.19 210.3910.7

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 30.47 16.53 119.51 762.09 100

Итого за день: 30.47 16.53 119.51 762.09

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.5 3.9

16.3Распределение калорийности 19.9 63.9



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Первая неделя, Вторник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурцы консервированные (порциями) 40 0.28 0.04 1.56 7.631.101

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
сливочное) (со сметаной)

200/5 1.91 4.08 7.76 78.212.10

Пюре картофельное 150 4.89 7.32 33.08 218.4110.9

Колбаса отварная 75 6.4 11.1 0.75 128.58.3

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 17.21 71.9512.6

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Плоды (груши) свежие 150 0.6 0.45 15.45 70.512.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 19.34 24.53 100.68 708.4 100

Итого за день: 19.34 24.53 100.68 708.4

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.3 5.2

11Распределение калорийности 31.5 57.5



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Первая неделя, Среда
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным (с луком зеленым)

70 1.67 3.6 7.84 71.421.47

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 0.68 0.52 2.56 17.922.25

Каша вязкая гречневая 150 30.84 33.38 138.93 978.2510.2

Гуляш (из свинины) (масло сливочное) 75/75 22.44 11.81 4.53 214.198.12

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 63.83 51.35 213.42 1579.38 100

Итого за день: 63.83 51.35 213.42 1579.38

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.3

16.3Распределение калорийности 29.4 54.3



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Первая неделя, Четверг
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из свеклы с сыром (пошехонским) и
чесноком (с маслом растительным)

50 2.62 7.36 3.33 90.361.65

Суп картофельный с крупой (пшенной) (
масло растительное и сливочное)

200 2 3.87 14.02 100.972.24

Пюре картофельное с морковью 150 3.11 3.12 19.24 123.4110.10

Рыба (хек) жареная (вариант 1) 75 15.41 6.57 3.24 132.527.5

Компот из ягод сушеных (изюма) 200 0.58 0.12 21.84 87.3712.10

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Плоды (яблоки) свежие 100 0.4 0.4 9.8 4712.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 30.92 23.28 104.63 759.23 100

Итого за день: 30.92 23.28 104.63 759.23

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3.4

16.5Распределение калорийности 27.9 55.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Первая неделя, Пятница
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Горошек зелёный консервированный (
порционно)

50 1.6 0.15 4.9 26.5

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
сливочное) (со сметаной)

200/5 1.91 4.08 7.76 78.212.10

Макароны с сыром 120/12 7.77 8.64 26.85 218.84.19

Сосиски отварные 50 5.5 11.95 0.2 130.58.3

Чай с сахаром 200 0.2 0.05 10.02 41.3113.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 23.78 26.71 82.89 672.92 100

Итого за день: 23.78 26.71 82.89 672.92

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 3.5

14.3Распределение калорийности 36 49.7



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Вторая неделя, Понедельник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Горошек зелёный консервированный (
порционно)

50 1.6 0.15 4.9 26.5

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

200/5 1.9 4.63 7.74 82.972.10

Каша вязкая гречневая 100 3.09 3.34 13.9 97.8310.2

Шницель куриный "Солнышко"1 100 28.8 22.42 1.01 320.83

Кофейный напиток с молоком 200 2.27 1.42 21.32 107.9713.6

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Плоды (груши) свежие 100 0.4 0.3 10.3 4712.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 44.2 33.98 88.99 843.3 100

Итого за день: 44.2 33.98 88.99 843.3

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2

21.1Распределение калорийности 36.5 42.4



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Вторая неделя, Вторник
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Огурцы консервированные (порциями) 40 0.28 0.04 1.56 7.631.101

Суп картофельный (масло сливочное) 200 2.04 3.29 15.57 101.852.19

Жаркое по-домашнему (со свининой) (масло
растительное)

50/125 16.59 10.67 17.4 232.718.11

Чай с сахаром 200 0.2 0.05 10.02 41.3113.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Апельсины 150 1.35 0.3 12.15 64.5

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 26.6 16.07 86.52 608.2 100

Итого за день: 26.6 16.07 86.52 608.2

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3.3

17.8Распределение калорийности 24.2 58



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Вторая неделя, Среда
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из морской (из консервированной) и
белокочанной капусты

50 0.98 3.07 5.07 52.291.64

Рассольник ленинградский (с крупой
перловой и огурцами консервир.) (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

200/7 2.02 5.16 13.72 111.182.18

Макаронные изделия отварные 100 3.93 3.52 22.8 140.2710.7

Гуляш из филе птицы (филе цыплят-
бройлеров) (вариант 1)

50/50 16.66 3.91 3.29 114.569.18

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Плоды (яблоки) свежие 100 0.4 0.4 9.8 4712.1

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 31.53 17.98 110.9 745.5 100

Итого за день: 31.53 17.98 110.9 745.5

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3.5

17.2Распределение калорийности 22.1 60.6



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Вторая неделя, Четверг
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Чайка" (с сыром пошехонским и
майонезом)

50 6.31 12.33 1.68 143.641.80

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло растительное и сливочное)

200 4.54 4 17 124.192.25

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.610.9

Рыба (хек) припущенная (вариант 2) 50 10.1 1.33 0.16 52.997.2

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 17.21 71.9512.6

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 29.47 24.08 82.97 671.57 100

Итого за день: 29.47 24.08 82.97 671.57

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.8

17.7Распределение калорийности 32.5 49.8



Отдел образования Лельчицкого районного исполнительного комитета

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (6-10 ЧАЭС 1 Р)

Вторая неделя, Пятница
зимне-весенний школы (одноразовое)

Обед

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из свеклы с маслом растительным 70 1.05 3.57 6.16 60.87

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

200/5 1.9 4.63 7.74 82.972.10

Картофель, запеченный дольками 150 4.37 3.46 35.51 191.13

Котлеты рубленые из филе (2 в. зам.) 75 15.19 5.37 12.37 158.95

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 50 3.3 0.6 16.7 87

Составил: /_инженер-технолог О.Л.Гнатюк__________________________/

Итого: 31.37 19.19 124.68 808.92 100

Итого за день: 31.37 19.19 124.68 808.92

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 4

15.7Распределение калорийности 21.7 62.6


