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Чтобы понять, каковы особенности адаптации первоклассников, необходимо определить сущность таких понятий, как: адаптация, дезадаптация, адаптация первоклассников, а также подробно рассмотреть компоненты школьной адаптации.
Адаптация в широком смысле представляет собой приспособление к социальным условиям. В более узком смысле – это процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. 
В историческом аспекте гуманистические тенденции развивались в двух направлениях: с одной стороны, это накопление эмпирического опыта в форме народной мудрости, позднее – этнопедагогики, с другой – истоки теоретической педагогической мысли относительно гуманизации отношений учителя и ученика можно найти в истоках философии, где закладываются основы социально–философского видения функций педагога как носителя социокультурных ценностей.
В разные исторические периоды ученые проявляли большой интерес к данной проблеме. Античные философы Сократ, Протагор, Демокрит, Платон, Аристотель в фокусе своего мировоззрения выделяли человека как чувствующего, мыслящего и творящего субъекта.
С. А. Бадоева утверждает, что: «Адаптация – это не только приспособление к успешному функционированию в среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию» [3, с.15].
Научные исследователи выделяют физиологическую, психологическую и социально–психологическую адаптацию.
Физиологическая адаптация – это приспособление организма к новым условиям жизнедеятельности; перестройка функций организма в соответствии с требованиями среды. Физиологическая адаптация определяется состоянием здоровья.
Психологическая адаптация – направленность организма на сохранение психического здоровья. Суть данного вида адаптации заключается в перестройке стереотипов в соответствии с новыми требованиями окружающей среды. 
Социальная адаптация – это активное приспособление организма к изменившейся среде с помощью различных социальных средств, в результате, которых формируются новые способы поведения, а также умения работать коллективно и в определенном темпе.
В зависимости от реакции организма на новые условия (В. В. Давыдов, Э. М. Александровская, Е.Е. Даниловская и другие), выделяют следующие уровни адаптации [8, c. 95].
1. Генерализованный реакция– в ответ на новые условия организм бурно реагирует. Появляется значительное напряжение. Данная стадия длится около трех недель;
2. Неустойчивое приспособление – организму необходимо найти выход из стрессовой ситуации, подбирая оптимальные или близкие к ним варианты реакций на новые условия;
3. Относительно устойчивое приспособление – организму не требуется бурно реагировать на происходящее, он находит адекватные варианты реагирования на новые условия.
Школьная адаптация понимается как взаимодействие ребенка с новой системой социальных условий, новыми взаимоотношениями, требованиями, а главное, к новому виду деятельности. Однако, адаптация – это не только приспособление к эффективному взаимодействию в школьной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию ребенка[39, c. 29].
В. П. Тарантей трактует школьную адаптацию как: «Приспособление учащихся к новым условиям образовательной среды, к освоению новых особенностей учёбы» [5, c.108]. По мнению автора, в результате адаптации учащихся исчезает ощущение внутреннего дискомфорта и уменьшается вероятность конфликта с новой образовательной средой.
Результатом успешной адаптации является адаптированность, которая представляет собой систему качеств личности, умений и навыков, обеспечивающих успешность последующей социализации учащегося в школьной среде.
По мнению С. А. Бадоева: «Адаптированный ребёнок – это ребёнок, приспособленный к полноценному развитию своего личностного, физического, интеллектуального и других потенциалов в данной ему педагогической среде» [3, с.16].
Если рассматривать процесс адаптации с точки зрения его содержания, то выделяют следующие уровни школьной адаптации:
1.Адаптация к деятельности.
Уровень адаптации в данном случае зависит от того, посещал ли прежде ребенок детский сад или учреждения дополнительного образования, имеется ли подготовка к школе – физическая и интеллектуальная, от уровня развития регуляции поведения и организованности ребенка и от его положения в семье.
2.Адаптация к новым социальным отношениям.
Данный вид адаптации подразумевает адаптацию к новому режиму дня, пространственно–предметным изменениям (появление новых вещей для учебы, появление рабочего места для выполнения домашнего задания, смена локаций в период дня), личностно–смысловым изменениям (общение с новыми людьми, новые связи со сверстниками, появление большей ответственности перед родителями/братьями и сестрами) и т.д.
3.Адаптация к новым условиям познавательной деятельности.
В данном случае адаптация зависит от тех навыков и умений, которые были получены ребенком при посещении учреждения дошкольного и/или дополнительного образования, от его способности к обучению, мотивации к учебной и игровой деятельности и любознательности, от развитости коммуникативных навыков (доброжелательность, открытость и общительность, готовность к контакту с другими участниками образовательного процесса) [10, c. 292].
Для ребенка адаптация к школьному обучению – это очень важный период в жизни, так как перед ним возникают новые задачи, которые не связаны с его предыдущим опытом.
В. В. Гагай рассматривает условия, при которых школьная адаптация учащихся будет успешной. К ним относятся:
– физиологическая, когнитивная и социальная зрелость (его развитие должно соответствовать возрастной норме);
– эмоционально–волевая регуляция;
– готовность к выполнению режимных требований
– учебная мотивация [8, C. 57].
По Н. Л. Егоровой компонентами школьной адаптации обучающихся в учреждении общего среднего образования являются:
– когнитивный (осознание ребенком своих прав и обязанностей, наличие адекватных представлений о том, для чего нужна школа);
–эмоциональный (адекватная самооценка, высокий уровень притязаний);
–поведенческий (стремление соответствовать ролевым ожиданиям взрослых, сформированное представление о своей социальной роли, соответствующее поведение) [12, с.99].
Показателем трудности процесса школьной адаптации является: изменения в поведении детей. Изменения могут проявляться в виде:
1. чрезмерной раздражительности, 
1. агрессивности, 
1. крайнее возбуждение либо заторможенность, 
1. вялость, 
1. депрессия,
1. чувство страха, 
1. обиды, 
1. нежелание выполнять требования взрослых или идти в школу.
Есть дети, которым привыкание к школьному укладу дается особенно трудно. Это дети, которые оказались недостаточно подготовлены к школе, и дети, имеющие особенности, значительно отличающие их от других детей.
Е. М. Куприянова писала что: «В классе отношения со сверстниками складываются гораздо хуже, чем у других – близких друзей он не имеет. На стрессовые ситуации часто реагирует слезами или капризами, обидами на других» [25, c. 30–31].
В первые дни обучения ребенка процесс адаптаци проявляется в напряжении всех функциональных систем организма. В этот период можно выделить некоторые признаки сложно протекающей адаптации, которые легко может заметить как учитель, так и родители. К таким признакам относят: 
1. снижение аппетита, 
1. плохой сон, 
1. жалобы на головные боли, 
1. двигательное возбуждение или заторможенность, 
1. повышенная утомляемость, 
1. импульсивность или агрессивность.
Кроме вышеперечисленных признаков, особое значение имеет – резкое снижение массы тела ребенка, что свидетельствует о неблагоприятном состоянии первоклассника.
Адаптация к школе занимает примерно 6–8 недель. У учащихся, которые оказались недостаточно подготовлены к школе  процесс адаптации протекает значительно больше времени.
В. Д, Шадриков определил, как долго может длиться процесс адаптации учащихся, и разработал следующую классификацию:
– высокий уровень адаптации (легкий – 2 месяца).
На данном этапе у детей формируется положительное отношение к школе и к самому процессу обучения. Они легко вливаются в коллектив, благодаря чему очень часто занимают лидирующую позицию в классе. Учебные задачи они воспринимают без труда и готовы их выполнять, прилежны и способны концентрировать внимание на материале дольше остальных детей. У таких детей отмечается хорошее настроение, доброжелательность и дружелюбие по отношению к окружающим. Но, несмотря на это, трудности могут возникать с некоторой периодичностью. Однако, как правило, они полностью исчезают в течение одной четверти.
– средний уровень адаптации (средний – 3–6 месяцев).
Отношение у ученика к школе складывается весьма положительное, однако возникают трудности в понимании материала, если учитель не вникает в его суть и дает его образно. Поручения выполняет лишь в том случае, если они ему интересны, сосредоточен на вещах, которые ему посильны. Дружит с большей частью класса, однако, как правило, лидирующих позиций не занимает.
– низкий уровень адаптации (тяжелый – 6 месяцев – 1 год).
В данном случае ученик еще не сумел принять новую для него среду. Он отрицательно относится к учреждению образования, в его настроении доминирует подавленность, беспокойство, не в состоянии контролировать свое поведение, поэтому часто нарушает дисциплину в классе. Материал на уроках он воспринимает частично, при выполнении домашней работы необходим контроль старших. Однако он вполне способен выполнить некое задание, если будут даваться частые передышки [47, c. 123–124]. 
В целом, процесс адаптации учащихся может продолжаться до года, однако самыми тяжелыми для любого ребенка являются первые 3–4 недели. Сам же процесс адаптации может вызвать серьезные проблемы у учащихся [13, c. 334].
Фактически «низкий уровень адаптации первоклассника» будет являться уже показателем «школьной дезадаптации учащегося первого класса».
Школьная дезадаптация первоклассников – это нарушение приспособления учащихся к эффективному функционированию в школьной среде, которое  проявляется в виде проблем в учебной деятельности, и в нарушении школьной дисциплины, что может привести к конфликтам в школе.
Школьная дезадаптация может оставаться скрытой и от педагогов, и от родителей. Ее симптомы могут не сказываться отрицательно на успеваемости и дисциплине учащихся, однако, она проявится либо в субъективных переживаниях, либо в форме психогенных нарушений.
В учреждениях общего среднего образования под влияние школьной дезадаптации попадают чаще всего младшие школьники. И хотя проявления школьной дезадаптации в данном возрасте имеет наиболее мягкие формы, ее последствия для социального роста личности оказываются наиболее губительными. 
Поступление в школу и первые месяцы обучения вызывают у младшего школьника перестройку всего образа его жизни и деятельности. Этот период одинаково сложен для детей, поступающих в школу и в шесть, и в семь лет. Поэтому среди первоклассников есть дети, которые в силу индивидуальных психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, лишь частично справляются (или не справляются совсем) с режимом работы и учебной программой. При традиционной системе образования из этих детей, как правило, формируются отстающие и второгодники, дети с нарушениями поведения и искажениями в личностном развитии.
В современной психологической литературе школьная дезадаптация объясняется как: 
– дидактогении, когда психотравмирующим фактором признается сам процесс обучения;
– следствие дидаскалогений, т. е. возникновение расстройств, вызываемых неправильным поведением педагога; 
– результат повреждения центральной нервной системы;
– результат семейной дисгармонии; 
– сложная система сочетаний психогенных факторов и нозологических закономерностей; 
– многоуровневое нарушение, связанное с ведущей деятельность ю и социальной ситуацией развития.
 В зарубежной литературе школьная дезадаптация обычно связывается с такими явлениями, как страх перед школой, школьная, избегание школы. 
Если рассматривать причины школьной дезадаптации, влияющие на поведение учащегося младшего школьного возраста в школе, то выделяют следующие факторы:
1. Биологические факторы – выражаются в существовании неблагоприятных физиологических или анатомических особенностей организма ребенка, затрудняющих его социальную адаптацию;
В свою очередь биологические факторы можно поделить на: 
•	генетические факторы – наследственные механизмы, которые передаются ребенку от его родителей;
•	физиологические факторы – включают в себя дефекты речи, внешнюю непривлекательность, которая в большинстве случаев вызывают негативное отношение со стороны окружающих, что приводит к искажению системы межличностных отношений ребенка коллективе;
•	психофизиологические – связанны с влиянием на организм человека психофизиологических нагрузок.
2. Психологические факторы – включают отклонения, которые выражаются в ослаблении некоторых систем регуляции организма, в нервно–психических заболеваниях, психопатии,  в состояниях, которых повышается возбудимость нервной системы и обусловливающая неадекватные реакции со стороны ребенка. Зачастую у ребенка появляется беспричинное беспокойство, боязнь людей, нежелание контактировать с другими людьми, импульсивность или агрессивность, капризность, иногда проявляется легкое торможение в обучении. Все это ведет к дезадаптации ребенка.
3. Социально–педагогические факторы – выражаются в дефектах воспитания, в основе которых лежат половозрастные и индивидуальные особенности развития ребенка, приводящих к отклонениям в ранней социализации; в стойкой школьной неуспешности, разрывом связей со школой, ведущей к не сформированности у школьника познавательных мотивов, интересов и школьных навыков.	
Родители, зачастую, сами того не понимая, наносят вред своему ребенку. Возрастные особенности первоклассника таковы, что детская психика все еще неустойчива и впечатлительна, и поэтому излишняя эмоциональность может нанести большой вред развитию детского организма. Вследствие этого самооценка ребенка, которая в данный момент начинает активно формироваться, может стать неадекватной, последствия могут проявиться в нестабильном поведении ребенка на уроках. Все это приводит к негативным представлениям об учебной деятельности. Вкупе, все это, приводит к школьной дезадаптации.
Школьная дезадаптация может быть вызвана несколькими признаками, из них наиболее распространены:
– низкий уровень подготовки ребенка к школе, нехватка знаний и недостаточное развитие мотивационной сферы;
– отвлекаемость и неусидчивость ребенка – ему трудно соблюдать дисциплину в течении урока;
– нарушение коммуникативных навыков – ребенку сложно наладить контакт  со сверстниками и учителями;
– низкий уровень развития познавательных и когнитивных процессов.
Е. В. Новикова в своей работе писала, что: «Симптомы школьной дезадаптации могут отмечаться у абсолютно здоровых детей, а также сочетаться с различными нервно–психическими заболеваниями. При этом школьная дезадаптация не распространяется на нарушения учебной деятельности, вызванные олигофренией, задержками психического развития, грубыми органическими расстройствами, физическими нарушениями органов чувств» [32, c. 44].
Е. В. Новикова выдвигает предположение, что механизмы школьной дезадаптации на разных этапах возрастного развития принципиально различаются. Так, специфика школьной дезадаптации у младших школьников определяется ведущей для этого возраста учебной деятельностью и предлагает следующую классификацию форм школьной дезадаптации, характерной для младшего школьного возраста:
 1. Дезадаптация первоклассника вследствие недостаточного овладения необходимыми компонентами предметной стороны учебной деятельности. Причины могут заключаться в недостаточном интеллектуальном и психомоторном развитии ребенка, в отсутствии помощи и понимания со стороны родителей и учителей . Эта форма школьной дезадаптации переживается остро лишь тогда, когда взрослые подчеркивают неумелость и бестолковость ребенка. 
2. Дезадаптация первоклассника вследствие неспособности произвольно управлять своим поведением. Низкий уровень самоуправления затрудняет овладение как предметной, так и социальной сторонами деятельности. Причиной может быть неправильное воспитание в семье (отсутствие внешних норм, ограничений). 
3. Дезадаптация первоклассника как следствие невозможности приспособиться к темпу школьной жизни. Эта форма чаще всего встречается у соматически ослабленных детей, детей с задержками психического развития, слабым типом нервной системы. Причинами могут быть неправильное воспитание в семье, игнорирование взрослыми индивидуальных особенностей детей, не выдерживающих высокие нагрузки.
4. Дезадаптация  первоклассника как результат дезинтеграции норм семейной общности и школьного окружения. Причины возникновения этой формы: невозможность выхода ребенка за границы семейной общности, отсутствие контакта в школе, недоверие учителю, панический страх расставания с родителями. [32, c. 46–47].
Е. В. Новикова выделяет следующие особенности школьной дезадаптации у младших школьников: 
1. Невозможность овладеть, в первую очередь, операциональной стороной учебной деятельности, а не социальной. 
2. Трудности в учебе и поведении осознаются детьми в основном через отношение к ним учителя. 
3. Причины возникновения дезадаптации связаны с отношением в семье к ребенку и к его учебе.
Н. А. Шкуричева писала что: «Нередко дезадаптацию связывают со стилем педагогического руководства. Авторитарный стиль руководства может травмировать ребенка, так как содержит в некотором роде негативные установки и набор стереотипных шаблонов, которые могут вызвать у ребенка страх, негативизм, отказ от деятельности и нежелание посещать учреждение образования; в то же время демократический стиль практически не способен вызваать данный спектр реакций у ребенка» [49, c. 15–16]. 
Я. Л. Коломинский выделил пять стилей педагогического руководства: 
1. активно–положительный;
1. пассивно–положительный;
1. ситуативный;
1. пассивно–отрицательный;
1. активно–отрицательный. [19, с. 196].
Дезадаптация ребенка в данном случае нарастает от первого стиля к последнему. Однако не стоит забывать, что одной из причин в данном случае может являться повышенная чувствительность ребенка к окружающему миру. Если мы наблюдаем последние два стиля руководства, то необходимо оказать помощь как ребенку, так и самому педагогу.
М. М. Безруких рассматривал процесс адаптации учащихся первых классов с медицинским осмыслением, и выделил следующие проблемы [4, с. 211]):
1. Трудности в саморегуляции поведения.
Учитывая возрастные особенности развития ребенка, в 6–7–летнем возрасте, ему с трудом удается регулировать свое поведение и концентрировать свое внимание на учебной деятельности. Из–за этого школьник ощущает себя подавленным, быстро устает или же, напротив, становятся гиперактивными, срывая этим занятия. 
2. Ухудшение самочувствия.
Первое время самочувствие ребенка будет ухудшаться. Школа делает все для того, чтобы переход ребенка из детского сада был безболезненным, приучая его постепенно к новому режиму, однако иногда наблюдается резкий переход, где ребенок уже не может привыкнуть к тому, что дневного сна нет, а занятия длятся дольше, чем обычно. Обычно симптомами являются усталость, головокружение, ухудшение аппетита, быстрая утомляемость и головные боли, бессонница. Данные симптомы проходят уже через 1–2 месяца, и школьники ощущают себя лучше, быстрее усваивая программу и становясь более дисциплинированными.
3. Астеническое состояние.
Данное состояние проявляется через такие симптомы, как слабость, раздражительность, плаксивость, повышенная утомляемость. Происходит ослабление работоспособности ребенка на уроках. Из–за того, что организм ослаблен, ребенок с трудом запоминает информацию, с трудом переключает внимание, а длительное умственное напряжение его выматывает. При данном состоянии необходимо следить за тем, чтобы ребенок не переутомлялся, но что наиболее важно – не заболел. Заболевания усугубляют состояние ребенка, затрудняя выход из него на длительный период.
4.Развитие невротических расстройств.
В. А. Малиевский писал что: «Причиной развития невротических расстройств являются психогенные факторы. Зачастую, это психические травмы после ситуаций, где ребенок был напуган или же встретился с некой фобией. Такие ситуации возникают в результате нарушения отношений в классе или со взрослыми. Благоприятные условия для развития подобного состояния – неустойчивая психика и ослабленная нервная система. Одним из результатов невротического расстройства ребенка может стать заикание, что усложняет работу как ребенку, так и педагогу» [27, 34–36].
Адаптация первоклассников – это процесс приспособления учащихся к новому виду учебной деятельности, становление мотивации к обучению и осознанности ребёнком цели и важности обучения, а также освоение первоклассником новой системы социальных условий.
Адаптация первоклассников к образовательной среде учреждения общего среднего образования определяется как: процесс и результат взаимодействия первоклассников с новой образовательной средой, выражающийся в становлении школьных норм и ценностей, освоении новых способов осуществления учебно–познавательной деятельности и социально–ролевого взаимодействия в условиях динамично развивающейся образовательной среды учреждения общего среднего образования.
В контексте педагогической поддержки учебного процесса адаптация первоклассников – это приспособление учащихся первых классов к эффективной деятельности в школьной среде, которое способствует дальнейшему психологическому, личностному и социальному развитию первоклассника.
Адаптированный ребенок соответствует достойному уровню сформированности когнитивных и психологических свойств и умений, требованиям и нормам школьной среды, а так же приспособлен к полноценному развитию своего личностного, физического и интеллектуального потенциала.
Анализируя процесс школьной адаптации учащихся первых классов, разумно выделить формы адаптации первоклассника:
1.Адаптация организма учащихся первых классов к новым условиям жизни и деятельности, к физическим и интеллектуальным нагрузкам. Уровень адаптации будет зависеть от половозрастных особенностей, от условий подготовки ребенка к посещению учреждения общего среднего образования, от степени сформированности систем организма, а так же, от уровня развития регуляции поведения младшего школьника.
2.Адаптация первоклассника к новым социальным отношениям и связям. Уровень адаптации будет зависеть от личностно–смысловых отношений в новой среде (взаимоотношения ребенка в классе со сверстниками и взрослыми, отношение младшего школьника к новой среде, к самому себе как участнику образовательного процесса); к характеристике деятельности и общения ребенка в социуме (стиль поведения родителей и учителей, особенности семейного микроклимата).
3.Адаптация младших школьников к новым условиям познавательной деятельности. Зависит от подготовки учащегося к образовательному процессу; от развития интеллектуальной и когнитивной сферы; определенного уровня развития мотивационной сферы; сформированности творческого воображения; коммуникативных способностей. 
Мотивационный компонент адаптации первоклассника отражает уровни мотивации к обучению у учащихся. Подразумевает наличие у первоклассника желания принять новую социальную роль – роль школьника.
Мотивационная готовность к школьному обучению состоит из:
1. позитивных представлений о школе;
1. желания приобретать новые знания, умения и навыки;
1. адекватной самооценки;
1. стремления к познанию новых  видов деятельности;
1. соблюдения школьных прав и обязанностей учащихся.
Когнитивный компонент адаптации первоклассника направлен на: определение интеллектуального развития; способности некоторое время концентрироваться и удерживать внимание на поставленной задаче; определение развития тонкой моторике руки и координации зрения.
Социальный компонент адаптации первоклассника отражает успешность вхождения ребенка в новую социальную группу.
Социальный компонент адаптации первоклассника состоит из:
1. общего эмоционального фона поведения; 
1. познавательной и игровой деятельности;
1. взаимоотношения с взрослыми;
1. взаимоотношения в детском коллективе; 
1. реакции на изменения привычной ситуации.
Если процесс школьной адаптации первоклассников в учреждении общего среднего образования протекает успешно, то это поможет предотвратить возникновение впоследствии многих негативных ситуаций и психологических проблем. 
Именно педагог должен помочь ученику научиться трудиться не только из интереса и за награду, но и из чувства долга, испытывая радость от осознания исполненного долга. Поэтому учебную работу необходимо сделать интересной, но не превращать в забаву. «Сделав занимательным свой урок, вы можете не бояться наскучить детям, но помните, что не все может быть занимательным в учении, а непременно есть и скучные вещи, и должны быть. Педагог, приготавливает ребенка к жизни, а в жизни не все обязанности занимательны. Лишь школьный учитель может научить ребенка находить интересное в обычном и обыденном».
Таким образом, технология социально–педагогической поддержки учащихся первых классов в процессе адаптации в учреждения общего среднего образования определяется как процесс и результат взаимодействия первоклассников с новой образовательной средой, выражающийся в становлении школьных норм и ценностей, освоении новых способов осуществления учебно–познавательной деятельности и социально–ролевого взаимодействия в условиях динамично развивающейся образовательной среды учреждения общего среднего образования. Систематизация исследовательского поиска позволила определить структуру адаптации первоклассников, которая включает в себя взаимообусловленные компоненты: мотивационный, когнитивный, социальный. Успешная школьная адаптация первоклассников к учреждению общего среднего образования является профилактикой формирования дезадаптивного поведения и возникновения девиационных отклонений в подростковом возрасте. 
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Младший школьный возраст охватывает период жизни человека от 6–7 до 10–11 лет. Данный период в жизни ребенка отличается активным изменением социально–психологических аспектов младшего школьного возраста. Так же данные изменения являются предметом изучения многих наук, направленных на разрешение цепочки вопросов, связанных с организацией эффективного обучения и воспитания в условиях школьной среды.
 В основном младший школьный возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет много детских качеств – легкомыслие, любознательность, наивность, взгляд на взрослого снизу–вверх, острое желание стать успешным. Но, вместе с тем он уже начинает утрачивать детскую непосредственность в поведении, начинают развиваться личные качества ребенка, такие как: мышление, внимание, воображение, память. Происходит смена ведущей деятельности, с игровой на учебную. 
Данный период в жизни учащегося младшего школьного возраста включает в себя целый ряд противоречий:
1.Жажда интенсивной двигательной активности в школе и дома – требование к малоподвижному, контролируемому образу жизни ввиду определенных правил в школе;
2.Ребенок тянется к двум различным состояниям – ребенка и взрослого;
3.Эмоциональность, бурное восприятие происходящего ребенком – серость школьных будней, лишение ярких переживаний;
Первокласснику тяжело преодолевать данные противоречия, так как родители не всегда понимаю какие именно условия нужно создать, чтобы помочь своим детям. Поэтому переход в школу является для первоклассника кризисом, с которым и родители, и учителя должны помочь ему справится. 
Главная особенность младших школьников в том, что в этом возрасте происходит первичное осознание позиции школьника через обучение выполнению новых обязанностей. Острое желание стать успешным в учебе совмещается с сильным переживанием каждой неудачи, в особенности, если ребенок не понимает ее причин. Начало школьного образования сопровождается сильными эмоциями: удивлением, растерянностью, радостью, напряжением, восторгом, тревогой и т.д. [12].
Новая социальная среда и включение в образовательный процесс приводит младшего школьника к необходимости совершить переход на качественно новый уровень развития, организации его психических процессов (внимания и восприятия, мышления и памяти), а также управления своим поведением. При этом возможности младших школьников как индивидуумов на данном этапе весьма ограничены, что связано с особенностями их психофизиологического развития. В частности, дети первого года обучения очень впечатлительны и легко возбудимы, они быстро утомляются и вследствие этого обладают низкой работоспособностью, плохо сосредотачиваются и очень эмоциональны [16].
Поведение учеников в начальной школе обычно недисциплинированное, они несобранные и неорганизованные.
Для младших школьников в силу слабости развития самих мыслительных операций еще не характерна произвольная память, поскольку она базируется на применении специальных приемов и средств запоминания, в том числе приемах логической и смысловой обработки получаемого материала. Мышление у детей младшего школьного возраста наглядно–образное: т.е. совершение мыслительных операций требует опоры на наглядный материал [10].
Особенности мышления первоклассников таковы, что их мыслительная деятельность носит наглядно–образный характер. Уже во втором классе мышление обычно словесно–логическое с опорой на наглядность. В третьем классе происходит развитие абстрактного и формально–логического мышлений. Внимание направляется на отдельные явления или предметы, или же их признаки. В сознании при этом появляются образы и представления, которые ведут к эмоциональному переживанию, что в свою очередь стопорит мыслительную деятельность. Получается, что если суть предмета не лежит в буквальном смысле на поверхности, то, даже сосредоточившись, младшие школьники не способны заметить наиболее существенное, главное. Эта способность приходит к ним лишь с эволюцией и модифицированием мыслительной деятельности.
Младший школьный возраст представляет собой особенный период, в который дети открывают для себя новые интересы и познают самые разные виды деятельности, активно и в значительной мере расширяют свой кругозор. Все это сказывается и на ходе развития внимания младших школьников: большинство детей начинают все сильнее обращать свое внимание на те стороны окружающей их реальности, которые ранее находились вне его пределов.
Прежние опыт и уровень развития детей оказывают влияние на их объем внимания. По достижении нижней границы младшего школьного возраста ребенок может удерживать в поле своего зрения не такое уж и большое количество явлений, объектов или предметов, однако по истечению некоторого времени объем расширяется, внимание становится устойчивее и эффективнее, а также существенно сосредоточеннее. Причина тому – постепенное усложнение получаемых детьми заданий и поддержание интереса на постоянном уровне путем введения новых разнообразных ситуаций. Если дошкольники могут сосредотачиваться на задании не более получаса, то младшие школьники вполне способны сосредоточенно работать над одной задачей до полутора часов [8].
Особенности мышления первоклассников таковы, что их мыслительная деятельность носит наглядно–образный характер. Уже во втором классе мышление обычно словесно–логическое с опорой на наглядность. В третьем классе происходит развитие абстрактного и формально–логического мышлений. Внимание направляется на отдельные явления или предметы, или же их признаки. В сознании при этом появляются образы и представления, которые ведут к эмоциональному переживанию, что в свою очередь стопорит мыслительную деятельность. Получается, что если суть предмета не лежит в буквальном смысле на поверхности, то, даже сосредоточившись, младшие школьники не способны заметить наиболее существенное, главное. Эта способность приходит к ним лишь с эволюцией и модифицированием мыслительной деятельности.
Нужно заметить, что детям недостаточно понимания того, что им следует быть внимательными. Этому их необходимо целенаправленно обучать. В общих чертах процесс развития произвольного внимания младших школьников предполагает следующее: принятие детьми постепенно усложняющихся инструкций; сосредоточение внимания на инструкциях в ходе всего занятия; развитие навыка самоконтроля.
Исследователь Р.Г. Малахова в своей работе писала, что: «Представление первоклассника о мире радужное, ему в нем комфортно, и когда баланс противоречий сдвигается в сторону тотальной дисциплины и лишения радостей взросления, ребенок ощущает дискомфорт, вследствие чего его представления о мире ломаются» [26, с.83–84].
Младший школьник в 6 лет имеет способности целенаправленно управлять собственной деятельностью. Он в состоянии ограничивать желания, преодолевать препятствия, которые стоят на пути достижения целей, оценивать результаты выполняемых действий.
Н. В. Бородкина подчеркивает, что развитие личности первоклассника включает два аспекта:
– 	ребенок постепенно начинает понимать окружающий мир и осознает свое место в нем, что порождает мотивы поведения, под влиянием которых ребенок совершает те или иные поступки;
– 	происходит развитие чувств и воли. Чувства и воля обеспечивают действенность этих мотивов, устойчивость поведения, его независимость от изменений внешних обстоятельств [7, с. 14].
В современной психологии А. С. Крылова выделяет следующие характеристики личности первоклассника: 
– 	произвольность как одна из форм волевого поведения, возможность управления своим поведением в соответствии с нормами и правилами, на этой основе возникает соподчинение мотивов;
– 	самостоятельность, которая обеспечивает возможность постановки и решения жизненных проблем без помощи взрослого, важнейший фактор, влияющий на развитие самостоятельности – стиль общения ребенка и взрослого; 
– 	инициативность как один из показателей развития детского интеллекта, познавательной деятельности; 
– 	креативность, связанный с уровнем развития мышления, памяти, воображения, восприятия, осведомленности ребенка, а также произвольности его поведения;
– 	свобода поведения, которая предполагает, что ребенок, уверенный в своих силах способен самостоятельно сделать выбор средств и способов достижения определенной цели, свобода, понимаемая в позитивном аспекте, позволяет ребенку уважать себя и других, считаться с их мнением; 
– 	безопасность поведения, которая основывается на понимании причинно–следственных связей и усвоении социально обусловленных запретов как охраняющих жизнь и здоровье ребенка; 
– 	ответственность, связанная с развитием эмоционально–волевой сферы ребенка, развитию ответственности ребенка за свои действия, способствующие переживанием им последствий своих действий по отношению к другим людям).
– 	самосознание как осознание и оценка первоклассником себя как субъекта практической и познавательной деятельности, как личности [21, с.68].
В работе Г. С. Абрамовой, младший школьный возраст описывается как – такой период, когда ребенок делает первые самостоятельные шаги в будущее. Кроме того, из–за приобретения нового социального опыта взаимодействия с взрослыми, у первоклассника формируется определённое мнение насчет общения со сверстниками, и модель поведения для последующего взросления [1, с. 301].
Поступление в первый класс представляет собой новый возрастной этап, который охватывает период обучения детей в начальных классах школы с 6–7 до 10–11 лет. Данный возраст является самым ответственным периодом школьного детства, поскольку обусловливает уровень интеллекта и развития личности, умение учиться, уверенность в своих способностях и возможностях. В первом классе происходит:
–	смена социальной ситуации развития, 
–	развитие эмоционально–волевой сферы;
–	интенсивное развитие потребностно–мотивационной сферы личности первоклассника.
В первом классе преобразовывается социальная ситуация развития (по Е. В. Казаковой):
–	ведущей деятельностью становится учебная деятельность, появляется социальный смысл учения, среди мотивов преобладает мотивация достижения;
–	изменяется референтная группа, распорядок дня;
–	формируется новая внутренняя позиция;
–	преобразовывается система взаимоотношений ребенка с другими людьми [17, с.698]. 
А. С. Крылова определяет психические новообразования у детей, поступивших в первый класс, следующим образом: 
–	произвольность психических процессов, которая проявляется в умении сознательно ставить цели, искать и находить средства их достижения, преодолевать трудности и препятствия; 
–	осознанность – способность анализировать благодаря усвоенной системе научных понятий (выделение главного, отношений и связей) и собственные действия;
–	рефлексия – осмысление своих действий и выяснение их оснований, наглядное отображение своих умственных действий, развернутое объяснение им алгоритма решения, которое привело к нужному результату [21, с.68].
Эти новообразования приводят к формированию внутренней позиции – как результат произвольного поведения. Под внутренней позицией следует понимать – систему реально действующих мотивов по отношению к окружающим или какой–либо его сфере, осознание себя, отношение к себе в рамках окружающей действительности.
Школа является той социальной средой, в которой первоклассник решает важнейшие проблемы своего развития и формирования себя как личности. Основное влияние на психическое развитие первоклассника оказывает учебная деятельность как ведущий вид деятельности в данном возрасте. В процессе этого вида деятельности ребенок приобщается к достижениям человеческой культуры, усваивает знания, умения и навыки, накопленные человечеством. Данные умения, знания и навыки носят научный характер. Под руководством учителя младший школьник кроме овладения научными данными, ребенок учится взаимодействовать со сверстниками, учится быть внимательным, ответственным, самостоятельным. Приобретает навыки контроля над своей деятельностью, учится управлять своими психическими процессами, делать не то, что хочется, а то, что нужно.
Т. Н. Чиникайло описала новую систему отношений «Ребенок – Учитель». В учителе воплощены требовании общества к ученику первого класса. В школе существует система одинаковых эталонов, одинаковых мер оценки. Первоклассник становится объектом оценки. При этом оценивается не продукт деятельности, а ребенок. Система «Ребенок – Учитель» начинает определять отношения ребенка к детям наряду с возрастающим стремлением доказать свою индивидуальность, утвердить себя среди взрослых и сверстников, поэтому очень важно, чтобы и дома авторитет учителя подкреплялся родителями [45, с. 351–355].
Одной из самых главных функций учителя является – регулирование деятельности и общения первоклассников. Тут роль родителей в некоторой степени уходит на второй план, ведь в течение дня дети видят учителя чаще. Учитель же воздействует на детей такими, казалось бы, маловажными средствами, как отметка, одобрение и похвала. Именно они являются мощнейшим инструментом влияния на детей младших классов.
М. А. Фадина, М. А. Кувырталова, рассматривали применение учителем эмоционально экспрессивных способов управления уроком и поведением учащихся, как ориентация на демократический тип педагогического взаимодействия значительно снижает вероятность проявления у первоклассников отрицательного отношения к школе. [42, с. 5].
Д. М. Маллаев писал что: «Школа является для ребенка задачей, которая требует максимальной мобилизации сил – как интеллектуальных, так и физических. Однако ребенок не в состоянии сам найти их и сконцентрировать на учебной деятельности, а учителя не всегда могут выявить проблемы с адаптацией ребенка к новой среде, посчитав усталость за нежелание и неготовность к обучению. Именно поэтому вдобавок к личности учителя присоединяются родители. Они выполняют чуть менее важную роль в адаптации ребенка к школе, однако немаловажную» [28, с. 68]. 
Л. Л. Тимофеева трактовала что: «Для родителей первый год ребенка в школе является ничем иным, как испытательным сроком. В данный период проявляются все пробелы в воспитании и все нюансы характера их чада, которые или не были замечены, или попросту не успели проявиться. Кроме того, из–за ярого желания помочь, они становятся инициаторами конфликтных ситуаций, где аргументация одна – «хотели, как лучше» [40, с. 79–82].
Самый простой пример такой ситуации – попытка выполнить домашнее задание вместо первоклассника. Однако родители зачастую не понимают, как устроены нынешние стандарты и требования к оформлению домашней работы. Они делают ее так, как научили некогда их в школе, когда они были в этом же возрасте. По итогу, учащийся первого класса получает неудовлетворительную отметку, родители в недоумении, а сам первоклассник травмирован – как уже было отмечено ранее, отметка является ведущим инструментом учителя при регуляции деятельности и поведения ребенка. Т. Н. Черняева считала что, плохая отметка наносит поражение ребенку, делает его на некоторое время недееспособным и отбивает желание учиться дальше, если родители так поступают регулярно. Именно поэтому им стоит контролировать свои действительно доброжелательные побуждения, осознавая, что могут лишь навредить своему чаду [44, с. 38–45].
Специфика развития личности младшего школьника обусловливает предрасположенность ребенка к воспитанию гуманности. Присвоение гуманистических форм деятельности и поведения обеспечивает важнейшие психологические новообразования, формирующиеся в этом возрасте: абстрактное мышление, внутренний план действий, произвольность поступков, самоконтроль и самооценка. Перечисленные особенности младшего школьника создают благоприятные предпосылки для правильного развития ребенка.
Подводя итоги, хочется отметить что: Младший школьный возраст – это период жизни человека от 6/7 до 10/11 лет. Этот период в жизни ребенка отличается активным изменением социально–психологических аспектов младшего школьного возраста.  
Таким образом, у первоклассников отмечается появление произвольности как формы волевого поведения, самостоятельности, инициативности, креативности, свободы поведения, ответственности, а также самосознания. Данный период в жизни ребенка включает в себя целый ряд противоречий:
1.Жажда интенсивной двигательной активности в школе и дома – требование к малоподвижному, контролируемому образу жизни ввиду определенных правил в школе;
2.Ребенок тянется к двум различным состояниям – ребенка и взрослого;
3.Эмоциональность, бурное восприятие происходящего ребенком – серость школьных будней, лишение ярких переживаний;
Одной из самых важных социально–педагогических проблем на современном этапе развития общества является поиск новых стратегий, направленных на обеспечение социализации детей. Проблема социально–педагогической поддержки первоклассников является одной из ведущих в социальной педагогике. Но, прежде чем определять эффективные формы и методы в социально–педагогической поддержке адаптации первоклассников, необходимо выяснить сущность данного понятия, поскольку оно имеет методологическое значение.
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Одним из видов социально–педагогической деятельности, является социально–педагогическая поддержка. Изучение феномена «социально–педагогическая поддержка» актуализировалось в конце прошлого столетия в работах российских авторов (Л. В. Галагузова, В. И. Загвязинский, И. А. Липский, Л. В. Мардахаев, А. В. Мудрик и др.) и на настоящем этапе широко используется и в белорусской педагогической науке и практике (О. С. Куницкая, В. Н. Клипинина, М. Е. Кобринский, В. В. Чечет и др.). 
Необходимость социально–педагогической поддержки адаптации первоклассников в учреждении общего среднего образования заключается в том, что адаптация ребенка в школе – довольно длительный процесс, связанный со значительным напряжением всех систем организма. Организм ребенка приспосабливается к изменениям, новым факторам, мобилизуя систему адаптационных реакций. 
Первые месяцы обучения в школе большинство детей характеризуется психоэмоциональной неустойчивостью, отсутствием мотивированности, дезадаптивным поведением. Кардинальная перестройка жизни ребенка, естественно, не может не сказываться на еще не полностью сложившейся личности, что значительно затрудняет его адаптацию к новым условиям жизни. С другой стороны, окружающие ребенка люди, подчас сами недостаточно сориентированы, и до конца не осознают трудности перестройки жизни первоклассника. Поиск методов, облегчающих процесс вхождения в школьную среду детей с разным уровнем готовности к школе и с самыми разнообразными личностными свойствами и качествами, становится самостоятельной задачей деятельности всех субъектов, включённых в образовательный процесс (детей, учителей начальных классов, педагога–психолога, социального педагога и родителей).
Отсюда следует необходимость социально–педагогической поддержки первоклассников для их успешной адаптации к школьной жизни. 
Проблема социально–педагогической поддержки ребенка является в настоящее время одной из наиболее актуальных научных проблем. Ее значимость в психологической и педагогической практике обусловлена самой ситуацией развития личности на современном этапе, а также гуманизацией образовательного и воспитательного процесса в дошкольных учреждениях, школах, вузах и семье. Значимость и актуальность данной проблемы определяется, прежде всего, ростом числа психосоматических заболеваний среди первоклассников, их дезадаптацией в школьной среде, нестабильное поведение, которое является одним из проявлений дидактогенных неврозов. 
Однако проблема социально–педагогической поддержки эмоционального, физического, личностного и духовного развития первоклассников на этапе адаптации к обучению в школе недостаточно исследована. Уровень ее изучения не соответствует запросу на действенную социально–педагогическую помощь первокласснику в период адаптации к школьному обучению. Теоретический анализ современного состояния проблемы адаптации первоклассников к школьному обучению позволяет обощить, что значимую роль в адаптации должна играть социально–педагогическая поддержка развития адаптивных возможностей и психологических ресурсов школьника как субъекта адаптации. 
Вместе с тем, отечественных ученых (А. Д. Андрееву, А. Г. Асмолова, М. Р. Битянову, Ю. П. Ветрова, И. В. Дубровину, Н. Н. Загрядскую,  И. Б. Котову, В. А. Петровского, Е. Н. Шиянова и др.) объединяет понимание того, что социально–педагогическая поддержка необходима для полноценного развития личности, для стабильного психоэмоционального состояния человека, а также сохранения и укрепления его психологического и психического здоровья. Они единодушны во мнении о том, что помощь оказывают тем, кто испытывает серьезные трудности в социализации, адаптации к школе, кто «выпадает» из процесса обучения. Эта помощь направлена на то, чтобы возвратить ребенка в общее русло, приспособить к ситуации.
М. Р. Битянова рассматривала социально–педагогическую поддержку как; особую педагогическую деятельность, обеспечивающую развитие индивидуальности ребенка, его самоопределение и самореализацию, в процессе образования; ориентирована на создание условий для преодоления ребенком препятствий в интеллектуальном, нравственном, эмоционально–волевом, психологическом и физическом развитии; процесс совместного с ребенком определения его интересов, путей преодоления проблем, помогающих самостоятельно достигать желаемых результатов в различных областях жизнедеятельности [6, с. 45].
О. С. Куницкая полагает, что социально–педагогическая поддержка первоклассников  в процессе адаптации к образовательной среде в учреждении общего среднего образования следует рассматривать как один из элементов системы педагогической поддержки наряду с поддержкой психологической и содействует развитию процессов успешной социализации, самореализации и адаптации личности к условиям образовательной среды.
Проведённый многоаспектный анализ философской, психолого–педагогической и социально–педагогической литературы даёт нам основание определить социально–педагогическую поддержку первоклассников в процессе школьной адаптации, как методически обеспеченную социально–педагогическую деятельность, реализуемую на основе взаимосвязанной работы всех субъектов образовательного процесса, направленную на оказание эффективной помощи в процессе взаимодействия первоклассников с новой образовательной средой, выражающейся в становлении школьных норм и ценностей, в освоении новых способов осуществления учебно–познавательной деятельности, и социально–ролевого взаимодействия, в условиях динамично развивающейся образовательной среды учреждения общего среднего образования. 
В систему социально–педагогической поддержки младших школьников в процессе школьной адаптации в учреждении общего среднего образования О.С. Газман включил и психологическую и социальную помощь, и поддержку – поскольку они интегрируются учреждением образования. Ключевыми словами социально–педагогической поддержки являются – проблема ребенка. «Проблема ребенка» в логике личностно–ориентированного образования (включающего в себя социально–педагогическую поддержку) становится системообразующим фактором всей деятельности учреждения образования по социально–педагогической поддержке первоклассников в адаптации в учреждении общего среднего образования. Этот фактор обеспечивает возможность перехода учреждения образования к планированию своей деятельности «от ребенка» [9, с.60]. 
Целью социально–педагогической поддержки адаптации первоклассника в учреждении общего среднего образования является:
1. Оказание помощи младшему школьнику в развитии личности;
1. Выявление творческих возможностей;
1. Сохранение физического и психического здоровья;
1. Преодоление кризисного периода;
1. Обретение своего «я».
Но смысл социально–педагогической деятельности состоит не только в том, чтобы помочь первокласснику устранить имеющиеся препятствия, но и в том, чтобы помочь осознать причины трудностей и найти способ решения своих проблем.
Успешность социально–педагогической поддержки адаптации младшего школьника возможна при соблюдении следующих условий:
1. Согласие первоклассника на помощь и поддержку;
1. Желание учащегося первого класса решать собственные проблемы (оказывать помощь в осознании проблемы, предлагать свою помощь в поисках её решения);
1. Соблюдать принцип конфиденциальности;
1. Доброжелательность и безоценочность (педагог идет от ребенка, не сравнивая его ни с кем другим);
1. Защита прав и интересов первоклассника (ребенок более чем взрослый, имеет право на ошибку).
Основной задачей социально–педагогической поддержки в процессе школьной адаптации первоклассников в учреждении общего среднего образования является установление необходимого баланса ребенка в школьной среде, а так же нахождение комфортного типа отношений между младшим школьником и учителем, при котором он может получить помощь, когда сам не может решить возникающие проблемы. 
О.С. Газман вместе с Т.В. Анохиной разработали основные принципы социально–педагогической поддержки:
1. Согласие ребенка на помощь и поддержку;
1. Опора на наличные силы и потенциальные возможности личности;
1. Вера в эти возможности;
1. Ориентация на способность ребенка самостоятельно преодолевать препятствия;
1. Совместность, сотрудничество, содействие;
1. Конфиденциальность (анонимность);
1. Доброжелательность, безоценочность;
1. Безопасность, защита здоровья, прав, человеческого достоинства;
1. Реализация принципа «не навреди»;
1. Рефлексивно–аналитический подход к процессу и результату [2, с.60].
Социально–педагогическая поддержка принципиально отличается от обучения и воспитания, поскольку лишена потребности требовать должного. В связи с этим следует выделить следующие функции социально–педагогической поддержки адаптации первоклассника:
1. Прогностическая функция состоит из анализа социально–педагогической ситуации младшего школьника, прогнозирует процесс воспитания и развития личности первоклассника, оказывает помощь в саморазвитии и самовоспитании его личности, определяет перспективы развития обучающегося в школьной среде.
1. Координационно–организаторская функция направлена на: организацию социально значимой деятельности первоклассников в открытой микросреде; включение младших школьников  в различные виды деятельности с учетом психологических требований к ней; организацию коллективно творческой деятельности детей с участием взрослых;
1. Охранно–защитная функция включает в себя правильное использование “инструментов” саморазвития, расширение сферы общения и деятельности, предоставление свободы выбора. Здесь взрослый может брать на себя и функции мастера, умеющего решать подробные задачи, и функции учителя, умеющего помочь ученику в организации поиска новой информации или новых средств поведения, в частности – в организации экспериментальной проверке выдвинутых учениками гипотез [14, с.84].
Основными механизмами социально–педагогической поддержки является: взаимосвязанные действия учителя и первоклассника; проявление отношения младшего школьника к объектам окружающего мира, к людям, к себе [2, с.60].
Сложность социально–педагогической поддержки адаптации в учреждении общего среднего образования заключается в том, что она выстраивается в естественных для первоклассника условиях, и должна выглядеть естественно.
О.С. Газман выделил основные этапы социально–педагогической поддержки:
1. Диагностический этап, включает в себя: создание условий для осознания младшего школьника сути проблемы. Задача педагогов на данном этапе: помочь школьнику сформулировать самому проблему.
2. Поисковый этап, включает в себя: оказание поддержки и принятие учеником на себя ответственности за возникновение и решение проблемы с использованием данных диагностического этапа (определение локуса самоконтроля); помощь в выявлении связанных с проблемой фактов и обстоятельств, причин, которые привели к затруднению. Поисковый этап предполагает и поддержку в определении цели предстоящего выбора – по ходу выявления фактов и причин появляются предварительные «рабочие» выводы и способы достижения цели, как выхода из проблемы.
3. Договорной этап, включает в себя: проектирование действий педагога совместно с первоклассником. На данном следует совместно с младшим школьником наметить путь действий по преодолению его проблем.
4. Деятельностный этап, включает в себя: поддержку первоклассника морально–психологически, защиту его интересов и прав перед сверстниками, родителями, учителями, если это связано с обеспечением безопасности на пути самостоятельного действия.
5. Рефлексивный этап, включает в себя: совместное обсуждение с первоклассником успехов и неудач предыдущих этапов деятельности, , осмысления младшим школьником и педагогом новых вариантов самоопределения при решении проблем [9, с.55].
Важным моментом в социально–педагогической поддержке первоклассников является применение педагогических форм и методов работы, которые помогают ему чувствовать себя комфортно в учебном процессе. 
Методы социально–педагогической поддержки подразделяют на традиционные и инновационные. Принципиальное отличие этих методов заключается в том, что при их применении учащимся создают такие условия, при которых они не могут оставаться пассивными и имеют возможность для активного взаимодействия в школьной среде. 
Традиционные методы социально–педагогической поддержки – это устоявшиеся методы и средства обучения, направленные на овладение школьниками знаний, умений и навыков. 
Инновационные методы социально–педагогической поддержке– это новые методы и средства обучения, которые побуждают школьников к активной мыслительной и практической деятельности в процессе овладения знаниями, умениями и навыками.
Формы и методы социально–педагогической поддержки первоклассников в процессе школьной адаптации:
Традиционные методы: беседа и дискуссии, праздничные мероприятия, оформление классного уголка, игры, мониторинг успеваемости.
Инновационные методы: видеоуроки, тренинги, школьные акции, квесты, экскурсии.
Можно сделать вывод, что основным источником инновационных методов социально–педагогической поддержки первоклассников является применение различных активных методов работы, которая может проводиться как индивидуальной, так и в групповой форме.
Данные формы и методы помогут преодолеть трудности, возникающие у первоклассников, будут способствовать эффективному развитию личности, помогут комфортно ощущать себя во время учебного процесса, сохраняя спокойствие и гармонию.
Осуществление социально–педагогической поддержки происходит за счет оптимизации психологического состояния младшего школьника вследствие полного разрешения или снижения актуальности проблем, препятствующих адаптации и самореализации на каждом из этапов жизненного пути. 
Для социально–педагогической поддержки первоклассников важны следующие психолого–педагогические условия: 
1. Создание атмосферы психологической безопасности; 
1. Проявление  интереса к ребенку, его личности; 
1. Укрепление доверия ребенка; 
1. Фасилитация самовыражения детей, особенно неуверенных в себе.
В жизни каждого человека, в том числе и ребенка, происходят внеплановые события (например, конфликтная ситуация, испуг, смерть близкого человека и т. п.), травмирующие психику, создающие внутренний дискомфорт. Если же такие ситуации происходят, то педагогу следует уточнить ситуацию, травмирующую ребенка, через наблюдение за его поведением, беседу с ним и его педагогами, родителями и одноклассниками, иногда следует провести специальную диагностику в соответствии с психотравмирующей ситуацией. Затем служба социально–педагогическая и психологическая служба ведет работу в следующих направлениях: 
1. коррекционно–развивающая работа с элементами психотерапии (арт–терапии, сказкотерапии, психодрамы и др.) с ребенком (индивидуальная или групповая); 
1. просветительская и консультативно методическая работа с педагогами; проведение с ними группового тренинга по выработке навыков работы с различными категориями детей; планирование совместной деятельности педагога–психолога, учителей, родителей по оказанию психологической поддержки ребенку; 
1. просветительская и консультативная работа с родителями; 
1. просветительская и развивающая работа педагога–психолога, учителей с одноклассниками ребенка по оказанию ему необходимой психологической поддержки (обучение одноклассников различным способам, приемам оказания психологической поддержки); 
1. в случае необходимости – обращение педагога–психолога, учителей и родителей за помощью к детским врачам–специалистам (невропатологу, психиатру, логопеду и др.). 
Работа службы социально–педагогическая и психологическая служба службы (СППС) по данным направлениям способствует повышению педагогической компетентности среди педагогов, развитию психологической культуры родителей учащихся, формированию у них умений различными способами, приемами и средствами оказывать необходимую социально–педагогическую и психологическую поддержку детям, привлекая к этому процессу близких и товарищей ребенка, а также развитию психолого–педагогической грамотности учащихся. 
В результате оказания социально–педагогической поддержки ребенку создаются необходимые условия для развития личности младшего школьника, происходит формирование его позитивной «Я–концепции» и устойчивой положительной самооценки; ребенок чувствует в своих силах; у него развивается рефлексия, способность к самоконтролю, самоорганизации своего поведения, происходит развитие субъективного ощущения адекватности своих эмоциональных реакций и происходит формирование умения самостоятельно решать возникающие проблемы. Кроме того, результатом социально–педагогической поддержки ребенка становится формирование у него эмпатии, толерантного отношения к окружающим, развитие умения оказывать поддержку другим людям. 
Следует отметить важность и профилактической работы педагога с детьми, их родителями. Практикой доказано, что лучше грамотно подготовить людей к возникающим трудностям, чем потом помогать им решать возникшие проблемы. Профилактическую работу следует проводить в тех случаях, где заранее известно, что большинство детей столкнется с одними и теми же проблемами. В данном направлении служба СППС может проводить следующие виды работ: просветительскую, консультативную и методическую работу с педагогами, просветительскую и консультативную работу с родителями, развивающую работу с детьми. 
Успешность оказания социально–педагогической поддержки ребенку зависит от совместных действий службы СППС с родителями, педагогами, одноклассниками ребенка. 
Развитие у педагогов, родителей, учащихся умения оказывать социально–педагогическую поддержку нуждающимся в ней детям, несомненно, скажется на гуманизации образовательно–воспитательного процесса как в школе, так и в семье, укрепит не только психофизическое, но и психологическое здоровье подрастающего поколения. 
Проведённый многоаспектный анализ философской, психолого–педагогической и социально–педагогической литературы даёт нам основание определить социально–педагогическую поддержку первоклассников в процессе школьной адаптации, как методически обеспеченную социально–педагогическую деятельность, реализуемую на основе взаимосвязанной работы всех субъектов образовательного процесса, направленную на оказание эффективной помощи в процессе взаимодействия первоклассников с новой образовательной средой, выражающейся в становлении школьных норм и ценностей, в освоении новых способов осуществления учебно–познавательной деятельности, социально–ролевого взаимодействия, в условиях динамично развивающейся образовательной среды учреждения общего среднего образования. 
От протекания процесса школьной адаптации в учреждении общего среднего образования в младшем школьном возрасте зависит успешность дальнейшего профессионального становления первоклассника в обществе. Успешному протеканию процесса адаптации в учреждении общего среднего образования способствует правильно организованная система взаимодействий со стороны учителя и социально СППС учреждения общего среднего образования, направленная на формирование и развитие социальных качеств личности ребенка для постепенной интеграции младшего школьника в социум, как в школьной среде, так и за ее пределами.
Для эффективной социально–педагогической поддержки первоклассников в учреждении общего среднего образования важно учитывать основную цель, задачи, формы и методы, психолого–педагогические условия, этапы и механизм, протекания данного процесс
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