Занятие для приемных родителей "СПАСИБО, НЕТ!" 
(профилактика подросткового алкоголизма)
С самого раннего детства ребенок старается добиваться исполнения своих желаний и ищет для этого подходящие способы. Он накапливает опыт своих успешных и неуспешных попыток, постепенно у него формируется представление о том, что получается, а что нет. С самого раннего детства, познавая себя и окружающий мир, ребенок начинает строить собственную картину мира, центром которой являются его мечты, знания о своих сильных и слабых сторонах, интересах, ценностях, увлечениях, а также выбранные им дальние и ближние цели. Родители, общаясь с ребенком, помогают ему ткать полотно этой картины мира. Она укрепляет личность ребенка, дает понимание о возможных спадах и подъемах в жизни, помогает удержать связь с будущим в трудных и критических ситуациях.

Современное состояние общества можно сравнить с эпидемией. Огромное количество людей заражено вирусами или бактериями пьянства, которые поселились в наших душах. Те, у кого иммунитет послабее, начинают болеть — становятся алкоголиками, но при этом сами они постепенно перестают быть заразными. Вид алкоголика в третьей стадии не вызывает желания подражать ему. Наиболее «заразными» членами общества являются проповедники «культурного» употребления алкоголя: чем культурнее, тем заразительнее.
1. Упражнение «Снежный ком»
         Участники по очереди называют свое имя с каким-нибудь прилагательным, начинающимся на первую букву имени. Следующий по кругу должен назвать предыдущих, затем себя; таким образом, каждый последующий должен будет называть все больше имен с прилагательными, это облегчит запоминание и несколько разрядит обстановку.   

Вопросы для обсуждении
На сколько процентов мое здоровье зависит:

· * от родителей, давших мне определенную наследственность?  

· * от окружающей среды? 

· * от медицины, которая обслуживает меня?  

· * от меня, от образа жизни, который я веду?»  

Интересно, совпадут ли Ваше мнение и мнение экспертов ВОЗ? Мнение специалистов ВОЗ таково:

· · образ жизни - 50%. 

· · окружающая среда (экология) 20 % 

· · наследственность определяет 20% нашего здоровья 

· · медицинское обслуживание - 10% 


По результатам опроса школьников каждый второй девятиклассник употреблял алкоголь в течение прошедшего месяца?

 29% подростков заявляют, что они напивались минимум один раз за прошедший год?

 75% школьников считают, что достать алкоголь очень просто?

2. Мозговой штурм "Зачем люди употребляют алкоголь?"

   Предлагается свободно высказаться по поводу причин, побуждающих человека употреблять алкоголь. Ведущий фиксирует по мере поступления ответы на листе ватмана, поощряя к активности всех участников. Примерные варианты ответов могут выглядеть так: "Человек употребляет алкоголь потому, что это вещество помогает ему: 

   - снимать барьеры в общении 

   - удовлетворять свое любопытство 

   - снимать напряжение и тревожность 

   - стимулировать активность 

   - следовать принятой традиции 

   - приобретать новый опыт". 

   В конце подводится итог и делается обобщение, задается вопрос о том, каково им сейчас вспоминать эти причины, что было трудно, были ли сделаны какие-то открытия. В ходе обсужденя целесообразно обратить внимание на то, какие человеческие потребности якобы удовлетворяются с помощью алкоголя и наркотиков и есть ли другие способы достичь того же эффекта. Например, человек употребляет алкоголь, чтобы снять психическое напряжение. Этого же можно достичь при помощи физических упражнений, прогулок, посещения дискотеки, разговора с другом и т.п.

Социальные мотивы:

 ·     желание занять место в группе сверстников и соответствовать принятым в ней нормам;

 ·     подражание друзьям;

 ·     подчинение угрозам, давлению со стороны наркодилеров;

 ·     стремление поддержать субкультурную «традицию».  

Индивидуальные мотивы:   

 ·     любопытство;

 ·     стремление получить удовольствие (физическое,  психологическое);

·     нейтрализация отрицательных эмоций;

 ·     стремление выйти из состояния скуки, бездействия иди усилить  эффективность своей деятельности.

Стресс. Подростки подвержены стрессам так же, как и взрослые, но в меньшей мере знакомы со способами противостояния стрессу.

Патологические (болезненные) мотивы: 

 ·     мотивы ухода (назло себе, взрослым);

 ·     потеря смысла жизни,

 ·     протест, ощущение себя лишим в жизни;

 ·     поведение, обусловленное психическими расстройствами;

 биологическая потребность на стадии физической зависимости от алкоголя или наркотика.
Миф о «волшебном зелье»

Средства массовой информации очень часто представляют спиртные напитки в выигрышном свете. Это заставляет многих подростков думать, что выпивка поможет им стать «крутыми»: популярными, успешными, веселыми, привлекательными, взрослыми, а значит, счастливыми. 


Задача взрослого состоит не в том, чтобы регламентировать и контролировать каждый шаг ребенка, а в том, чтобы быть для него проводником в нашем мире, открывать ему что-то новое. В тех семьях, где родители выполняют эти функции, как правило, существует доверительная дружеская атмосфера и не бывает конфликтов между поколениями. Дети в таких семьях растут уверенными в собственных силах, знают, что их всегда поймут и придут на помощь.

Как поговорить с ребенком?

1. Поощряйте разговоры. Побуждайте ребенка рассказывать обо всем, что его интересует. Слушайте, не прерывая, и дайте ребенку шанс научить чему-то вас. 
2. Задавайте открытые вопросы. Ребенок не должен бояться высказывать свою точку зрению по той или иной теме. Пусть он открыто говорит о там, что думает или чувствует. 
 3. Контролируйте свои эмоции. Если услышите что-то, что вам не понравится, не кричите, не высказывайтесь против, не давайте воли гневу и раздражению. Вместо этого сделайте пару глубоких вдохов и постарайтесь «услышать» своего ребенка, понять причину его слов или поведения.

 4. Не превращайте ваши разговоры в экзамен. Не читайте лекций и не выставляйте отметок ребенку, показывая, где он поступил неправильно. Если вы проявляете уважение к точке зрения ребенка, то он с большей вероятностью будет прислушиваться к вашему мнению.

 5. Не прячьте вашу любовь и заботу. Даже если подросток скрывает это, ему очень важно знать, как много он значит для родителей. Возьмите за правило регулярно проводить время с ребенком. 

 6. Будьте доброжелательны. Убедитесь, что ваш ребенок знает, что вы приветствуете его усилия, равно как и достижения. Избегайте жестких насмешек и критики.

 7. Поймите, что ваш ребенок растет. Это не означает попустительского отношения. Но, контролируя поведение ребенка, попытайтесь уважать его растущую потребность в независимости и личной жизни.

Поговорите с детьми об алкоголе

 Для многих родителей начать разговор об алкоголе – нелегкое дело. 2.В свою очередь, советуем Вам, привести несколько фактов о вреде спиртного, просто фактов, без каких-либо собственных убеждений. Расскажите, почему для вас важно, чтобы подросток не пил. Даже если вдруг вы это не часто делаете, скажите как его любите и как беспокоитесь о его здоровье. Будьте честными, во время высказывания своих чувств и выражении эмоций. 

Некоторые из них:

 -Алкоголь способствует замедлению умственного и физического развития, также ухудшает координацию, зрение и ясность мышления.

 -То, что пиво и вино являются “безопаснее” более крепких напитков – миф об алкоголе. 

 -В среднем, требуется от 3 до 4 часов для того, чтобы алкоголь вышел из организма, а этот процесс может сопровождаться и головной болью, и тошнотой, и даже рвотой. Ни кофе, ни душ под холодной водой, ни медицинские препараты не могут ускорить данный процесс.

 -В состоянии алкогольного опьянения подростки являются более уязвимыми и в последствии могут стать жертвами сексуального насилия либо заниматься небезопасным сексом. 

И ,главное , помните у подростков, чаще всего, заниженная самооценка. Скажите ребенку о том, как вы его любите, поддерживаете и воспринимаете таким, какой он есть. А попытки казаться лучше не так уж и важны.
Шесть способов сказать алкоголю «нет»: (от самого мягкого варианта до наиболее категоричного)

 • Нет, спасибо.

 • Что-то мне не хочется, а у вас есть сок или вода?

 • Алкоголь меня не интересует.

 • Ты говоришь со мной? Забудь об этом!

 • Почему ты ПРОДОЛЖАЕШЬ давить на меня, если я уже сказал(а) «НЕТ»?!

 • Отстань!

 Научите ребенка самостоятельно принимать решения, научите, глядя в глаза, говорить «нет».

3. Мозговой штурм «Отказ»
  Преимущества отказа от                              Недостатки отказа от

приема алкоголя в группе                            приема алкоголя в группе

сверстников                                                   сверстников

                                           варианты 
· Еще один повод можно назвать так — «выпить для храбрости».

· Подростки хотят взрослеть. И алкоголь, хотим мы этого или нет, является для них не только ярким атрибутом взрослой жизни

· стать более отважным, бесстрашным, забыть о тяготах жизни, кто-то нуждался в собственном спокойствии, умиротворенности, расслабленности.

сохранить здоровье                                       «белая ворона»

быть сильным                                                потерять прежних друзей

избежать неприятностей                               насмешки

с законом и т.д.

    После сбора мнений проводиться обсуждение. Упражнение призвано создать основу для способности делать осознанный выбор.

4. Игра «Да, нет»

· Ученые выяснили, что алкоголь не опасен для подростков. ( очень опасен)  Дело не просто в ударе по растущему организму: спиртное во время полового созревания может привести к алкоголизму во взрослой жизни и другим серьезным проблемам. Нет

· Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Да

· Пиво — это не алкоголь. Нет. Мало кто знает, но именно пиво является одним из наиболее опасных видов спиртного, особенно для мужчин Да
· Алкоголь снимает стресс. И да и нет. Такие небольшие дозы снимают внутреннее напряжение и помогают расслабиться. К сожалению, чаще всего для этой цели используются гораздо более весомые объемы спиртного. Усугубляется усталость, снижается настроение, появляется своеобразная депрессия, которая только усиливает чувство внутреннего утомления.
Важно не допустить развитие алкогольной или наркотической зависимости у молодых людей. Главной профилактической мерой должно стать знание правды о последствиях употребления алкоголя и наркотически действующих веществ.
5. Рэфлексия

Участники по кругу дарят своему соседу тот подарок, который им хотелось бы сделать. (Вручение подарка чисто символическое)
Р.S.
Период подростничества не зря называют вторым рождением ребенка. Если что-то в детстве было упущено, то сейчас самое подходящее время, чтобы оптимально организовать свою жизнь, узнать себя и обрести свои ценности, поставить цели и зародить мечту.
Лучше всего, если удастся удерживать молодых людей от спиртного. Но что нам делать с теми, кто уже все-таки пристрастился к алкоголю в подростковом возрасте? Мы должны предложить им общение. Мы должны проявлять терпение. Мы должны быть тверды в общении с ними и в решении их проблем, но ни на миг нельзя забывать, что главным мотивом нашего поведения является любовь. Пьющие могут быть очень неприятны, но если мы хотим изменить их, то должны любить их - не за то, какие они есть, а за то, какими они могут быть. Любовь придает эффективность любому методу общения. Мы можем полагать, что если он или она молоды, то им не нужно лечение в наркологическом центре. Во многих случаях это так. Но бывает, что подростка необходимо оторвать от домашней среды или лишить окружения друзей. Это особенно важно в тех случаях, когда подросток не поддается домашнему лечению. Во многих центрах есть специальные отделения для молодежи. Но это не потому, что их лечат по-другому. Это потому, что у них, в отличие от взрослых, происходит сложный процесс - взросление. Все это нужно принять во внимание в работе с алкоголиками-подростками.

Любые проявления насилия  у подростков – признак глубокого душевного неблагополучия. Если подросток грубит, хамит- значит он убежден в том, что является жертвой насилия – в действительности или в собственной фантазии

Сложнее матери, которые растят детей в одиночку. В этом случае роль отца переходит к другу семьи, старшему родственнику, учителю, психологу. 

Отпустить ребенка.  Лет 13,  15 подростки чувствуют потребность отделиться от своих родителей.

Решиться на консультацию

