Использование интерактивных форм работы по преодолению детской тревожности.
Подготовила педагог-психолог ГУО «Радунский социально-педагогический центр Вороновского района» Эйсмунт А.Б. 
Круглый  стол для воспитателей.
Цель: психолого-педагогическое просвещение воспитателей по вопросу

детской тревожности.

Участники: воспитатели детского приюта

Средства обучения: листы ватмана, маркеры, микрофон, видеозапись

беседы с детьми,

Ход проведения:

Практическое задание «Портрет тревожного ребенка»

Деление на две команды.

Анкетирование педагогов по выявлению тревожного ребенка.


(приложение 2)

Обсуждение результатов анкетирования.

Задание: перечислить признаки тревожного ребенка. Обсуждение.

1. Мини – лекция «Что такое тревожность и ее проявления»
В детский приют часто поступают дети с нарушениями в эмоционально-личностной сфере. Тревожность – это состояние нервно-психического перенапряжения. Постоянно увеличивается число тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством,  неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Это связано с условиями воспитания, особенностями социальной среды, в которой они проживают. 

Тревожные дети – это обычно очень не уверенные в себе дети, с неустойчивой самооценкой. Постоянно испытываемое ими чувство страха перед неизвестным приводит к тому, что они крайне редко проявляют инициативу. Будучи послушными предпочитают не обращать на себя внимание окружающих, ведут себя примерно и дома, и в детском саду, стараются точно выполнять требования родителей и воспитателей — не нарушают дисциплину, убирают за собой игрушки. Таких детей иногда считают скромными или застенчивыми. Однако их примерность, аккуратность, дисциплинированность носят защитный характер — ребенок делает все, чтобы избежать неудачи. У тревожного ребенка могут развиться невротические черты. Неуверенный в себе, склонный к сомнениям и колебаниям, робкий, тревожный ребенок нерешителен, несамостоятелен, нередко инфантилен, повышенно внушаем. Такой ребенок опасается других, ждет нападения, насмешки, обиды. Он не справляется с задачей в игре, с делом. Это способствует образованию реакций психологической защиты в виде агрессии, направленной на других. Так, один из самых известных способов, который часто выбирают тревожные дети, основан на простом умозаключении: «чтобы ничего не боятся, нужно сделать так, чтобы боялись меня». Маска агрессии тщательно скрывает тревогу не только от окружающих, но и от самого ребенка. Тем не менее, в глубине души у них — все та же тревожность, растерянность и неуверенность, отсутствие твердой опоры. Также реакция психологической защиты выражается в отказе от общения и избегание лиц, от которых исходит «угроза». Такой ребенок одинок, замкнут, малоактивен.

Возможен также вариант, когда ребенок находит психологическую защиту, уходя в мир фантазий. В фантазиях ребенок разрешает свои неразрешимые конфликты, в мечтах находят удовлетворение его невоплощенные потребности.

Решение проблемы детской тревожности требует как можно более раннего выявления с целью дальнейшей коррекции и профилактики.

Тревожность бывает ситуативная и личностная.
Физиологическими признаками тревоги являются учащенное

сердцебиение, поверхностное дыхание, сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах. Однако помимо физиологических существуют еще и поведенческие признаки проявления тревоги: ребенок излишне подавлен, зажат, агрессивен, начинает грызть ногти, качаться на стуле, барабанить пальцами по столу, теребить волосы, крутить в руках разные предметы и др.

Тревожности могут быть подвержены как мальчики, так и девочки, но

специалисты считают, что в дошкольном возрасте более тревожными

являются мальчики, к 9—11 годам - соотношение становится равномерным,

после 12 лет происходит резкое повышение уровня тревожности у девочек.

При этом, тревога девочек по своему содержанию отличается от тревоги

мальчиков: девочек больше волнуют взаимоотношения с другими людьми

(ссоры, разлуки и т. д.), мальчиков — насилие во всех его аспектах.

Кроме того, доказано, что школьная тревожность тесно связана с

мотивацией учения, социометрическим статусом, с успешностью обучения.
За последние 10 лет количество тревожных детей младшего школьного

возраста увеличилось. Тревожность стала более глубинной и личностной,
изменились формы ее проявления. Если раньше рост тревожности по поводу

взаимоотношений со сверстниками наблюдался в подростковом возрасте, то

в настоящее время многих учащихся младших классов начинает волновать

их характер взаимодействия с другими детьми.

Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребенок находится в

состоянии (ситуации) внутреннего конфликта. Он может быть вызван:

а) негативными требованиями, предъявляемыми к ребенку, которые

могут унизить или поставить в зависимое, заведомо унизительное положение;

б)  завышенными требованиями взрослых к ребенку
в) противоречивыми требованиями, которые предъявляют к ребенку

родители и/или школа.

2. Мини- лекция «Как выявить тревожного ребенка».
Одной из отличительных черт тревожных детей является и                                    чрезмерное беспокойство. Причем, иногда они боятся даже не самого события, а его предчувствия. Тревожные дети требовательны к себе, часто имеют заниженную самооценку. Они отличаются чрезмерным беспокойством.  Воспитатель может понаблюдать за ребенком во время игр и на отдыхе, во время общения с ровесниками.

Критерии тревожности:

- беспокойство чрезмерное и постоянное;

-трудности с концентрацией внимания;

- напряжение мышц (чаще лицевых и шейных)

-раздражительность;

-сон с нарушениями;
-плохой аппетит;

-  повышенная пугливость;

- неспособность сдерживать слезы;

-холодность и влажность рук

- трудности с концентрацией внимания;

Если хотя бы одна их перечисленных признаков наблюдается постоянно, педагогу следует задуматься о повышенной тревожности ребенка.


3. Мини- лекция « Как помочь тревожному ребенку».

· Установление доверительных отношений
· Повышение самооценки.
 Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку, что выражается в болезненном восприятии критики от окружающих, обвинении себя во многих неудачах, в боязни браться за новое сложное задание. Такие дети, как правило, чаще других подвергаются манипуляциям со стороны взрослых и сверстников. Кроме того, чтобы вырасти в собственных глазах, тревожные дети иногда любят покритиковать других. Для того чтобы помочь детям данной категории повысить самооценку, необходимо 
-оказывать им поддержку;

-проявлять искреннюю заботу о них;

-как можно чаще давать позитивную оценку их действиям и поступкам.

Для того чтобы помочь ребенку повысить свою самооценку, можно

использовать следующие методы работы:
- необходимо как можно чаще называть ребенка по имени 

- хвалить его в присутствии других детей и взрослых. В детском приюте с этой целью можно отмечать достижения ребенка на специально оформленных стендах («Звезда недели», «Наши успехи», «Это мы можем», «Я сделал это!» и т. д.), награждать ребенка грамотами, жетонами. Кроме того, можно поощрять таких детей, поручая им выполнение престижных в данном коллективе поручений.
Отрицательное влияние на формирование адекватной самооценки

оказывает прием, который используют в работе некоторые воспитатели:

сравнение результатов выполнения задания одних детей с другими. В случае

взаимодействия с другими категориями детей (например, с гиперактивными)

данный способ может сыграть положительную роль, но при общении с

тревожным ребенком он просто недопустим. Если же воспитатель все-таки

хочет провести сравнение, то лучше сравнить результаты данного ребенка с

его же результатами, которых он достиг вчера, неделю или месяц назад. При

работе с детьми, страдающими заниженной самооценкой, желательно

избегать таких заданий, которые выполняются за определенное фиксированное педагогом время. Таких детей желательно спрашивать не в начале и не в конце урока, а в середине. Не следует торопить и подгонять их с ответом. Если

взрослый уже задал вопрос, он должен дать ребенку необходимо длительный

срок для ответа, стараясь не повторять свой вопрос дважды или даже трижды. В противном случае ребенок ответит нескоро, так как каждое повторение вопроса он будет воспринимать как новый стимул.

Если взрослый обращается к тревожному ребенку, он должен постараться

установить визуальный контакт, такое прямое общение «глаза в глаза»

вселяет чувство доверия в душу ребенка.

Для того чтобы тревожный ребенок не считал себя хуже других детей,

желательно проводить беседы с детским коллективом, во время которых все

дети рассказывают о своих затруднениях, испытываемых ими в тех или в иных ситуациях. Подобные беседы помогают ребенку осознать, что и у
сверстников существуют проблемы, сходные с их собственными.

· Расслабление. Обучение снимать мышечное напряжение, мышечные зажимы 

Для тревожных детей уметь расслабляться  - это просто необходимость, потому что состояние тревоги сопровождается зажимом различных групп мышц. Обучить ребенка расслаблению - не такая простая задача, какой она кажется на первый взгляд. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но что значит расслабиться - им не совсем понятно. Поэтому в основу некоторых игр для релаксации положен самый простой способ обучения этому состоянию. Он заключается в следующем правиле: после сильного напряжения мышц само собой следует их расслабление. Когда ребенок представляет себе что-нибудь очень приятное и спокойное, то его тело тоже расслабляется. Помимо специальных игровых упражнений на релаксацию хорошо использовать тактильный контакт с ребенком, также полезен массаж и просто растирание тела. Как показали наблюдения, эмоциональное напряжение тревожных детей чаще всего проявляется в мышечных зажимах в области лица и шеи. Кроме того, им свойственно зажатие мышц живота. Самое простое – это поглаживание, особенно перед сном, можно научить их выполнять релаксационные упражнения.
Релаксационное упражнение «Волшебный сон»
(воспитателям предлагается сесть на стул в удобной позе, расслаб
Кроме релаксационных игр в работе с тревожными детьми необходимо

также использовать и игры, в основе которых лежит телесный контакт с

ребенком.

Как играть с тревожными детьми

На начальных этапах работы с тревожным ребенком следует руководствоваться следующими правилами:
1. Включение ребенка в любую новую игру должно проходить поэтапно. Пусть он сначала ознакомится с правилами игры, посмотрит, как в нее играют другие дети, и лишь потом, когда сам захочет, станет ее участником.
2. Необходимо избегать соревновательных моментов и игр, в которых учитывается скорость выполнения задания, например, таких как «Кто быстрее?».
3. Если вы вводите новую игру, то для того чтобы тревожный ребенок не ощущал опасности от встречи с чем-то неизвестным, лучше проводить ее на материале, уже знакомом ему (картинки, карточки). Можно использовать часть инструкции или правил из игры, в которую ребенок уже играл неоднократно.
4. Игры с закрытыми глазами рекомендуется использовать только после длительной работы с ребенком, когда он сам решит, что может выполнить это условие.
Если ребенок высокотревожен, то начинать работу с ним лучше с релаксационных и дыхательных упражнений, например: «Воздушный шарик», «Корабль и ветер», «Дудочка», «Штанга», «Винт», «Водопад» и др. Чуть позднее, когда дети начнут осваиваться, можно к этим упражнениям добавить следующие: «Подарок под елкой», «Драка», «Сосулька», «Шалтай – Болтай», «Танцующие руки». Очень полезными являются и игры с песком, глиной, с водой, различные техники рисования (пальцами, ладошками).
· Умению управлять эмоциями и поведением, отработка навыка уверенного поведения в конкретных ситуациях, 
Следующим этапом в работе с тревожным ребенком является отработка

владения собой в травмирующих и незнакомых для ребенка ситуациях. Даже

если работа по повышению самооценки ребенка и по обучению его способам

снижения: мышечного и эмоционального напряжений уже проведена, нет

гарантии, что, оказавшись в реальной жизненной или в непредвиденной

ситуации, ребенок, будет вести себя адекватно. В любой момент такой

ребенок может растеряться и забыть все, чему его научили. Именно поэтому

отработку навыков поведения в конкретных ситуациях считается необходимой частью работы с тревожными детьми. Большие возможности по коррекции эмоционального состояния, личностных качеств представляют игры
Играя роль слабых, трусливых персонажей, ребенок лучше осознает и

конкретизирует свой страх. А используя прием доведения данной роли до

абсурда, взрослый помогает ребенку увидеть свой страх с другой стороны

(иногда комической), относиться к нему как к менее значимому.

Исполняя роли сильных героев, ребенок приобретает чувство уверенности

в том, что и он (как и его герой) способен справляться с трудностями. Сюжетами для ролевых игр целесообразно выбирать «трудные» случаи из жизни каждого ребенка. Так, если ребенок боится отвечать у доски, то следует проиграть с ним именно эту ситуацию, обратив внимание ребенка на то, что происходит с ним в каждый определенный момент, и как можно избежать неприятных переживаний и ощущений используя дыхательные  упражнения, методы самовнушения: «Я — лучший в мире математик», приемы саморегуляции (поочередное сжимание кистей рук в кулаки и расслабление и т. д.). А если ребенок, испытывает тревогу, входя вмедицинский кабинет, желательно поиграть с ним в «доктора». В работе с маленькими детьми — младшего и среднего дошкольного  возраста — наиболее эффективно использование игр с куклами. Выбор кукол осуществляется исходя из индивидуального пристрастия каждого ребенка. Он сам должен выбрать «смелую» и «трусливую» куклы. Роли следует распределять следующим образом: за «трусливую» куклу говорит ребенок, а за «смелую» — взрослый. Затем надо поменяться ролями. Это позволит ребенку посмотреть на ситуацию с разных точек зрения, а пережив вновь «неприятный» сюжет, избавиться от преследующих его негативных переживаний. Причем, если ребенок испытывает беспокойство при общении с взрослым, можно сочинить диалог, в котором кукла взрослого будет

исполнять роль ребенка, а кукла ребенка будет отвечать за взрослого.

Шпаргалка для взрослых, или правила работы с тревожными детьми
· Обязательно отмечать успехи индивидуально и перед группой.

· Хвалить ребенка, гордиться им. Всем рассказывать и показывать его достижения.

· Эмоциональная поддержка (Ничего страшного… Бывает люди ошибаются, боятся… Ну ничего, в следующий раз получится…) — уменьшение состояния страха, тревожности, напряженности.

· Избегать публичных порицаний и замечаний!

· Избегать сравнения с другими детьми (особенно, если кто-то лучше.

· Не замечать ошибки, неудачи. В самой плохо сделанной работе можно найти что-то достойное похвалы.

· Приободрять во всех начинаниях и хвалить даже за незначительные самостоятельные поступки.

· Стараться делать как можно меньше замечаний ребенку.

· Использовать наказание лишь в крайних случаях.

· Не унижать ребенка, наказывая его.

· Стимулирующая помощь – авансирование (У тебя получится, я знаю, я уверена, я в тебя верю….

· Персональная исключительность (Только у тебя и может получиться… А мне очень нравится то, как ты это сделал, нарисовал и т. д.).

· Не торопить! Давать время сообразить.

· Когда торопится, останавливать, успокаивать.

· При необходимости повторить и уточнить инструкцию.

· Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.

· Чаще используйте телесный контакт.

· Упражнения на релаксацию.

· Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

4. Мини-лекция « Работа с родителями тревожного ребенка»

Как показывает практика, формирование детской тревожности является

следствием неправильного воспитания ребенка. Так, например, родители

тревожных детей зачастую предъявляют к ним завышенные требования,

совершенно невыполнимые для ребенка. Иногда это связано с

неудовлетворенностью собственным положением, с желанием воплотить

собственные нереализованные мечты в своем ребенке. Требования взрослых,

которые ребенок не в состоянии выполнить, нередко приводят к тому, что он

начинает испытывать страх не соответствовать ожиданиям окружающих,

чувствовать себя неудачником. Со временем он привыкнет «опускать руки»,

сдаваться без борьбы даже в обычных ситуациях. Таким образом,

формируется личность человека, который старается действовать так, чтобы

ему не приходилось сталкиваться с какими бы то ни было проблемами.

Нередки случаи, когда родители сами бывают высокотревожными,

вследствие чего они воспринимают малейшую неудачу как катастрофу, не

позволяют ребенку сделать ни малейшего промаха. У таких родителей дети

лишены возможности учиться на собственных ошибках.

Исследования специалистов показали, что большинство родителей

тревожных детей не осознают, как их собственное поведение влияет на

характер ребенка. Это говорит о том, что с родителями необходимо

проводить разъяснительные беседы, рекомендовать для чтения специальную литературу, привлекать к взаимодействию с педагогом и психологом. Родителям тревожного ребенка следует быть последовательными в своих действиях, поощрениях и наказаниях, чаще использовать тактильный контакт с ребенком: поглаживать его, обнимать. Теплые эмоциональные отношения, доверительный контакт тоже будут способствовать снижению общей

тревожности детей. Ни в коем случае нельзя допускать семейных разногласий в вопросах воспитания. Не менее важно выработать единодушный подход к ребенку

воспитателей и родителей.

Подходы к коррекции тревожности у детей в системе детско-родительских отношений
 Рекомендации для родителей по общению с тревожными детьми

· Хвалить ребенка, гордиться им. Всем рассказывать и показывать его достижения.

· Ласковые прикосновения родителей помогут тревожному ребенку обрести чувство уверенности и доверия к миру.

· Избегать сравнения с другими детьми (особенно, если кто-то лучше).

· Обязательно отмечать успехи ребенка, сообщая о них в его присутствии другими членами семьи (например, во время общего ужина).

· Не замечать ошибки, неудачи. В самой плохо сделанной работе можно найти что-то достойное похвалы.

·  Делать как можно меньше замечаний ребенку.

· Приободрять во всех начинаниях и хвалить даже за незначительные самостоятельные поступки.

· Большое значение имеет оценка, она всегда должна быть положительной.

· Необходимо отказаться от таких слов, которые унижают достоинство ребенка («осел», «дурак», «свинья»), даже если взрослые очень раздосадованы и сердиты.

· Нельзя угрожать ребенку такими наказаниями: («Замолчи, а то рот заклею! Уйду от тебя! Убью тебя!» «Отдам тебя дядьке!»).

· Родители должны быть единодушны и последовательны, поощряя и наказывая ребенка.

· Избегать публичных порицаний и замечаний!
Приложение №1
АНКЕТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ТРЕВОЖНОГО РЕБЕНКА

Инструкция.

Ответьте, пожалуйста, на предложенные утверждения либо «да», либо нет».

Ребенок

1 Не может долго работать не уставая                                        Да                            Нет

2 Ему трудно сосредоточиться на чем-то

3 Любое задание вызывает излишнее беспокойство

4 Во время выполнения заданий очень напряжен, скован

5 Смущается чаще других

6 Часто говорит о возможных

7 Как правило, краснеет в незнакомой обстановке

8 Жалуется, что снятся страшные сны

9 Руки обычно холодные и влажные

10 Нередко бывает расстройство стула

11 Сильно потеет, когда волнуется

12 Не обладает хорошим аппетитом

13 Спит беспокойно, засыпает с трудом

14 Пуглив, многое вызывает у него страх

15 Обычно беспокоен, легко расстраивается

16 Часто не может сдержать слезы

17 Плохо переносит ожидание

18 Не любит браться за новое дело

19 Не уверен в себе, в своих силах

20 Боится сталкиваться с трудностями

Суммируйте количество ответов «да», чтобы получить общий балл тревожности

Если по анкете набрано 15-20 баллов, то это говорит о высоком уровне 
Средняя тревожность – 7 – 14 баллов

Низкая тревожность– 1 -6 баллов

Приложение №2

Игры на телесный контакт
Релаксация «Волшебный сон»

Цель. Саморасслабление.

Ведущий, читая стихи, просит закрыть глаза.

Реснички опускаются...

Глазки закрываются...

Мы спокойно отдыхаем (2 раза), сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно,мглубоко. Напряженъе улетело...

И расслаблено все тело (2 раза), будто мы лежим на травке,

На зеленой мягкой травке... Греет солнышко сейчас...

Руки теплые у нас...Жарче солнышко сейчас...

Ноги теплые у нас...Дышится легко... ровно... глубоко...

(Длительная пауза)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали. Хорошо

нам отдыхать! Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем. Их повыше поднимаем.

Потянуться! Улыбнуться!

«Ласковые лапки»
Цель: снять мышечное напряжение рук, помочь снизить агрессивность ребенка, развить чувственное восприятие, способствовать гармонизации отношений между ребенком и взрослым.
Взрослый подбирает 6-7 мелкий предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.п. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке, - отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Вариант игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.

«Воздушный шарик»
Цель. Снять напряжение, успокоить детей.
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: «Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу».
Упражнение можно повторить 3 раза.
«Корабль и ветер»
Цель. Настроить группу на рабочий лад, особенно если дети устали.
«Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки… А теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать как шумит ветер!»
Упражнение можно повторить 3 раза.
«Подарок под елкой»
Цель. Расслабление мышц лица, особенно вокруг глаз.
«Представьте себе, что скоро новогодний праздник. Вы целый год мечтали о замечательном подарке. Вот вы подходите к елке, крепко – крепко зажмуриваете глаза и делаете глубокий вдох. Затаите дыхание. Что же лежит под елкой? Теперь выдохните и откройте глаза. О, чудо! Долгожданная игрушка перед вами! Вы рады? Улыбнитесь».
После выполнения упражнения можно обсудить (если дети захотят), кто о чем мечтает.
«Дудочка»
Цель. Расслабление мышц лица, особенно вокруг губ.
«Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой замечательный оркестр!»
Этюды на расслабление мышц

«Сосулька»
Цель. Расслабить мышцы рук.
«Ребята, я хочу загадать вам загадку:
У нас под крышей
Белый гвоздь висит,
Солнце взойдет,
Гвоздь упадет.
(В.Селиверстов)
Правильно, это сосулька. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль для малышей. Директор (это я) читает им эту загадку, а вы будете изображать сосульки. Когда я прочитаю первые две строчки, вы сделаете вдох и поднимете руки над головой, а на третью, четвертую – уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем… А теперь выступаем. Здорово получилось!»
«Шалтай –Болтай»
Цель. Расслабить мышцы рук, спины и груди.
«Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется «Шалтай – Болтай».
Шалтай – Болтай
Сидел на стене.
Шалтай – Болтай
Свалился во сне.
(С.Маршак)
Сначала будем поворачивать туловище вправо – влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» - резко наклоняем корпус тела вниз».
«Насос и мяч»
Цель. Расслабить максимальное количество мышц тела.
«Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас – большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего – у мяча поднимается голова, после четвертого – надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса… Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение». Затем играющие меняются ролями.

«Танцующие руки»
Цель. Если дети неспокойны или расстроены, эта игра даст детям (особенно огорченным, неспокойным) возможность прояснить свои чувства и внутренне расслабиться.
«Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. Возьмите каждый по 2 мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. Теперь ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились над бумагой. (Иными словами, так, чтобы у детей был простор для рисования.) Закройте глаза, и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыке. Потом вы можете посмотреть, что получилось»
Ролевые и подвижные игры
В коллективные игры тревожного ребенка можно включать, если он чувствует себя достаточно комфортно, а общение с другими детьми не вызывает у него особых трудностей. На этом этапе работы будут полезны игры:

«Дракон»,

 «Слепой танец», 

«Насос и мяч», 

«Головомяч», 

«Гусеница», 

«Бумажные мячики».
ИГРЫ НА ПОВЫШЕНИЕ САМООЦЕНКИ

· Портрет смелого человека

· Если бы я был… Буратино

· Покажи того, кого боишься

· Спокойствие, только спокойствие 
Эффект от этих игр  будет лишь в том случае, если они проводятся многократно и регулярно (каждый раз можно вносить элемент новизны).
Список использованных источников:

«Игровая терапия с тревожными детьми» Л.М.Костина

«Игротерапия общения» М.А.Панфилова

«Как помочь нашим детям избавиться от страха» А.И. Захаров
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