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Семейные заповеди (по С.Ф.Спичак)





Семья начинается с «Мы».


Не упрекайте; критикуя, не унижайте.


Будьте терпимыми, не спешите излить свой гнев.


Не навязывайте советов, если в них не нуждаются.


Делайте первыми шаг навстречу, если возникла ссора или конфликт.


Ищите в ребенке хорошее, говорите о его достоинствах.


Смейтесь вместе с ребенком, а не над ним.


Не подозревайте. Не верит тот, кто сам обманывает.


Будьте другом друзей ребенка.


Решайте вместе с ребенком, а не вместо него.


Не обвиняйте. Разберитесь, а разобравшись, простите.
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Ребенок учится тому,


Что видит у себя в дому,


Родители пример ему.


                   С. Брандт














Детско-родительские отношения
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Педагог-психолог


Радунского СПЦ


Эйсмунт А.Б.














КАК НАУЧИТЬСЯ ПОНИМАТЬ 


СВОЕГО РЕБЕНКА?
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Педагог-психолог


Алимагомедова Т.В.











6 советов, чтобы ребенок Вас слушал:


Умейте слушать сами


Дети перенимают привычки от нас, родителей. Если родители сами никогда и никого (не только ребенка) не слушают, то, как этому может научиться ребенок? Последите за собой, как Вы общаетесь с другими людьми. Сразу ли отзываетесь на их слова, просьбы и т.д. И, конечно же, умейте слушать своего ребенка.


 2) Привлеките внимание


Перед тем, как начать разговор, убедитесь, что ребенок обратил на Вас внимание. Попросите его посмотреть на Вас, или сами поднимите его подбородок (легонько) так, чтобы его глаза смотрели на Вас. Поза, когда Вы смотрите глаза в глаза, наиболее подходит для высказывания просьбы.  Используйте этот метод для каждой просьбы, и ребенок будет Вас слушать.





 «Уменьшите громкость»


Опытные педагоги часто используют эту технику. Снизьте голос. Ребенок не ожидает этого и невольно начинает прислушиваться. К тому же, крик очень часто вызывает желание сделать наоборот.


Кратко и точно


Выскажите свою просьбу кратко и точно. Если ребенок привык, что ему каждый раз прочитывают лекцию о его плохом поведении, то он подсознательно перестает Вас слышать. Ну, кому охота каждый раз слушать одно и то же? Просто выдайте просьбу «Прибери в комнате», «Сделай домашнее задание» и т.п.














                                                                                                 











Предупредите о разговоре


Иногда дети так увлечены своим занятием, что не могут сразу переключиться на Вас. А порой даже и не слышат вас в прямом смысле этого слова. Установите временной ограничитель. Например, «у меня к тебе важный разговор, подойду через 5 минут, будь готов».


Общайтесь вежливо


Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок не обращал на Вас внимания, то смело кричите, критикуйте, приказывайте, давайте нотации, запугивайте, осуждайте или молите. Если же Вы хотите быть услышанным, то используйте вежливость. Вы сами-то, как хотите, чтобы с Вами обращались?
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Советы родителям по Г.Перегибову


Когда сын или дочь возвращаются домой, встречайте их у дверей. Ребенок должен знать, что вы рады его приходу, даже если он провинился. Ни при каких обстоятельствах не заглядывайте в портфель и в карманы ребенка, даже если вам кажется, что вы все должны знать о ребенке.


Не бойтесь читать вслух даже взрослым детям. Нет лучшего способа приохотить ребенка к книге.


Хорошо, когда ребенок вовремя ложится спать. Но важно, чтобы он уснул в хорошем настроении, от этого будет зависеть его сон. Пусть ваш ребенок засыпает без скандалов и просыпается счастливым.


Если дети слишком увлечены телевизором, не хотят гулять, и потеряли друзей, то телевизор должен «сломаться». Хотя бы на 2-3 месяца, пока ребенок придет в себя. А как же взрослые? Воспитание детей, как искусство, требует жертв.
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