ШКАЛА  ОЦЕНКИ  РИСКА СУИЦИДА

у детей и подростков

	Фактор
	Значение показателей в баллах
	Баллы

	Возраст                                                                                      

                                                                                                                                                   …… лет
	1- 10-12 или

     15-19 лет 
	

	Депрессия, тревога                                                                                                                 Есть/нет
	1 – если есть
	

	Парасуициды (попытки самоубийства) в анамнезе                                                        Есть/нет 
	1 – если есть
	

	Употребление алкоголя, наркотических веществ
	1- если есть
	

	Личностные черты:

· нестабильность настроения;
· агрессивное и/или антисоциальное поведение; 
· демонстративность и импульсивность в  поведении; 
· недостаточная способность преодоления проблем и трудностей (в школе, среди подростков и др.);
· неспособность реальной оценки действительности; 
· «жизнь в мире иллюзий и фантазий»; 
· переоценка собственной личности, сменяющиеся переживанием никчемности; 
· легко возникающее чувство разочарования; 
· тревога и подавленность, особенно при несущественных проблемах; 
· чувство неполноценности, неуверенности, 
· отвергающее или провоцирующее поведение в отношении друзей, взрослых, включая родителей; 
· проблемы половой идентичности; 
· трудности в контактах  с родителями, другими взрослыми и сверстниками.
	1- если есть хотя бы две из перечисленных черт личности
	

	Особенности семьи:

· психические отклонения у родителей; 
· злоупотребление алкоголем, наркомания  у членов семьи; 
· история самоубийства и суицидальные попытки в семье; 
· насилие в семье (в т.ч. физическое и сексуальное насилие над ребенком); 
· недостаток внимания и заботы о детях; 
· конфликтные отношения между членами семьи; 
· частые ссоры между родителями; 
· постоянное эмоциональное напряжение в семье; 
· развод родителей, уход одного из них из семьи или его смерть; 
· частые переезды со сменой места жительства
	1 – если есть хотя бы одна из перечисленных особенностей семьи 
	

	Негативные события жизни:

· ситуации, переживаемые как обидные, оскорбительные, несправедливые (даже если при объективном рассмотрении они таковыми не являются); 
· неприятности в семье; 
· разлука с друзьями, любимым, одноклассниками; 
· смерть любимого или другого значимого человека; 
· разрыв отношений с любимым человеком; 
· межличностные конфликты; 
· проблемы с дисциплиной и законом; 
· давление; 
· подражание саморазрушительному поведению других; 
· издевательства со стороны сверстников, длительное пребывание в роли «козла отпущения» или жертвы; 
· разочарование успехами в школе, серьезные трудности в учебе; 
· высокие требования в школе к итоговым результатам обучения; 
· нежелательная беременность, 
· аборт и его последствия; 
· тяжелая инвалидизирующая болезнь
	1 – если есть хотя бы одно из негативных событий 
	

	Общее количество баллов   


При общем балле 3 и выше (7 баллов – очень высокий риск) подлежит направлению на консультацию к психологу. 

