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ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА  

для воспитанников с особенностями психофизического развития  

группы для детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата  
(со значительным и резко выраженным нарушением передвижения или его 

отсутствием) 

 

 
 

Игровая площадка для воспитанников с ОПФР группы для детей с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата (со значительным и резко 

выраженным нарушением передвижения или его отсутствием) оснащена 

надворным оборудованием на 92% в соответствии с приложением 2 к 

постановлению Министерства образования Республики Беларусь от 24 сентября 

2007г. №50 «Об утверждении перечней оборудования для учреждений, 

обеспечивающих получение дошкольного образования» (в ред. Постановления 

Министерства образования Республики Беларусь от 4 ноября 2009г. №69). 

Все оборудование на участке находится в исправном, безопасном для 

воспитанников с ОПФР состоянии. Обеспечена безбарьерная адаптивная среда для 

воспитанников с нарушением опорно-двигательного аппарата: пандусы (теневой 

навес, тематический игровой комплекс «Домик»); поручни вдоль дорожек, 

ступеней, внутри теневого навеса; желтые сигнальные отметки на ступенях, 

навесах, бордюрах. 

На территории находится общая спортивная площадка, площадка для 

проведения занятий по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма, обучению детей безопасному поведению на улицах и дорогах 

(дорожная размета с пешеходными переходами и велодорожкой) и специальный 

образовательный маршрут «Экологическая тропа»). 
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Для повышения двигательной мобильности воспитанников с ОПФР имеется 

стандартное и нетрадиционное физкультурное и игровое оборудование: 

- снаряды для лазания и подлезания;  

- качалка на пружине «Лошадка», карусель, качалка-балансир – для 

тренировки вестибулярного аппарата; 

- лабиринт для тренировки ходьбы воспитанников, передвигающихся с помощью 

специальных приспособлений;  

 

 
 

- пеньки для ходьбы и упражнений на равновесие «Цветные пенечки» - 

упражнять детей действовать по звуковому сигналу, соотносить цвета с 

определенным образцом, выполнять ходьбу по заданному маршруту, с 

переступанием с пенька на пенек, ориентироваться в пространстве; 
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- игровой тематический комплекс «Домик» с пандусами – для тренировки 

ходьбы с опорой и без опоры, с подъемом и спуском; 

 

 
 

- мишень-перевертыш – для развития глазомера, меткости, координации 

движений; 
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- мишень «Веселый клоун» - оборудование является предметом для обучения и 

совершенствования техники метания, бросания и ловли мяча с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их физической подготовленности. 

Содействует развитию меткости, силовых качеств, координации движений, 

ловкости, глазомера, внимательности. Мишень «Веселый клоун» доступно для 

активности детей с ОПФР, может служить одной из станций в круговой тренировке 

или использоваться для индивидуальных заданий. Игры и упражнения с 

использованием данной мишени укрепляют мышцы плечевого пояса, туловища, 

мелкую мускулатуру рук воспитанников с ОПФР.  
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Сенсорная панель «Цветочная поляна» - используется для закрепления 

сенсорных эталонов и развития координации движений в системе «глаз-рука», а 

также на этапе закрепления познавательного материала.  

Способствует развитию у дошкольников с ОПФР сенсорных функций, 

побуждает к самостоятельной исследовательской деятельности, совершенствует 

мышление и речь, развивает зрительное восприятие, познавательную активность, 

создает условия для преодоления трудностей зрительно-моторной координации. 

 

 
Игровое оборудование «Сухой дождь» - для стимуляции тактильных 

ощущений, восприятия пространства и собственного тела ребенка в этом 

пространстве. 
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Оборудование «Счеты Гулливера» - позволяют в игровой форме вариативно 

использовать задания разной сложности с учётом индивидуальных возможностей 

ребёнка с ОПФР для закрепления сенсорных эталонов и элементарных 

математических (количественных) представлений. 

 

 
 

Полифункциональное оборудование «Умный столик» и набор 

дидактических игр. Используется в работе с детьми на этапе обучения и 

закрепления с сенсорными эталонами. Для игр и упражнений используются 

дидактические игрушки и пособия: счетный материал, наборы геометрических 

фигур «Монтессори», деревянный цветной настольный конструктор и др.. 
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Тематические игровые комплексы «Домик», «Машина», «Паровоз» - для 

сюжетно-ролевых игр, основывающихся на социально-бытовом опыте детей.  

 «Домик» служит для развертывания сюжетно-ролевых игр по теме «Дом», 

«Семья», основывающихся на социально-бытовом опыте детей. Является удобным 

местом для настольно-печатных и дидактических игр.  

«Домик» легко трансформируется при помощи легких занавесей в «уголок 

уединения», в котором ребенок может ненадолго оставаться наедине с собой, 

почувствовать себя в безопасности и комфорте: поиграть с любимой игрушкой, 

рассмотреть фотографии, полистать книжки, «позвонить маме». 

 Для этих целей в «домике» есть все необходимое: лавочки, столик, наборы 

игрушек, любимые книги и игры, материалы для изобразительной деятельности.  
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Игровые комплексы «Машина», «Паровоз» - любимое место для игр 

мальчиков. В ходе игр воспитанники закрепляют знания о профессиях – 

«водитель», «машинист», уточняют строение транспортных средств, их 

назначение. Оборудование легко вписывается в сюжетные линии игр «Дом», 

«Семья», «Магазин», «Аптека» и др..  

          
Оборудование для игр с водой и песком – оборудование предназначено для 

экспериментирования и проведения опытов с песком и водой, организации 

познавательной деятельности детей с особенностями психофизического развития, 

знакомства со свойствами различных предметов и материалов, закрепления 

представлений о форме, величине, цвете предметов, развития моторики. 
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Теневой навес на площадке -  выполнен из строительных материалов, 

обеспечивающих безопасность, надежность конструкции, защиту от ветровых и 

снеговых нагрузок, служит укрытием от солнца и негативного влияния 

ультрафиолетовых лучей на детей.   

Пространство теневого навеса оборудовано игровым материалом, 

позволяющим организовывать игры и занятия на открытом воздухе. 

Для создания положительного эмоционального фона использованы яркие 

краски и тематический сюжет в развивающих веселых картинках на стенах навеса. 
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