
Воспитание непослушного ребёнка 

 

   Непослушный ребёнок - такой, который не слушается, 

не желает слушаться, повиноваться. Причина детского 

непослушания кроется в особенностях развития ребенка.  

 

Непослушных детей, а тем более «отбившихся от рук», принято обвинять. В 

их поступках ищут злой умысел, их самих считают порочными. На самом же 

деле в число «трудных» обычно попадают дети не «худшие», а чувствительные и 

ранимые. Они «сходят с рельсов» под влиянием жизненных трудностей, 

реагируя на них сильнее, чем более устойчивые дети. Отсюда следует вывод: 

«трудный» ребенок нуждается в помощи, а не в критике или наказаниях. 

Причины стойкого непослушания ребенка следует искать в глубине его психики.  

1.МОТИВЫ «ПЛОХОГО ПОВЕДЕНИЯ» ДЕТЕЙ.  ПРИЧИНЫ СТОЙКОГО 

НЕПОСЛУШАНИЯ  

Можно выделить четыре основные причины серьезных нарушений 

поведения детей. 

1. Борьба за внимание. Если ребенок не получает внимания, которое ему так 

необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он 

находит свой способ его получить: он не слушается. Родители то и дело 

отрываются от своих дел, делают замечания... 

2. Борьба за самоутверждение. Это борьба против чрезмерной родительской 

власти и опеки. Знаменитое требование «Я сам» двухлетнего малыша 

сохраняется в течение всего детства, особенно обостряясь у подростков. Если 

родители слишком часто делают замечания и дают советы, а их критика 

слишком резка, опасения преувеличены, то ребенок «восстает». 

3. Желание отомстить. Дети бывают часто обижены на родителей, 

например, если мать разошлась с отцом, или ребенка отлучили от семьи (он у 

бабушки, в больнице), или родители уделяют больше внимания младшему и т.п. 

В глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности все те же 

протесты, непослушание. 

4. Потеря веры в собственный успех. Может случиться, что ребенок 

переживает неблагополучие в какой-то одной области, а неудачи у него 

возникают совсем в другой. Например, у мальчика не сложились отношения в 

классе, а следствием стала запущенная учеба; в другом случае неуспехи в школе 

приводят к вызывающему поведению дома. Подобное «смещение 

неблагополучия» происходит из-за низкой самооценки ребенка. Накопив 

горький опыт, он теряет уверенность в себе и приходит к выводу: «Нечего 

стараться, все равно ничего не получится». Это — в душе, а поведением он 



показывает: «Мне все равно...», «Пусть буду плохим...». Всякое серьезное 

нарушение поведения — это крик о помощи. Своим поведением он говорит нам: 

«Мне плохо! Помогите!» 

 

2. СТИЛИ РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРИЧИНЫ ОТКЛОНЕНИЙ В СЕМЕЙНОМ ВОСПИТАНИИ  

Мы поможем нашим детям общаться с нами, если наше отношение к ним 

будет включать: 

— принятие; 

— внимание; 

— признание (уважение); 

— одобрение; 

— теплые чувства.  Моделируя свое отношение к детям в соответствии с 

указанными принципами, мы научим их устанавливать добрые отношения с 

ровесниками и другими людьми 

Психологический смысл поддержки другого человека состоит в том, чтобы, 

общаясь с ним, давать ему понять, что вы видите в нем позитивные стороны его 

личности, на которые он может опереться при ошибках и неудачах. Овладеть 

навыком поддержки — это научиться видеть сильные стороны личности ребенка 

и говорить ему об этом. 

Чтобы освоить навык поддержки, родители должны знать о таком принципе 

общения — безусловном принятии ребенка. Это значит любить его не за то, что 

он красивый, умный, отличник, помощник, а просто так, просто за то, что он 

есть!   

Признание очень нужно человеку. Покажите своему ребенку, что вы его 

уважаете. Помогают только высказанные вслух комплименты, а не то, что вы 

имеете в виду, но не говорите. Особенно хотелось бы сказать о роли теплой 

эмоциональной атмосферы в вашем доме. Ее главное условие — дружелюбный 

тон общения. Кроме того, нужно иметь запас больших и маленьких праздников. 

Придумайте несколько занятий, семейных дел, традиций, которые будут 

создавать атмосферу радости. Сделайте некоторые из этих занятий или дел 

регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, что они обязательно наступят, если 

он не сделает чего-то плохого. Отменяйте их только в том случае, если он 

ощутимо нарушит дисциплину и вы на самом деле расстроены. Однако не 

угрожайте отменой радостных дел по мелочам. 

Целью встречи является выявление «неправильных» типов семейного 

воспитания, которые могут привести к серьезным проблемам в отношениях с 

детьми. 

Психологи определили следующие типы неадекватного поведения родителей. 



1. Гиперпротекция 

 потворствующая 

 доминирующая 

Гиперпротекция потворствующая.  Ребенок находится в центре внимания 

родителей и других членов семьи. Они стремятся к максимальному 

удовлетворению его потребностей. Это кумир семьи. Ребенок не возмущается: 

ему это невыгодно, за него и так все делают. В результате страдает 

произвольность, целеустремленность; недостаточно усваиваются нравственные 

нормы. 

Гиперпротекция доминирующая. Ребенок не имеет возможности совершать 

самостоятельные поступки, перед ним ставятся многочисленные ограничения и 

запреты. У ребенка не формируются инициатива и чувство долга. 

2. Гипопротекция 

 потворствующая 

 доминирующая 

Гипопротекция потворствующая. Ребенок предоставлен самому себе, 

родители не контролируют его, заняты собой. Часто это приводит к 

отклоняющемуся поведению. 

Гипопротекция доминирующая. За ребенком осуществляется только 

формальный контроль, а на самом деле родители ребенком не интересуются.  

Изредка встречается семейная демократия, доведенная до абсурда. 

Самостоятельность и свобода — необходимые условия воспитания, но не 

основные. Не забывайте, что абсолютная свобода равняется одиночеству. 

3. Повышенная моральная ответственность. Сочетание высоких требований 

к ребенку с пониженным вниманием к его потребностям. Иногда ребенок растет 

как помощник матери. Например, он нянчит младших детей, пока мать 

находится на работе. Так дается установка на самопожертвование, но такая 

жертва никому не нужна! В итоге формируется тревожно-мнительная 

акцентуация личности. 

4. Эмоциональное отвержение. Это воспитание по типу «Золушки». 

Нежелательный ребенок, например. Ребенок в этой ситуации нередко ощущает 

себя помехой для родителей. Этот стиль воспитания ведет к формированию 

невротических расстройств у ребенка. 

5. Жестокое обращение. На первый план выходит эмоциональное 

отвержение. Родители злоупотребляют наказаниями, избивают ребенка, лишают 

его удовольствий, не удовлетворяют его потребности. 

6. Воспитание в культе болезни. Фиксированное внимание на любом недуге, 

на недомогании; родители формируют образ «больного», проявляют особую 

заботу. В результате ребенок делает вывод: «Меня любят тогда, когда я болею». 



Такой стиль воспитания формирует у ребенка эгоцентризм, завышенный уровень 

притязаний. 

7. Противоречивое воспитание. Резкая смена приемов воспитания. 

Например, резкий переход от строгого стиля воспитания к либеральному — и 

наоборот. Подобное отношение родителей содействует формированию у ребенка 

таких черт характера, как упрямство, тревожность, неустойчивая самооценка. 

Причины негармоничного воспитания весьма различны. Порой это 

определенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекватное 

воспитание. Но нередко основную роль в нарушении воспитательного процесса 

играют личностные особенности самих родителей.  
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