
Значительно менее однозначно можно 

описать характер влияния алкоголя на пси-

хику подростка. В целом клиническая кар-

тина выраженного опьянения подростка 

выглядит в большинстве случаев так: 

- кратковременное возбуждение сме-

няется затем общим угнетением, 

- оглушенностью, 

- нарастающей сонливостью, 

- вялостью, 

- замедленной бессвязной речью, 

- потерей ориентации. 

Если же обратиться к субъективным 

данным, к данным опросов, то при всей их 

некорректности (обычно одновременно 

опрашиваются и те, кто недавно познако-

мился со спиртным, и те, кто имеет опреде-

лённый опыт алкоголизации; не всегда про-

веряется, верно, ли понял опрашиваемый ре-

бёнок вопрос исследователя и т.п.) можно 

констатировать, что в субъективных пере-

живаниях, особенно в самом начале знаком-

ство с алкоголем, преобладающую роль иг-

рают отрицательные или безразличные 

ощущения. Из опрошенных 605 школьников 

6-16 лет во время употребления спиртных 

напитков у 41,1% отмечались неприятные и 

тяжёлые соматопсихические ощущения, у 

35,6% - безразличное состояние, у 23% - 

приятное состояние. По данным других ис-

следователей, после выпивки головная боль 

отмечалась у 61,2%, тошнота – у 8,4%, рвота 

– у 14,8%, подавленное состояние у 3,6%, 

слабость у 12,4% опрошенных. На вопрос о 

самочувствии в опьянении были получены у 

школьников следующие ответы: 

- подъём настроения – 47,8% 

- безразличное состояние – 18,4% 

- упадок настроения – 6,1% 

- физическое недомогание – 27,6% 

При первых употреблениях алкоголя 

53% подростков испытывали отвращение. 

Со временем, с увеличением «стажа» упо-

требления алкоголя, объективная картина, 

однако, разительно меняется. Более 90% 

опрошенных подростков с двухгодичным и 

большим «стажем» употребления считали, 

что опьянение сопровождается у них ощу-

щением прилива сил, чувством довольства, 

комфорта, повышением настроения, то есть 

в высказываниях начинают появляться те 

атрибуты психического состояния, которые 

обыденное сознание часто приписывает к 

действию алкоголя. 

 

Заключение 

Алкоголизм – тяжелое заболевание, 

которое развивается в некоторых случаях 

много лет. Еще никому не удалось составить 

типичный образ алкоголика. 

Кто виноват, что у вас не осталось 

друзей,  что ваша карьера лежит в руинах и 

что от так счастливо начинавшейся самосто-

ятельной семейной жизни остались лишь 

одни воспоминания? 

Во всем этом виноват только один че-

ловек – вы сами. 
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Физиологические эффекты алкоголизма 

Информацию на эту тему радостной не 

назовёшь, но и обойти её тоже нельзя. Озна-

комьтесь с тем, что способен сделать алко-

голь с вашим организмом. 

Кровь. Алкоголь угнетает продукцию 

тромбоцитов, а также белых и красных кро-

вяных телец. Итог: малокровие, инфекции, 

кровотечения. 

Мозг. Алкоголь замедляет циркуляцию 

крови в сосудах мозга, приводя к постоян-

ному кислородному голоданию его клеток, в 

результате чего наступает ослабление памя-

ти и медленная психическая деградация. В 

сосудах развиваются ранние склеротические 

изменения, и возрастает риск кровоизлияния 

в мозг. Алкоголь разрушает связи между 

нервными клетками мозга, вырабатывая в 

них потребность в алкоголе и алкогольную 

зависимость. Разрушение клеток мозга и де-

генерация нервной системы, порой приводят 

к сердечной и почечной недостаточности 

или органическому психозу. Белая горячка – 

состояние, сопровождающееся крайним воз-

буждением, психическим помешательством, 

беспокойством, лихорадкой, дрожью, быст-

рым и нерегулярным пульсом и галлюцина-

циями, которое часто возникает при приёме 

большого количества алкоголя после не-

скольких дней воздержания. 

Сердце. Злоупотребление алкоголем 

вызывает повышение уровня холестерина в 

крови, стойкую гипертонию и дистрофию 

миокарда. Сердечно-сосудистая недостаточ-

ность ставит больного на край могилы. 

Кишечник. Постоянное воздействие 

алкоголя на стенку тонкого кишечника 

- приводит к изменению структуры 

клеток, и они теряют способность полно-

ценно всасывать питательные вещества и 

минеральные компоненты, что заканчивает-

ся истощением организма алкоголика. 

Болезни, связанные с неправильным 

питанием и витаминной недостаточностью, 

типа цинги, пеллагры и бери-бери, вызы-

ваемые пренебрежением к еде ради пьян-

ства. Постоянное воспаление желудка и 

позже кишечника с повышенным риском яз-

вы. 

Печень. Учитывая, что 95% всего по-

ступающего в организм алкоголя обезвре-

живается в печени, ясно, что этот орган 

страдает от алкоголя больше всего: возника-

ет воспалительный процесс (гепатит), а за-

тем и рубцовое перерождение (цирроз). Пе-

чень перестаёт выполнять свою функцию по 

обеззараживанию токсических продуктов 

обмена, выработке белков крови и другие 

важные функции, что приводит к неизбеж-

ной смерти больного. 

Цирроз – болезнь коварная: она мед-

ленно подкрадывается к человеку, а потом 

бьёт, и сразу насмерть. 10% хронических ал-

коголиков страдают циррозом печени, и 75% 

людей, страдающих циррозом печени, - ал-

коголики или были ими. Пока цирроз не ра-

зовьётся в достаточной степени, симптомов 

почти нет, потом алкоголик начинает жало-

ваться на общее ухудшение здоровья, поте-

рю аппетита, тошноту, рвоту и проблемы с 

пищеварением. Причиной заболевания явля-

ется токсическое воздействие алкоголя. 

Поджелудочная железа. Больные, стра-

дающие алкоголизмом, в 10 раз больше под-

вержены вероятности заболеть диабетом, 

чем непьющие: алкоголь разрушает подже-

лудочную железу – орган, продуцирующий 

инсулин, и глубоко извращает обмен ве-

ществ. 

Кожа. Пьющий человек почти всегда 

выглядит старше своих лет: его кожа очень 

скоро теряет свою эластичность и стареет 

раньше времени. 

Желудок. Алкоголь подавляет продук-

цию муцина, выполняющего защитную 

функцию по отношению к слизистой желуд-

ка, что приводит к возникновению язвенной 

болезни. 

Характер влияния алкоголя на организм 

человека давно и подробно изучен физиоло-

гами и медиками. 

Что касается подростков, то острое алко-

гольное отравление приводит, например, по 

данным В. И. Демченко (1980), к значитель-

ным изменениям деятельности сердечно-

сосудистой системы проявляющимся в: 

- побледнении кожных покровов, 

- акроцианозе, 

- тахикардии и приглушенности сердеч-

ных тонов. 

Характерным проявлением алкогольного 

отравления является многократная рвота. 

Даже единичное употребление небольших 

доз спиртных напитков сопровождается у 

подростков выраженными проявлениями ин-

токсикации, особенно нервной системы. 

Наиболее тяжёлые отравления наблюдаются 

у лиц с отягощённым анамнезом, на фоне 

органической церебральной недостаточно-

сти или сопутствующей соматической пато-

логии. 


