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Мероприятия месячника 

по профилактике кризисных состояний среди обучающихся учреждений образования Зельвенского района
	№
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1.
	Размещение на сайте учреждения образования информации о проведении месячника
	12.09.2022
	Медведева Е.И.,

педагог-психолог

	2
	Размещение на сайте он-лайн консультации «Система работы в учреждении образования по выявлению несовершеннолетних, находящихся в кризисном состоянии»
	13.09.2022
	Радюк Е.М., педагог-психолог СПЦ,

Медведева Е.И., педагог-психолог СПЦ

	3
	Разработка рекомендаций для учащихся, родителей и педагогов по вопросам укрепления психического здоровья подростков
	в течение месячника
	педагоги-психологи

	4
	Осуществление инструктивно-методических выходов в учреждения образования с целью оказания помощи администрации и специалистам СППС по организации и проведению мероприятий, направленных на формирование у обучающихся ценностного отношения к жизни
	в течение месячника
	Радюк Е.М., педагог-психолог СПЦ

	5
	Размещение рекомендаций специалистов для родителей посредством социальных сетей, мессенджеров «Понять и помочь»
	12.09.2022 – 16.09.2022 
	педагоги-психологи

	6
	Разработка и распространение среди классных руководителей памятки «Как уберечь ребенка от рокового шага» 
	в течение месячника
	специалисты СПЦ

(по запросу руководителей МО)

	7
	Организация групповых и индивидуальных консультаций
-для педагогов:

«Портрет современного подростка»;

«Отношения между мальчиками и девочками: проблемы полового воспитания»;
«Индикаторы кризисных состояний детей и подростков»
- для законных представителей: «Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребёнка»;
«Семья как персональная микросреда жизни и развития ребенка. Нравственные и культурные ценности семьи»;
 «Способы открыть ребёнку свою любовь»;
«Что в поведении подростка должно насторожить?».
	в течение месячника


	педагоги-психологи СПЦ



	8
	Участие педагогов-психологов в классных часах, родительских собраниях

(по запросам учреждений образования)
	в течение месячника 


	педагоги-психологи

	9
	Индивидуальные консультации для родителей и педагогов по вопросам эмоционально-поведенческих нарушений у несовершеннолетних, проблемных взаимоотношений с детьми (по запросам) 
	в течение месячника
	специалисты СПЦ 

	10
	Обучение несовершеннолетних навыкам саморегуляции и самоконтроля, снятия эмоционального напряжения
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	11
	Час общения с обучающимися 9-11 классов «Успех в жизни, от чего он зависит?» (по запросам учреждений образования)
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	12
	Занятие для обучающихся 6-8 классов с элементами тренинга «Будь позитивным» (по запросам учреждений образования)
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	13
	Игровые часы для обучающихся 4-5 классов «Хорошее настроение»

 (по запросам учреждений образования)
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	14
	Диагностика эмоционального состояния  обучающихся категории СОП, ИПР, а также несовершеннолетних, воспитывающихся в замещающих семьях, возвращенных решением суда и постановлением  КДН в биологические семьи (в учреждениях образования, где отсутствует педагог-психолог)
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	15
	Освещение в рамках родительских собраний учреждений образования проблем суицидоопасного поведения детей и подростков  (по запросам учреждений образования)
	в течение месячника
	педагоги-психологи СПЦ

	16
	Разработка и распространение памяток для педагогов «Что делать? Как помочь?», для родителей «Сохраним жизнь ребенку», для обучающихся «Выход есть всегда».
	В течение месячника
	специалисты СПЦ

	17
	Акция «Подари улыбку другу»
	в течение месячника
	специалисты СПЦ

	18
	Обследование условий жизни и воспитания несовершеннолетних с целью раннего выявления семейного неблагополучия, изучения семейного микроклимата и реабилитации семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	в течение месячника
	специалисты СПЦ

	19
	Заседание приемных родителей по теме «Внутренний мир ребенка. Как подобрать ключик?»
	23.09.2022
	Радюк Е.М., педагог-психолог СПЦ

	20
	Проведение лектория «Уроки семьи» (для родителей несовершеннолетних, признанных нуждающимися в государственной защите) по теме «Ошибка – негативный опыт бывает полезным»
	26.09.2022
	Медведева Е. И., педагог-психолог СПЦ

	21
	Семинар для педагогов «Кризисные состояния и психическая травма. Механизмы развития, симптоматика, стратегии преодоления»
	23.09.2022
	специалисты СПЦ

	22
	Подведение итогов месячника
	11.10.2022

	Радюк Е.М., педагог-психолог СПЦ


