Как воспитать в сыне мужественность
На что нужно обратить особое внимание, чтобы из сына вырос не слабовольный неженка, а ответственный, смелый и великодушный мужчина? Прежде всего это:
1. Свобода. Но помните, что свобода не равна вседозволенности. Разумные ограничения и следование общепринятым нормам должны присутствовать.
2. Положительный пример. Лучшим образцом для будущего мужчины является его отец. Если отец сильно загружен работой, примером для подражания может стать дедушка, старший брат, дядя, тренер. 
3. Спокойная обстановка и гармония в семье. Отец не должен стесняться проявлять любовь к сыну — это формирует у сына доверие к миру и уверенность в своих силах. 
4. Открытое выражение чувств и сопереживание. Утверждение о том, что настоящий мужчина не выражает своих чувств, неверное. Такой человек не сможет сопереживать другим. Объясните сыну, что слёзы — это не стыдно, это естественное проявление стресса. Помочь слабому, не заметить чью-то оплошность, простить любимого человека — это норма для настоящего мужчины.
5. Умение признавать ошибки. Родитель на личном примере должен показать сыну, что нужно всегда отвечать за свои слова. Не стесняйтесь просить прощения у ребёнка, если виноваты. Это ещё больше укрепит его любовь и доверие к вам.
6. [bookmark: _GoBack]Самостоятельность. Ощущение своей значимости и свободы поможет молодому человеку в будущем стать успешным и максимально реализовать свои возможности.
