
 

1. Если ко мне подойдет незнакомый взрослый человек и попросит помочь 
ему, я имею право отказаться, потому что взрослые люди должны 
обращаться за помощью только к взрослым, а не к детям. 
 

2. Я рассказываю своим родителям обо всем, что со мной происходит. У меня 
нет от них секретов. 
 

3. Я не говорю незнакомым людям свое имя, адрес и номер телефона. 

 

4. Я никуда не ухожу без разрешения родителей. 

 

5. Если незнакомый взрослый предлагает мне «что-то очень интересное», или 
угощение, или подарок, я громко и уверенно говорю «нет», даже если мне 
очень хочется согласиться. 

 

6. Если кто-то незнакомый предлагает мне сесть в машину, я громко и твердо 
говорю «нет» и рассказываю об этом своим родителям или учительнице. 

 

7. Я не подхожу к чужой машине ближе, чем на три больших шага. 

 

8. Если кто-то хочет сфотографировать меня, я спрашиваю разрешения у 
родителей или у своей учительницы. 

 

9. Я никому не открываю двери, если я один (одна) дома. 

 

10. Я сразу кладу трубку, если слышу по телефону угрозы или  

    нехорошие слова, и обязательно рассказываю об этом родителям. 

 

 


