Один из самых надежных способов, который поможет вам научить ребенка противостоять сексуальному насилию, заключается в том, чтобы проводить с ним как можно больше времени. Дети, страдающие от нехватки родительского внимания, с большей вероятностью проявят интерес к тому вниманию, которое может уделить им насильник.
Фразы, которые можно использовать в беседе с ребёнком, пострадавшим от сексуального насилия:
 «Я тебе верю, ты говоришь правду»
"Хорошо, что ты не испугался, рассказал, вместе мы быстрее справимся, разберемся» 
“Ты не виноват(а) в том, что произошло»
«Сейчас ты находишься в безопасности и я не дам тебя в обиду»
"Я знаю, что мы справимся с проблемой. Мы сильные!"
Обязательно обратиться за психологической помощью.
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ТОЛОЧИН, 2023
Поведенческие признаки, свидетельствующие о возможном сексуальном насилии, зависят от возраста ребенка.
Дошкольники:
· сексуализированное поведение, сексуально окрашенные игры;
· открытая мастурбация, введение посторонних предметов себе во влагалище или в прямую кишку;
· нарушения сна и аппетита;
· отказ общаться или оставаться наедине с определенным взрослым;
· регресс в психическом развитии;
· немотивированная агрессивность.
Младшие школьники:
· сексуализированное поведение, сексуально окрашенные игры со сверстниками или прямое вовлечение их в действия сексуального характера;
· немотивированная тревога или сниженное настроение;
· снижение успеваемости;
· отказ или нежелание возвращаться домой из школы;
· рисунки откровенно сексуального содержания.
Подростки:
· ранее начало половой жизни со сверстниками или лицами старшего возраста;
· сексуальное насилие в отношении сверстников или детей младшего возраста;
· использование одежды, полностью закрывающей тело, отказ посещать уроки физкультуры, бассейн, пляж или другие места, где необходимо снимать верхнюю одежду;
· злоупотребление психоактивными веществами, занятие проституцией.
Кроме того, у детей, перенесших сексуальное насилие, значительно чаще встречались следующие формы поведения:

· интерес к фильмам эротического и порнографического характера;
· мастурбация с использование предметов;
· стимуляция своих половых органов путем трения о мебель;
· прикосновение к интимным частям тела взрослых;
· имитация полового акта с помощью кукол или мягких игрушек;
· легкое вступление в контакт с незнакомыми взрослыми (охотно обнимают и целуют их);
· изображение гениталий при рисовании людей.
 	Перечисленные выше формы поведения могут быть отнесены к сексуализированному поведению и с высокой вероятностью свидетельствуют о возможно перенесенном ребенком сексуальном насилии.
Выявив у ребенка какой-либо из признаков, не стоит сразу подозревать насилие, но если они присутствуют в комплексе, на такого ребенка стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в его жизни. Если же опасения подтвердились, то необходимо сразу же сообщить главному специалисту отдела по образованию Толочинского райисполкома Лёвкиной С.В. в соответствии с:
1. Алгоритмом информирования педагогическими работниками родителей, опекунов, попечителей обучающихся и (или) сотрудников органов внутренних дел о наличии признаков насилия в отношении несовершеннолетних;
2. Национальным механизмом оказания помощи несовершеннолетним, пострадавшим от сексуального насилия и эксплуатации.
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