Приложение 5


СЕМИНАР

«Педагогическая поддержка в контексте решения задач развития ребенка»
Дата и время проведения: 05.01.2012, 10.00

Цель: ознакомить педагогов с теорией стадий детского развития, продуктивными стилями воспитания и возможными проблемами для каждого возраста, отработать навыки педагогической поддержки, как базовой педагогической компетенции.

Ход занятия:
1. Приветствие

2. Озвучивание темы и основной цели.
	3. Повторение материала пройденного на прошлом занятии.

Осознанное и неосознанное влияние педагогов и родителей является определяющим для формирования характера ребенка и влияет на качество всей его последующей жизни, что отражено в психологической концепции "сценария" жизни, разработанной в теории транзактного анализа. Ошибки в воспитании, которые могут быть легко скомпенсированы на соответствующих стадиях развития ребенка психологически грамотными действиями педагогов и родителей, могут привести в дальнейшем к серьезным нарушениям личности подростков и взрослых и явиться истоками антисоциального поведения, алкоголизма, наркомании, что потребует значительных усилий общества для их преодоления.

Теоретической базой предлагаемой информации является концепция возрастных стадий развития Памелы Левин, разработанная в теории транзактного анализа, по которой ребенок на каждой стадии решает определенные задачи развития, подготавливая переход к следующей стадии. Памела Левин выделяет следующие возрастные стадии:

1. Стадия существования (от 0 до 6 месяцев)

2. Стадия  действий (от 6 до 18 месяцев)

3. Стадия мышления (от 18 месяцев до 3 лет)

4. Стадия идентичности и силы (от 3 до 6 лет)

5. Стадия структуры (от 6 до 12 лет)

6. Стадия идентификации, сексуальности и отделения  (от 12 до 18 лет)

С другой стороны, Памела Левин высказывает идею, что люди в более позднем возрасте повторяют ранние стадии развития в усложненном виде. При этом они получают возможность решить свои старые проблемы и тем самым улучшить качество своей жизни. Этот процесс начинается в возрасте около 13 лет, когда подростки в определенном смысле повторяют младенческую стадию существования (от 0 до 6 месяцев): “Приблизительно в 13 мы начинаем новое рождение. Мы начинаем повторять предыдущие стадии развития до тех пор, пока окончательно не повзрослеем. Мы начинаем все стадии развития заново. Мы едим все время, мы хотим, чтобы нас кормили, чтобы о нас заботились, за нас думали. У нас высокая потребность в физическом контакте... У нас очень короткий интервал внимания и нас пронизывают волны энергии, наполненные странными незнакомыми желаниями - эротическими, волнующими и пугающими”. (P. Levin. Becoming the Way We Are, 1988)

Педагоги и родители, обеспечивая адекватную заботу и устанавливая позитивную дисциплину, способствуют решению ребенком задач развития. Ошибки в воспитании вызывают застревание (остановку) развития на какой-либо стадии, что приводит к формированию психосоциальных проблем в подростковом и взрослом состоянии. Основы воспитания в соответствии со стадиями развития детей были детально разработаны Джин Иллсли Кларк (J. Illsley Clarke, Self-Esteem: A Family Affair; Growing Up Again и др.)

На прошлом занятии нами были рассмотрены особенности детского развития на разных стадиях, особенности воспитания на разных стадиях детского развития

Вам были предложены послания направленные на развитие детей.

4.   На дом вам была предложена анкета, с целью определения проблем детства. С нее я и предлагаю вам начать.
Подсчитайте общее количество утвердительных ответов по каждому разделу. Если оно составляет не менее половины общего количества вопросов по соответствующему разделу, то возможно истоки Ваших проблем лежат в данном возрасте.

Я предлагаю рассмотреть таблицу:


ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ
	ПРОБЛЕМЫ В ДЕТСТВЕ

Стадия существования (от 0 до 6 месяцев):

Крайнее истощение (умирание)

Депрессия, пассивность

Проблемы с кормлением

Колики, инфекции, постоянный крик

Отставание в развитии

Отказ от контакта

Проблемы со стулом (дефекацией)
	ПРОБЛЕМЫ ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ

Проблемы с деньгами, вещами, работой

Чувство "мне всегда недостаточно"

Страх отделения, неожиданных перемен

Раздражительность, нервозность 

Трудности доверять другим

Полнота, ожирение, отказ от еды, инфекции

Проблемы с наркотиками, суицидность

	Стадия  действий (от 6 до 18 месяцев):

Пассивность, зависимость

Неинициативность, отказ исследовать мир

Тревожность, ребенок легко может заплакать

Легкость причинения себе вреда

Плохая координация мышц

Медленное обучение

Гиперактивность, астма, аллергия
	Дискомфорт, когда надо позаботиться о себе

Неосознавание тела или чувств, частые травмы

Сверхадаптивность, безжизненность, вялость

Трудности мотивации, быстро все наскучивает,

Решение проблем "борясь" или "убегая"

Использование страха, чтобы скрыть гнев

Гиперактивность, мигрени, навязчивости



	Стадия мышления (от 18 месяцев до 3 лет):

Раздражительность, требовательность

Выход из-под контроля, ребенок бьет, кусается

Отстраненность, тревожность

Сверхадаптивность, пассивность

Сдерживание стула, гнева, дыхания

Избалованность
	Нерешительность: "Я не могу"

Игнорирование чувств других людей

Использование гнева, чтобы скрыть другие чувства

Контроль себя и других, оппозиционность

Проблемы с кишечником, напряженная шея, зажатые сфинктеры, проблемы с оргазмом


	ПРОБЛЕМЫ В ДЕТСТВЕ 

Стадия идентичности и силы (от 3 до 6 лет):

Чрезмерный страх, тревожность

Социально неприемлемое поведение

Ритуалы вокруг пищи

Ночное недержание мочи, кошмары 
Сверхадаптивность

Проблемы с обучением

Застенчивость, угрозы или агрессивность

Игнорирование своих чувств и потребностей
	ПРОБЛЕМЫ ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ

Мечты о Санта Клаусе: "Надеюсь...", "Хотел бы я....", "Когда все будет хорошо..."

Страхи: "Мне нельзя", "Я не должен"

Манипуляция другими, чтобы они взяли ответственность, соблазнение

Проблемы с идентификацией пола

Проблемы с обменом веществ и кровообращением, боли в груди, учащенное сердцебиение, судороги

	Стадия структуры (от 6 до 12 лет):

Тревога при выступлениях и соревнованиях

Психологические игры, чтобы утвердить себя

Проблемы с поведением в школе

Безответственность, ложь, воровство

Незавершение дел

Излишний бунт, издевательство, хныканье

Головные боли, нервозный живот, язвы
	Принижение себя, если не первый

Негибкая система ценностей, ригидность

Проблемы с мотивацией, чувство вины

Игнорирование чувств, чтобы сделать дело

Незавершение дел, действование, не думая

Спешка, угождение, чтобы все было идеально

Язвы, высокое давление, головные боли, судороги

	Стадия идентификации, сексуальности и отделения  (от 12 до 18 лет):

Отставание в половом и физическом развитии

Депрессивность, склонность к суециду

Недостаток внутреннего контроля

Скрывание чувств под возбуждением, сексом, гневом, страхом

Зависимость от наркотиков, секса, сверстников

Плохая гигиена
	Зависимость от  других в удовлетворении потребностей

Чрезмерный бунт или зависимость

Отсутствие интимных взаимоотношений

Сексуальные игры, сексуальные проблемы

Невыражение потребностей прямо

Потребность быть "выше", мстительность


5. Пробовал ли кто-нибудь использовать послания?

Тренировка по оказанию поддержки

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ

Эти послания особенно важны от рождения до шести месяцев, в раннем подростковом возрасте, для людей больных, усталых, пострадавших и ранимых, а также для всех остальных.
ПРИМЕРЫ:

НОВОРОЖДЕННОМУ
ПОДРОСТКУ 12 ЛЕТ

ВЗРОСЛОМУ

ты имеешь полное право быть здесь
	Доброе утро, Петя. Как хорошо, что ты у нас есть!
	Привет! (с объятием)
	Рад тебя видеть, здравствуй!


твои потребности важны для меня
	О, ты снова голоден. Сейчас тебя покормлю.
	Я готов тебе помочь.
	Ты горюешь, что твой отец умер. Я сочувствую и готов тебе помочь.


я рад, что ты мальчик/девочка
	Я так и надеялся, Петя, что ты будешь мальчиком.
	Ты меняешься. Мне нравится, как ты выглядишь.
	В этом платье ты выглядишь очень женственно.


тебе не нужно спешить (спешить расти)
	Ничего, ты будешь сидеть сам, когда будешь готов.
	Конечно, я помогу тебе сложить одежду.
	Ты можешь это делать просто для удовольствия, не спеши!


мне нравится держать (обнимать и т.д.) тебя
	Мне нравится держать тебя на руках, Петя
	Давай пообнимаемся!
	Хочешь, помассирую тебе спину?


ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ

Следуя руководству для других и для себя, заполните этот лист

	Когда даете другому:

 подумайте о человеке, которому Вы хотите послать поддержку; он может быть любого возраста

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите дать его этому человеку (слова, прикосновения, внимание)

 представьте этого человека уже получившим Ваше послание


	Когда даете себе:

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите его слышать

 напишите имена тех, от кого Вы это хотите услышать (по крайней мере троих)

 получите послание в таком виде, который конструктивен для Вас и для других людей

 давайте послания себе, даже если поначалу не верите им

 представьте себя уже получившим это послание




ты имеешь полное право быть здесь

твои потребности важны для меня

я рад, что ты мальчик/девочка

тебе не нужно спешить (спешить расти)

мне нравится держать (обнимать и т.д.) тебя

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ

Эти послания особенно важны от 6 до 18 месяцев, для 13-14 летних, для людей начинающих новую работу или вступающих в новые взаимоотношения, для людей начинающих осваивать новые навыки, а также для всех остальных.

ПРИМЕРЫ:

РЕБЕНКУ 6-18 МЕСЯЦЕВ
  ПОДРОСТКУ 13-14 ЛЕТ

ВЗРОСЛОМУ

тебе не нужно хитрить (быть находчивым, остроумным, глупым, больным, счастливым, упрямым, хрупким, занятым), чтобы получить поддержку
	Что ты делаешь, Саша? О, это очень интересно!
	Ты, конечно, сдашь экзамен! И помни - я тебя люблю, какая бы ни была оценка.
	Тебе не нужно так уставать, чтобы о тебе позаботились; я могу тебе помочь!


можно действовать (пробовать, проявлять инициативу, быть любопытным, инициативным) и получать поддержку и защиту в то же время
	Привет, Саша! Куда это ты идешь с этим большим ведром воды? Давай я помогу вынести его на улицу!
	Я знаю, что это страшно пойти помогать в больнице, но я думаю, что это хорошее дело. Я помогу, чем смогу.
	Ты можешь пойти на эти вечерние занятия. Я помогу тебе с работой по дому.


ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ

Следуя руководству для других и для себя, заполните этот лист

	Когда даете другому:

 подумайте о человеке, которому Вы хотите послать поддержку; он может быть любого возраста

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите дать его этому человеку (слова, прикосновения, внимание)

 представьте этого человека уже получившим Ваше послание


	Когда даете себе:

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите его слышать

 напишите имена тех, от кого Вы это хотите услышать (по крайней мере троих)

 получите послание в таком виде, который конструктивен для Вас и для других людей

 давайте послания себе, даже если поначалу не верите им

 представьте себя уже получившим это послание




тебе не нужно хитрить (быть находчивым, остроумным, глупым, больным, счастливым, упрямым, хрупким, занятым), чтобы получить поддержку

можно действовать (пробовать, проявлять инициативу, быть любопытным, инициативным) и получать поддержку и защиту в то же время

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ МЫШЛЕНИЯ

Эти послания особенно важны для детей от 18 месяцев до 3 лет, для среднего подросткового возраста, а также для всех остальных.

ПРИМЕРЫ:

РЕБЕНКУ 18 МЕС. - 3 ЛЕТ   ПОДРОСТКУ 15-16 ЛЕТ
    ВЗРОСЛОМУ

я рад, что ты растешь
	О, тебе нужны новые ботинки - ты вырос!
	Ты выглядишь очень взрослой в этом новом платье!
	Ты можешь начать новую карьеру сейчас! (от себя)


я не боюсь твоего гнева
	Ты выглядишь сердитым! Я готов тебе помочь.
	Для меня нормально, когда ты сердишься.
	Слушай и не меняй тему, пока я не договорю! (от супруга)


ты можешь думать о своих чувствах
	Сердиться - это нормально, но я не разрешу тебе бить Мишу.
	Когда ты сердишься, тебе не нужно быть беспомощной. Думай!
	Мне тоже страшно. Давай подумаем, что мы можем сделать (от учителя детям)


тебе не нужно заботиться обо мне, думая за меня
	Ты можешь делать умные вещи, когда ты захочешь - я горжусь тобой все равно.
	Ты не обязана получать хорошие оценки только, чтобы твои родители выглядели хорошо
	Твой успех и мое самоуважение - это разные вещи (от супруга)


ты можешь знать, что ты хочешь и что тебе нужно, и думать
	Скажи мне, когда тебе что-нибудь будет нужно.
	Подумай, что тебе нужно и скажи мне.
	Я могу научиться тому, что мне нужно, даже, если другие считают, что это ни к чему (от себя)


ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ МЫШЛЕНИЯ

Следуя руководству для других и для себя, заполните этот лист

	Когда даете другому:

 подумайте о человеке, которому Вы хотите послать поддержку; он может быть любого возраста

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите дать его этому человеку (слова, прикосновения, внимание)

 представьте этого человека уже получившим Ваше послание


	Когда даете себе:

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите его слышать

 напишите имена тех, от кого Вы это хотите услышать (по крайней мере троих)

 получите послание в таком виде, который конструктивен для Вас и для других людей

 давайте послания себе, даже если поначалу не верите им

 представьте себя уже получившим это послание




я рад, что ты растешь

я не боюсь твоего гнева

ты можешь думать о своих чувствах

тебе не нужно заботиться обо мне, думая за меня

ты можешь знать, что ты хочешь и что тебе нужно, и думать

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ ИДЕНТИЧНОСТИ
Эти послания особенно важны для детей от 3 до 6 лет, для подростков, для людей решившихся быть самими собой и просить прямо то, что им нужно, для людей, отказывающихся от устаревшего и неадекватного образа жизни, отказывающихся от костылей и осваивающих более здоровый образ жизни, а также для всех остальных.

ПРИМЕР:

РЕБЕНКУ 3-6 ЛЕТ

ПОДРОСТКУ 16-17 ЛЕТ

ВЗРОСЛОМУ

ты можешь быть сильным и в то же время нуждаться в поддержке
	Я вижу, что ты пробуешь делать много нового. Я здесь, если я тебе буду нужен.
	Если ты просишь то, что тебе нужно, ты становишься более независимым, а не менее.
	Я могу конкурировать на работе и все же иногда просить, чтобы меня поддержали. (от себя)


тебе не нужно быть испуганным, больным, грустным, или сердитым, чтобы о тебе позаботились

	Если ты кончишь хныкать и скажешь, что тебе нужно, я помогу тебе.
	Сегодня важная игра, а ты опять заболел. Ты можешь найти лучший способ, чтобы тебя заметили, чем болеть.
	Я могу понять, когда я устал, и отдохнуть до того, как заболею! (от себя)


ты можешь выражать свои чувства прямо
	Ты можешь сказать мне, что ты чувствуешь сейчас. Сердиться нормально.
	Я лучше бы услышал, что ты чувствуешь, чем видел, как ты дуешься.
	Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас; меня это не шокирует (от друга)


ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ ИДЕНТИЧНОСТИ

Следуя руководству для других и для себя, заполните этот лист

	Когда даете другому:

 подумайте о человеке, которому Вы хотите послать поддержку; он может быть любого возраста

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите дать его этому человеку (слова, прикосновения, внимание)

 представьте этого человека уже получившим Ваше послание


	Когда даете себе:

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите его слышать

 напишите имена тех, от кого Вы это хотите услышать (по крайней мере троих)

 получите послание в таком виде, который конструктивен для Вас и для других людей

 давайте послания себе, даже если поначалу не верите им

 представьте себя уже получившим это послание




ты можешь быть сильным и в то же время нуждаться в поддержке

тебе не нужно быть испуганным, больным, грустным, или сердитым, чтобы о тебе позаботились

ты можешь выражать свои чувства прямо
ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ СТРУКТУРЫ
Эти послания особенно важны для детей от 6 до 12 лет, для старшего подросткового возраста, для людей всех возрастов попадающих в новые общественные условия (организации, новый бизнес, группы, семьи, на пенсию), а также для всех остальных.

ПРИМЕР:

РЕБЕНКУ 6-12 ЛЕТ
ПОДРОСТКУ 17-20 ЛЕТ

ВЗРОСЛОМУ

ты можешь подумать, прежде чем сделать это правило своим

	Ты можешь решить, согласен ли ты с учителем. Следуй его правилам в школе, но ты не обязан делать это везде.
	Будь собой! Посмотри, годятся ли тебе ценности других людей.
	Я не обязана соглашаться с супругом. Я могу не соглашаться, не пытаясь изменить его. (от себя)


ты можешь доверять своим чувствам, чтобы понять, что делать
	Когда ты не уверен, что делать, прислушайся к своим чувствам.
	Подожди немного - ты поймешь, что лучше всего сделать.
	Ты пытался использовать логику. Теперь доверься своим чувствам. (от себя)


ты можешь делать это по-своему
	Мне нравится, что у тебя свой собственный способ письма.
	Мне нравится твой стиль!
	Главное, чтобы работа была сделана! (от начальника)


ты можешь не соглашаться
	Мне нравится, что у тебя свое мнение. Мы не всегда должны соглашаться.
	Мы видим это по-разному.
	Давай выслушаем разные мнение прежде чем решим что-нибудь. (от семьи)


тебе не нужно страдать, чтобы получить то, что тебе нужно
	Я тебе приготовлю пирог. Ты не обязательно должен заболеть, чтобы я для тебя что-то приготовила.
	Ты можешь найти новых друзей. Ты не обязан выносить оскорбления за то немногое хорошее, что ты получаешь от этого человека.
	Тебе не нужно работать все время, чтобы порадовать нас. Мы тебя будем любить такой, какая ты есть (от семьи)


ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  ПОСЛАНИЯ ДЛЯ СТРУКТУРЫ

Следуя руководству для других и для себя, заполните этот лист

	Когда даете другому:

 подумайте о человеке, которому Вы хотите послать поддержку; он может быть любого возраста

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите дать его этому человеку (слова, прикосновения, внимание)

 представьте этого человека уже получившим Ваше послание


	Когда даете себе:

 перепишите каждое послание в таком виде, в каком Вы хотите его слышать

 напишите имена тех, от кого Вы это хотите услышать (по крайней мере троих)

 получите послание в таком виде, который конструктивен для Вас и для других людей

 давайте послания себе, даже если поначалу не верите им

 представьте себя уже получившим это послание




ты можешь подумать, прежде чем сделать это правило своим

ты можешь доверять своим чувствам, чтобы понять, что делать

ты можешь делать это по-своему

ты можешь не соглашаться

тебе не нужно страдать, чтобы получить то, что тебе нужно

