Парадоксы подростковой психики:
Подростковый возраст - это пик активности, прежде всего физической, время бурной перестройки организма, который диктует специфические "парадоксы подростковой психики":
1. Подросток хочет вырваться из-под опеки взрослых, получить свободу, при этом, не зная, что с ней делать: хочет выразить себя, но не знает как.
2. Подросток стремиться иметь свое лицо, "выделиться из толпы" - при полной слитности со своим окружением, "быть как все" - в компании, в классе, во дворе и т.д.
3. Интересно все сразу и ничего.
4. Хочется всего, сразу и если позже - "то вообще тогда зачем".
5. При всей своей самоуверенности подросток очень неуверен в себе.

Психологические задачи, которые решает подросток:
1. Осознать и принимать физические изменения в своем теле.
2. Развивать способность рассуждать, принимать решения и учиться на своих ошибках.
3. Осознать свою личную ответственность за свою жизнь и отказываться от потребности винить других в своих ошибках.
4. Развивать зрелые отношения с людьми своего и противоположного пола.
5. Исследовать ценности, отличающиеся от ценностей семьи родителей.
6. Развивать свою сексуальную зрелость, идентичность со своим полом.
7. Обретать финансовую зрелость, независимость суждений

Психологические изменения личности подростка:
1. Осознание и принятие физического изменения своего тела, формирование телесного образа "Я".
2. Развитие абстрактного мышления, "философская интоксикация". Формирование Я - концепции. Роль "экспериментирования" с различными психоактивными веществами в процессе осознания границ своей личности.
3. Изменение социального статуса в семье и в обществе: уже не ребенок, но еще не взрослый. Напряжение в социальной позиции, влияющей на отношения со взрослыми людьми. Подростковая эмансипация. Позитивный и негативный опыт эмансипации (отделения). Агрессивное и зависимое поведение подростков как негативный опыт эмансипации.
4. Отношения со сверстниками. Подростковые группы. Опыт близких отношений. Дружба. Любовь.
5. Отношения с родителями и значимыми взрослыми. Отделение от родителей - это процесс, который часто бывает конфликтным для всех членов семьи. Если родители не готовы помочь подростку конструктивно решать эту задачу, то на естественные трудности этого периода для подростка накладываются психологические проблемы и самих родителей, что значительно усложняет всю картину внутренней жизни подростка в целом.
Отклонения в поведении детей и подростков могут быть обусловлены следующими группами причин:
· Социально-педагогической запущенностью, когда ребенок, подросток ведет себя неправильно в силу своей невоспитанности, отсутствия у него необходимых позитивных знаний, умений, навыков или в силу испорченности неправильным воспитанием, сформированностью у него негативных стереотипов поведения;
· Глубоким психическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных взаимоотношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье, систематическими неуспехами в учебе, не сложившимися взаимоотношениями в коллективе класса, неправильным (несправедливым, грубым, жестоким) отношением к нему со стороны родителей, учителей, товарищей;
· Отклонениями в состоянии психического и физического состояния здоровья и развития, возрастными кризисами, акцентуациями характера и другими причинами психоневрологического и физиологического свойства;
· Отсутствием условий для самовыражения, разумного проявления внешней и внутренней активности; не занятостью полезными видами деятельности, отсутствием позитивных и значимых социальных и личных, жизненных целей и планов;
· Безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и развивающейся на этой основе социально-психологической дезадаптацией, смещением социальных и личных ценностей с позитивных на негативные.

 Основные типы отношений между родителями и подростками:
· Эмоциональное отвержение. Обычно оно скрыто, так как родители неосознанно подавляют неприязнь к ребенку как недостойное чувство. Безразличие к внутреннему миру подростка, маскирующееся с помощью преувеличенной заботы и контроля, безошибочно угадывается ребенком.
· Эмоциональное потворство. Ребенок - центр всей жизни взрослых, воспитание идет по типу "кумира семьи". Любовь тревожна и мнительна, ребенка демонстративно ограждают от "обидчиков". Поскольку исключительность такого ребенка признается только домашними, у него будут проблемы во взаимоотношениях со сверстниками.
· Авторитарный контроль. Воспитание - главное дело жизни родителей. Но главная воспитательная линия проявляется в запретах и в манипулировании подростком. Результат парадоксален: воспитательного эффекта нет, даже если подросток подчиняется: он не может сам принимать решения. Такой тип воспитания влечет за собой одно из двух: либо асоциальные формы поведения подростка, либо низкую самооценку, неуверенность в себе.
· Потворствующее невмешательство. Взрослые, принимая решение, чаще руководствуются настроением, а не педагогическими принципами и целями. Их девиз: поменьше хлопот. Контроль ослаблен, подросток предоставлен сам себе в выборе компании, принятии решений, выборе досуга. 
Сами подростки оптимальной моделью воспитания считают демократичное воспитание, когда нет превосходства взрослого.


Рекомендации для взрослых по работе с подростками:
1. Имейте ясное представление о подростках. Старайтесь понять их мир. Принимайте их такими, какие они есть.
2. Осознавайте свои границы как взрослого. Вы можете оказывать определенное влияние на поведение подростка, но оно никогда не абсолютно. По мере взросления детей авторитарная власть и дисциплина должны уступить место чему-то новому: заботе и поддержке, любви и терпимости на определенной дистанции.
3. Научитесь доверять молодежи и их способности выжить в мире. Зачастую они оказываются намного более приспособленными к жизни, чем это представляется взрослым. Слишком часто взрослые берут подростков в плен своих собственных страхов о мире. Они обращаются с ними как с хрупкими, несмышлеными существами, способными навредить себе своими действиями. В своем желании защитить молодежь они воздвигают ограничения, которые приносят больше вреда, чем пользы.
4. Объясняйте, что именно вы ждете от подростка. Подросткам также надо знать, какие последствия их ждут, если они решат не соблюдать эти правила. Важно дать подросткам самим высказаться, что они думают по поводу установленных правил и последствий их нарушений.
5. Будьте честными в отношении своих чувств, потребностей и ограничений. Не бойтесь делиться с подростками своей неуверенностью в чем-либо. Они прекрасно чувствуют, когда другие избегают каких-то тем или не говорят правды. Им также необходимо видеть, что взрослые тоже имеют слабости и недостатки, которые они признают. 
6. Действуйте разумно относительно различных "экспериментирований" подростков. Ваше спокойствие и понимание может свести проблему к минимуму. Откровенно поговорите о том, что вы чувствуете в ситуации, когда они ведут себя рискованно. Избегайте высказываний с осуждением, лучше помогите  им разобраться.
