
Правило третье 
Родительские требования не должны 
вступать в явное противоречие с 
важнейшими потребностями ребенка. 
Нередко родителям досаждает 

«чрезмерная» активность детей: 

почему им надо непременно бегать, 

прыгать, шуметь, влезать в самую 

грязь, рисовать на стенах. Но ведь это 

и многое другое – проявление 

естественной и очень важной для 

развития детей потребности в 

познании.  

 

Правило первое 
В жизни каждого ребенка обязательно 
должны быть привила. Это особенно 

полезно помнить тем родителям, 

которые стремятся как можно меньше 

огорчать детей и избегать конфликтов с 

ними. В результате они начинают идти 

на поводу у собственного ребенка. 

 
Правило второе 

Правил не должно быть слишком много, 
и они должны быть гибкими. Это 

правило предостерегает от другой 

крайности воспитания – в духе 

«держания в ежовых рукавицах». В 

процессе воспитания дисциплины 

выбирайте золотую середину между 

готовностью понимать – и быть 

твердым, гибкостью – и 

непоколебимостью.  

Правило четвертое 
Правила должны быть согласованы 
взрослыми между собой. Знакомо ли 

вам, когда мама говорит одно, папа 

другое, а бабушка третье? В такой 

ситуации ребенку невозможно освоить 

правила, привыкнуть к дисциплине. 

 
Правило пятое  

Тон, которым сообщается требование 
или запрет, должен быть скорее 
дружественно - разъяснительным, чем 
повелительным.  Вы относитесь к 

категории людей, которые с 

удовольствием выполняют чьи-либо 

приказы? Вряд ли кто-то ответит «ДА!». 

В таком случае, наверное, не стоит 

удивляться тому, что и дети не любят 

выполнять то, что произноситься 

властным или сердитым, угрожающим 

тоном.  
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Когда ваш ребенок делает что-то «не 

так», иногда очень сложно разобраться 

сразу, как на это реагировать. Но 

оставлять решение на потом нельзя: 

ведь от того, как вы отреагируете, будет 

зависеть повториться ли такая ситуация 

вновь или нет.  

От Ваших действий в сложных 

ситуациях зависит будущее ваших 

детей. Станут ли они уверенными и 

адекватно оценивающими себя 

взрослыми или будут всю жизнь 

преодолевать в себе комплексы, 

полученные в детстве. 

Все мы были детьми и прекрасно 

помним свои ощущения, когда нас 

наказывали, или хвалили, или 

поступали по отношению к нам 

несправедливо. Вспомните свои 

ощущения, когда вы, будучи ребенком, 

оказывались в сложной ситуации и чего 

вам больше всего хотелось. Это 

поможет вас объективно оценивать 

ситуацию и найти правильный выход.  


