Консультация для СППС ”Психологическое насилие в семье, его проявления и последствия“

Цель: совершенствование  деятельности  специалистов  СППС  учреждений  образования по  предупреждению  жестокого  обращения с детьми, организации помощи жертвам насилия в семье.

Демонстрация видеоролика ”Дети видят, дети делают“

Принято  считать,  что  самое  безопасное  место  для  ребенка-  это  его  дом,  семья.  Казалось  бы,  действительно,-  именно  здесь  рядом  с  ребенком  находятся  люди,  которые  призваны  любить  и  защищать  его,  заботиться  о  нем.  Однако,  в  последнее  время  все  чаще  приходиться  слышать  о  случаях  жестокого  обращения  с  детьми  родителей  и  других  членов  семьи.  Данный  видеосюжет продемонстрировал актуальность нашего разговора сегодня. Насилие в отношении детей имеет различные формы и определяется  целым  рядом  факторов,  в  том  числе,  характером  или  личностными  проблемами  взрослых, семейными традициями и др. Давайте определим, что представляет  собой  домашнее насилие над  детьми. Говоря  простым языком, насилие  над  ребенком  -  это  любые  действия  или  бездействие  родителей  либо  других  взрослых, в результате которых наносится вред физическому и психическому  здоровью  ребенка,  создаются  условия,  мешающие  его  оптимальному  развитию, а так же нарушаются права ребенка.
Насилие  в  семье  по  отношению  к  ребенку  может  проявляться  в  различных  формах. 
Специалисты выделяют четыре основных вида насилия:
1. Физическое;
2. Психологическое(эмоциональное);
3. Сексуальное;
4. Неудовлетворение основных жизненных потребностей ребенка
Определить  истинные  масштабы  насилия  над  детьми  достаточно 
сложно. Родители, призванные защищать своих детей, часто хранят молчание 
и  не  сообщают  о  случаях  жестокого  обращения  в  семье.  Родственники, 
соседи  или  знакомые,  которые  знают  о  ситуации  в  таких  семьях,  тоже  не  всегда  рассказывают  о  ней.  Чаще  всего  о  подобных   случаях  становится  известно  только  тогда,  когда  ребенок  или  другой  член  семьи  с  травмами  попадает в поле зрения педагогов или медицинских работников.
Насилие,  пережитое  в  детстве,  не  проходит  бесследно  –  оно  накладывает  отпечаток  на  всю  дальнейшую  жизнь  человека.  Плохие  отношения,  непонимание  между  родителями  и  детьми  часто  порождают  «цепочку»  осложнений  у  современных  детей  и  подростков,  начиная  от  трудностей  в  школе и закачивая личностными проблемами.
Все специалисты и грамотные родители ребенка знают как, важно для 
гармонизации личности - эмоциональное развитие ребёнка.
Эмоциональные нужды ребенка:
· потребность любви
· потребность чувствовать себя желанным
· потребность получать позитивный жизненный опыт
· потребность защиты 
· потребность в открытии новых нужд
· потребность руководства и обучения
· потребность решения сложных задач
· потребность свободы 
· потребность позитивного отношения к жизни и потребность 
юмора 
потребность уважения
потребность быть связанным с взрослым человеком.
Если же ребенок не дополучает этого в большем объеме, мы, специалисты  вправе говорить о психологическом или эмоциональном насилии 
Психологическое насилие настолько широко распространено, что, вероятно,  нет человека, который хотя бы раз в жизни ни сталкивался с ним. – однако  при этом именно его реже всего воспринимают, как насилие.
Под  психологическим  насилием  понимается  постоянное  или  периодическое  невербальное  или  вербальное  оскорбление  ребенка,  угрозы  и  унижения  со  стороны родителей (крики, грубость, нецензурная брань), обвинения в том, в  чѐм он не виноват, демонстрация нелюбви и неприязни, постоянная ложь или  искажение  действительности,  в  результате  чего  ребенок  теряет  доверие  к взрослым или к самому себе, а также предъявление к ребѐнку требования, не  соответствующих его возрастным возможностям.
Основные виды  психологического насилия  (способы поведения родителей)
· Эмоциональное равнодушие -  отгороженность.
Родители не заботятся об эмоциональных потребностях ребенка – не   разделяют его переживаний. (Ребѐнок с увлечением рассказывает о том какую картину нарисовал в д/с  или о том, что учитель похвалил его в школе, но родители отмахиваются,  чтобы не мешал и шѐл играть в свою комнату).
- Что может сформироваться у ребенка? Наступает  отчуждение. – ФОРМАЛЬНОСТЬ ОТНОШЕНИЙ 
· Враждебное отношение.
Родители перекладывают на ребѐнка ответственность за свои неудачи 
используя его в качестве «козла отпущения». 
(Акцентируют внимание только на отрицательных чертах характера или поступках. Никогда не обнимают и не целуют. Дети часто слышат от родителей: «От тебя одни неприятности!», «Ты ничего не можешь сделать,  как надо!», «Ты меня бесишь!», «Ты мне надоел!» и самое страшное. – «Лучше бы ты не родился!»)
- Что может сформироваться у ребенка? Снижение  самооценки- «Меня не за что любить и уважать в семье и за еѐ пределами». 
· Непоследовательность.
Противоречивая реакция на поступки ребенка у папы и мамы или одного  родителя – действующих, под настроение в данный момент.
- Что может сформироваться у ребенка?– МАНИПУЛЯЦИЯ РОДИТЕЛЯМИ, НЕПОНИМАНИЕ ПРАВИЛЬНОГО И  НЕПРАВИЛЬНОГО СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ – НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ  И НЕДОВЕРИЕ К ВЗРОСЛЫМ
· Ложь и невыполнение обещаний, данных ребѐнку. 
- Что может сформироваться у ребенка?-БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ПОДОБНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
· Завышенные ожидания и требованияне соответствующие  возможностям или возрасту ребенка.
–Что может сформироваться у ребенка? – Я  ПЛОХОЙ, СТРАХ ОБЩЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ
· Неспособность или нежелание признать, что ребенок – это 
самостоятельная личность, имеющая право на свое личное мнение и личное  пространство. (родители подслушивают телефонные разговоры и читают личную  переписку, выбирают за ребенка с кем ему дружить и чем заниматься под  взрослым девизом «я лучше знаю, что тебе нужно!»)
–Что может сформироваться у ребенка? – ГИПЕРКОНТРОЛЬ И ОПЕКА ПРИВОДЯТ К НЕСАМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ  И НЕЗРЕЛОСТИ (если ребенок подчиниться), К ОБМАНАМ И ЗАТЯЖНЫМ  КОНФЛИКТАМ (если не подчиниться)
· Изоляция.
Ребенку не дают играть со сверстниками.
–Что может сформироваться у ребенка? – Социальная изоляция ведет к СТРАХУ ПЕРЕД ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ И  НИЗКИМИ КОММУНИКАТИВНЫМ НАВЫКАМ
· Угрозы и запугивание.
Взрослые постоянно оскорбляют и запугивают ребенка; заставляют что-либо делать, иначе будет наказание. Рассказывают страшные истории, которые  плохо заканчиваются. (Приедет папа из командировки и вот тогда…,, или отдадим тебя «дяде  милиционеру»)
–Что может сформироваться у ребенка? -СТРАХИ, НЕДОВЕРИЕ К МИРУ И ВЗРОСЛЫМ
· Игнорирование.
Что может сформироваться у ребенка? – ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ТУПОСТЬ,  ЖЕСТОКОСТЬ
· ничтожение личных вещей ребенка
Родители это делают, чтобы добиться контроля над ребенком или добиться его подчинения. (Как правило выбираются самые любимые вещи – чтобы  достичь желаемого результата)
–Что может сформироваться у ребенка? –НЕНАВИСТЬ К РОДИТЕЛЯМ 
· Запрет на встречи с одним из родителей после развода.
Чтобы отмстить одному из супругов, за то, что не сложилась личная жизнь (под запрет попадают бабушки и дедушки).
–Что может сформироваться у ребенка?-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Поведенческие симптомы ребенка, постоянно испытывающего 
психологическое насилие:
· замкнут в себе, задумчив, пассивен или, наоборот, слишком активен до 
агрессивности;
· пытается привлечь к себе внимание любыми способами (даже 
неадекватными), «приклеивается» к любому взрослому в поисках 
внимания и тепла;
· может намеренно причинять боль другим детям или животным;
· имеются нарушения сна, ночные приступы страха;
· он не проявляет интереса к играм;
·  не хочет идти домой или в школу (детский сад)
Физические реакции ребенка
И физические реакции могут отражать то, что ребенок является жертвой  эмоционального насилия. Такими реакциями являются:
· ночное и/или дневное недержание мочи
· психосоматические жалобы: головная боль; боль в животе;
· говорит, что ему «плохо»; колет в области сердца и т.д.
o  замедлено физическое и общее развитие ребенка
Последствия психологического насилия для ребенка
Эмоциональное насилие чаще всего остается нераспознанным, и поэтому ни  ребенок, ни родители не получают своевременной помощи.  
Эмоциональное насилие диагностировать трудно. Ребенок может долго не проявлять признаков, характерных для пострадавшего. 
[bookmark: _GoBack]Тем не менее, в его психике остаются глубокие следы, которые неожиданно  могут проявляться в будущем.
· Низкая самооценка.
Постоянное переживание чувства вины и стыда. Убежденность в своей 
неполноценности. «Я плохой, бестолковый и заслуживаю плохого 
отношения». В дальнейшем, когда они вырастают, у них чаще возникают 
депрессии, чувство тревоги, одиночества. У подростков могут наблюдаться 
попытки суицида.
· Эмоциональные проблемы.
Замедляется развитие эмоциональногоинтеллекта. Это выражается в том, что ребенок не умеет или боится проявлять свои эмоции. Не способен рассказать о своих чувствах и поэтому ему тяжело понять чувства других людей. Часто отсутствует фантазия и способность к творчествуОчень часто эта эмоциональная тупость порождают агрессию. 
· Проблемы в построении взаимоотношений (социализации).
Не умея выражать свои чувства и понимать чувства других – очень тяжело устанавливать и поддерживать отношения. Кроме того ребенок не испытывает доверия к людям.
· Может стать жертвой других видов насилия (сексуального,
физического или насилия в киберпространстве).
РАБОТА С ДЕТЬМИ, ПОСТРАДАВШИМИ ОТ НАСИЛИЯ
Принципы работы с детьми, пострадавшими от насилия
Принципы  работы  с  детьми,  пострадавшими  от  насилия, представлены в виде следующего обобщения.
1. Специалист  искренне  интересуется  ребенком  и  строит  теплые  и 
заботливые отношения с ним.
2. Специалист  создает  у  ребенка  чувство  психологической  безопасности  и защищенности.
3. Специалист принимает ребенка, безусловно, и не требует от него никаких изменений.
4. Специалист понимает уникальность каждого ребенка и демонстрирует по отношению к нему уважение.
5. Понимает, что каждый ребенок имеет свой потенциал и темп изменения и ценит постепенность терапевтического процесса, непытаясь его ускорить.
Советы для ведения разговоров с детьми
1.   Подтверждайте невиновность ребенка.
Ребенок  никогда  не  является  ответственным  за  то,  что  стал  жертвой  жестокого обращения. Это могут быть слова:
-  Ты ни в чем не виноват.
-  Я очень рад(а), что ты рассказал(а) мне об этом. Никто и никогда не заслужи-вает того, чтобы с ним жестко обращались.
-  Ты не виноват(а) в том, что произошло. Я хочу, чтобы ты помнил(а) об этом.
2.   Верьте ребенку.
Мы  не  следователи,  мы  выступаем  в  роли  защитников,  поэтому  мы всегда  верим ребенку. Имеет ли место  жестокое обращение  выяснят  те, кто отвечает  за  расследование  таких  случаев  и  поиск  доказательств.  Наша задача  -  разговаривать  с  ребенком.  Мы  те  взрослые,  кто  представляет интересы ребенка. Оказываем поддержку для обсуждения их проблем. Дети редко  врут  о  жестоком  обращении  с  ними.  Рассказывая  о  своей  ситуации дети  могут бессвязно, история  может иметь пробелы, быть  хронологически неправильной, некоторые части ее могут казаться целиком бессмысленными и не согласовываться между собой.
3.   Оценивайте безопасность.
Определение потребности ребенка в безопасности на данный момент.
4.   Оставайтесь спокойными.
эмоциональный взрыв с вашей стороны может отбить желание у ребенка рассказывать свою историю. Дети не любят огорчать взрослых, оправдывайте чувства детей.
5.   Будьте честными.
Очень  валено  не  давать  обещаний,  которых  вы  не  ожжете  выполнить. Необходимо  рассказать  о  действиях,  к  которым  следует  прибегнуть. Например:  «Я  не  могу  помочь  тебе  решить  эту  проблему.  Я  должна рассказать  об  этом  людям,  работа  которых  состоит  в  том,  чтобы  помогать детям  в  таких  ситуациях.  Они  захотят  с  тобой  поговорить.  Как  ты  к  этому относишься?»
6.   Проявляйте терпимость к языку ребенка.
Дети  рассказывают  о  жестоком  обращении  теми  словами, которые  они знают.  Не  всегда  этот  словарь  может  быть  правильным,  может  показаться нам  шокирующим. если  слово  не  понятно,  то  лучше  уточнить,  что  именно оно означает.
7.   Не подвергайте допросу.
Не  обязательно  иметь  все  факты.  Это  касается  вопросов  -  кто,  что, когда, сколько раз... Например, если ребенок говорит: «Меня бьют дома»
-  По каким частям тела тебя бьют?
-  Чем тебя бьют? 
-  Есть ли на твоем теле или были ли когда-нибудь рубцы или синяки, 
После того, как тебя били?
Эта информация позволит решить, что делать в дальнейшем. 
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сложно. Родители, призванные защищать своих детей, часто хранят молчание 


 


и  не  сообщают  о  случаях  жестокого  обраще


ния  в  семье.  Родственники, 


 


соседи  или  знакомые,  которые  знают  о  ситуаци


и  в  таких  семьях,  тоже  


не  


всегда  рассказывают  о  ней.  Чаще  всего  о  


подобных   случаях  


становится  


известно  только  тогда,  когда  ребенок  или  др


угой  член  сем


ьи  


с  травмами  


попадает в поле зрения педагогов или медицинских работников.


 


Насилие,  пережитое  в  детстве,  не  проходит  бесследно  


–


  


оно  


накладывает 


 


отпечаток  на  всю  дальнейшую  жизнь 


 


человека.  Плохие  


отношения,  


непонимание  между  


родителями  и  детьм


и  часто  порождают  


«цепочку»  


осложнений  у  современных  детей  и  подростко


в,  начиная  от  


трудностей  в  


школе и закачивая личностными проблемами.


 


Все специалисты и грамотные родители ребенка знают как, важно для 


 


гармонизации личности 


-


 


эмоциональное развитие ребёнка.


 




К онсультация для СППС ”Психологическое насилие в семье, его  проявления и последствия“     Цель:   совершенствование  деятельности   специалистов  СППС  учреждений   образования по  предупреждению  жестокого   обращения с детьми,  организации помощи жертвам  насилия в семье .     Демонстрация видеоролика ”Дети видят, дети делают“     Принято  считать,  что  самое  безопасное  место  для  ребенка -    это  его   дом,    семья.  Казалось  бы,  действительно, -    име нно  здесь  рядом  с   ребенком   находятся  люди,  которые  при званы  любить  и    защищать  его,   заботиться  о   нем.  Однако ,    в  последнее  время  все  чаще  пр иходиться   слышать  о  случаях   жестокого  обращения  с  детьми  родителей  и   других   членов  семьи.  Данный   видеосюжет продемонстрировал актуаль ность  нашег о разговора сегодня.  Насилие в отношении детей имеет различн ые  формы и определяется  целым   рядом  факторов,  в  том  числе,  характером   или  личностны ми  проблемами   взрослых, семейными традициями и др.  Давай те определим, что представляет   собой  домашне е насилие над  детьми.  Говоря    простым языком, насилие  над   ребенком   -    это  любые  действия   или  бездей ствие  родителей  либо  других   взрослых, в результате которых  наносится в ред физическому и психическому   здоровью  ребенка,  создаются   условия ,  ме шающие  его  оптимальному   развитию, а так же нарушаются  права ребенка.   Насилие  в  семье  по  отношению  к  ребенку  может  проявляться  в   различных    формах.    Специалисты выделяют четыре основных вида насилия:   1.   Физическое;   2.   Психологическое(эмоциональное);   3.   Сексуальное;   4.   Неудовлетворение основных жизненных потребностей ребенка   Определить  истинные  масштабы  насилия  над  детьми  достаточно    сложно. Родители, призванные защищать своих детей, часто хранят молчание    и  не  сообщают  о  случаях  жестокого  обраще ния  в  семье.  Родственники,    соседи  или  знакомые,  которые  знают  о  ситуаци и  в  таких  семьях,  тоже   не   всегда  рассказывают  о  ней.  Чаще  всего  о   подобных   случаях   становится   известно  только  тогда,  когда  ребенок  или  др угой  член  сем ьи   с  травмами   попадает в поле зрения педагогов или медицинских работников.   Насилие,  пережитое  в  детстве,  не  проходит  бесследно   –    оно   накладывает    отпечаток  на  всю  дальнейшую  жизнь    человека.  Плохие   отношения,   непонимание  между   родителями  и  детьм и  часто  порождают   «цепочку»   осложнений  у  современных  детей  и  подростко в,  начиная  от   трудностей  в   школе и закачивая личностными проблемами.   Все специалисты и грамотные родители ребенка знают как, важно для    гармонизации личности  -   эмоциональное развитие ребёнка.  

